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So rate ich jedem Alkoholiker ernstlich, dal er dieses
Buch durchliest. Und wenn er vielleicht als ein Spotter

mit dem Lesen anfing, so wird er hoffentlich mit einem

Gebet enden’”
Dr. med. William D. Slkworth

Kapitel 1: Bills Geschichte

uch die Stadt in New England, in die wir jungen
Offiziere von Plattsburg aus verlegt wurden, war vom

Kriegstaumel erfafdt. Wir fuhlten uns geschmeichelt,
wenn uns angesehene Burger in ihre Hauser einluden und uns
das Gefuihl gaben, Helden zu sein. Hier spiirten wir mitten im
Krieg Zuneigung und Anerkennung. Es waren erhabene
Momente, und manchmal waren wir auch richtig ausgelassen
und fréhlich. Endlich ging das Leben nicht mehr an mir vor-
bei. In diesem Drunter und Driber entdeckte ich den Alkohol.
Eindiingliche Warnungen und Vorurteile meiner Familie
gegen das Trinken waren vergessen. Kurz darauf waren wir
auf dem Weg nach Europa. Ich fihlte mich sehr einsam und
wandte mich wieder dem Alkohol zu.

Wir landeten in England. Ich besuchte Windester
Cathedral. Ich war davon sehr beeindruckt. Alsich draufen
herumschlenderte, erweckte ein holpriger Vers auf einem
alten Grabstein meine Aufmerksamkeit:

T . . . see page 20 for a
»Hier liegt eéin Hampshire Grenadier phot'?, c?fthis

Der starb beim kalten kleinen Bier.  tombstone
Einen guten Soldaten man nie vergald
egal wie er starb — durch Musket’ oder Mal3."

Eine omindse Warnung — ich beachtete sie nicht.
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Mit zweiundzwanzig Jahren schon Kriegsveteran, kamich
schliefdlich nach Hause. Ich fihlte mich als Flhrernatur, denn
hatten mir die Mé&nner meiner Einheit nicht ihre besondere
Wertschétzung gezeigt? Mit meinem Fihrungstalent wollte
ich an die Spitze grof3er Unternehmen kommen, die ich mit
sicherem Geschick leiten wirde.

Ich belegte einen Abendkursus in Rechtswissenschaften
und bekam eine Anstellung als Wirtschaftsprifer in einer
Wertpapier-GeselIschaft. Das Streben nach Erfolg hatte mich
gepackt. Ich wirde der Welt zeigen, wie wichtig ich war.
Meine Arbeit fihrte mich zur Wall Street, und nach und nach
begann ich, mich fir die Borse zu interessieren. Viele verlo-
ren Geld — aber einige wurden auch sehr reich dabei. Warum
nicht auch ich? Ich befate mich jetzt auch mit
Wirtschaftswissenschaften. Daich schon auf dem Weg zum
Alkoholiker war, schaffte ich beinahe meinen Jurakursus
nicht. Bei einer der Abschluf3prifungen war ich so betrunken,
daf3 ich weder denken noch schreiben konnte. Obwohl ich
noch nicht standig trank, war meine Frau beunruhigt. In lan-
gen Gesprachen versuchte ich, sie zu beruhigen, indem ich
ihr erzéhlte, dafd geniale Manner ihre besten Projekte im Suff
ersannen und dal die wirdevollsten Gedanken-
Konstruktionen der Philosophie von daher stammten.

Alsich den Kursus in Rechtswissenschaft beendet hatte,
wufldte ich, dafd Jura nichts fir mich war. Ich war in das
Mahlwerk der Wall Street geraten. Wirtschafts- und
Finanzbosse waren meine VVorbilder. Aus dieser Verbindung
von Suff und Spekulationen begann ich die Waffe zu
schmieden*, die sich eines Tages wie ein Bumerang gegen
mich richten und mich kaputtmachen wirde. Meine Frau
und ich lebten bescheiden und sparten 1000 Dollar. Wir
legten das Geld in Wertpaieren an, die damals billig und

* forge the weapon
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kaum gefragt waren. Meine Vermutung, dal3 sie eines Tages
im Kurs erheblich steigen wiirden, bestétigte sich spéter. Ich
konnte Maklerfreunde jedoch nicht dazu bewegen, mich los
zu schicken, um einen Uberblick (iber Fabriken und
Unternehmen zu gewinnen. Aber meine Frau und ich
beschlossen, es trotzdem zu tun. Nach einer von mir ent-
wickelten Theorie verloren die meisten Leute ihr Geld an der
Borse durch Unkenntnis des Marktes. Spéater entdeckte ich
noch viele andere Griinde daf Ur.

Wir gaben unsere Stellungen auf, und ab ging’s auf dem
Motorrad, den Beiwagen vollgestopft mit Zelt, Decken,
Kleidern zum Wechseln und drei grof3en Handbtichern des
Finanzmarktes. Unsere Freunde meinten, man sollte uns auf
unseren Geisteszustand untersuchen. Vielleicht hatten sie
recht. Daich einigen Erfolg beim Spekulieren gehabt hatte,
besal3en wir etwas Geld. Um unser kleines Kapital nicht
angreifen zu mussen, arbeiteten wir einen Monat auf einer
Farm. Fir lange Zeit sollte das fir mich die letzte ehrliche,
koérperliche Arbeit gewesen sein. Wir bereisten den ganzen
Ostlichen Teil der Vereinigten Staaten in einem Jahr. Am Ende
verschafften mir meine Berichte an die Wall Street dort eine
neue Stellung, und ich hatte ein hohes Spesenkonto zur
Verfiigung. Ein Termingeschéft brachte uns in jenem Jahr
Gewinn von mehreren tausend Dollar.

In den néchsten paar Jahren flogen mir Geld und Beifall
nur so zu. lch hatte es geschafft. Das Rascheln der
Geldscheine brachte viele dazu, meinen Einschézungen und
Ideen zu folgen. Der Aufschwung der spdten zwanziger
Jahre nahm Uberschdumende Formen an. Alkohol bildete
einen wichtigen Bestandteil meines Lebens. In den
Jazzl okalen der Stadt wurde hitzig debatiert. Jeder warf mit
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Tausendern nur so um sich und phantasierte von Millionen.
Sollten die Spétter ruhig spotten, mir war's gleich. Ich mach-
te mich zum Gastgeber von Schonwetterfreunden.

Mein Trinken nahm ernstere Formen an, ich trank fast den
ganzen Tag und beinahe jeden Abend. DieVorhatungen mei-
ner Freunde fUhrten zu Streit. 1ch wurde zum einsamen Wolf.
In unserer aufwendigen Wohnung gab es haliliche Szenen.
Meiner Frau war ich nie richtig untreu geworden. Vor
Seitenspriingen bewahrte mich die Anhanglichkeit zu ihr und
meine zeitweilig extreme Trunkenheit.

Im Jahr 1929 packte mich das Golf-Fieber. Deshalb zogen
wir aufs Land. FUr meinen Ehrgeiz, den damal's beriihmten
Golfspieler Walter Hagen zu schlagen, erwartete ich den
Beifall meiner Frau. Aber der Alkohol holte mich schneller
ein, alsich Walter Hagen schlagen konnte. Das morgendliche
Zittern begann. Beim Golfspiel war es mdglich, von morgens
bis abends zu trinken. Es machte mir Spaf3, auf dem exklusi-
ven Platz umherzustreifen, der in mir schon solche Ehrfur cht
erweckt hatte, alsich noch ein Junge gewesen war. Meine
Haut nahm die makellose Braune der Wohlhabenden an. Mit
amusierter Skepsis beobachtete der ¢rtliche Bankangestellte
den regen Ein- und Ausgang meiner dicken Schecks.

Ganz unerwartet brach im Oktober 1929 an der New
Yorker Borse die Holle los. Nach einem dieser verteufel-
ten Tage schwankte ich aus einer Hotelbar in ein
Maklerburo. Es war abends acht Uhr, funf Stunden nach-
dem die Borse geschlossen hatte. Der automatische
Kursanzeiger tickte immer noch. Ich starrte auf einen
Papierstreifen mit der Notierung PKF-32. Am Morgen
waren es noch 52 gewesen. Wie so viele meiner Freunde
war auch ich ruiniert. Die Zeitungen berichteten, dal3
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M ensch en von den hohen Déchern der Finanzburgen in den
Tod gesprungen waren. Das widerte mich an. Ich wirde nicht
springen. Ich ging in die Bar zuriick. Seit 10 Uhr morgens
hatten meine Freunde mehrere Millionen verloren — na und?
Morgen war ein neuer Tag. Beim Trinken kehrte meine alte,
verbissene Entschlossenheit zu gewinnen zuriick.

Am néchsten Morgen rief ich einen Freund in Montreal
an. Er hatte gentigend Geld Ubrigbehalten und meinte, es
waére besser, wenn ich nach Kanada ginge. Im Frihjahr des
folgenden Jahres lebten wir wieder in unserem altgewohn-
ten Stil. Ich fuhite mich wie Napoleon nach der Rickkehr
von Elba. Fur mich gab es kein St. Helena. Aber bald trank
ich wieder, und mein grof3zugger Freund war gezwungen,
mich fallenzulassen. Diesmal waren wir endgiiltig pleite.

Wir zogen zu den Eltern meiner Frau. Ich fand Arbeit, die
ich jedoch nach einer Schlagerei mit einem Taxifahrer ver-
lor. Gott sei dank konnte damals noch niemand vorausse-
hen, daB3 ich flnf Jahre lang keinen festen Arbeitsplaz
haben und genauso lange Zeit kaum einen nichtemen
Atemzug tun wirde.

Meine Frau nahm eine Stellung in einem Kaufhaus an.
Wenn sie abends erschépft nach Hause kam, fand sie mich
betrunken vor. Ich wurde zum unerwiinschten Herumtreiber
in den Maklerbiros.

Alkohol war kein Luxus mehr, er wurde zur Notwen-
digkeit. Zwei bis drei Flaschen schwarz gebrannter Gin
wurden zur Gewohnheit. Kleine Geschéfte brachten hin
und wieder einige hundert Dollar, so dal3 ich meine
Schulden in den Bars und L ebensmittel geschéften bezahlen
konnte. So ging es endlos weiter. Ich wachte morgens sehr
frih auf und war dabei von heftigem Zittern geschittelt.
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Um Uberhaupt frihstiicken zu kdnnen, brauchteich erst ein
Wasserglas Gin und ein halbes Dutzend Flaschen Bier.
Trotzdem glaubte ich immer noch, die Situation im Griff zu
haben. Es gab aber auch niichterne Phasen, die meiner Frau
wieder Hoffnung machten.

Nach und nach wurde es schlimmer. Das Haus wurde von
Gléubigern Ubernommen, meine Schwiegermutter starb,
meine Frau und mein Schwiegervater wurden krank.

Dann bot sich mir eine vielversprechende Gelegenheit,
ein Geschéft zu machen. Die Aktien waren auf dem
Tiefstand von 1932, und irgendwie gelang es mir, eine
Kéaufergruppe zu bilden. Ich sollte grof3ziigig am Gewinn
beteiligt werden. Die guten Chancen verdarb ich mir durch
eine neue Sauftour.

Ich wachte auf. Das mufite ein Ende haben. Ich sah ein,
daf3ich nicht mal mehr einen einzigen Schluck trinken durf-
te. Ich war restlos fertig. Friher hatte ich oft leere
Versprechungen gemacht. Jetzt aber war meine Frau gliick-
lich dartiber, daf es mir dieses Mal ernst damit war. Es war
mir ernst.

Kurz danach kam ich dennoch betrunken nach Hause. Ich
hatte mich nicht dagegen gewehrt. Wo waren meine guten
Vorsétze geblieben? Ich wuldte es einfach nicht. Es war mir
auch nicht bewuf3t geworden. Jemand hatte mir ein Glas
zugeschoben, und ich hatte es ausgetrunken. War ich ver-
rickt? Bei so viel Unlberlegtheit schien ich nicht weit
davon entfernt zu sein.

Ich erneuerte meinen Vorsatz und versuchte es wieder.
Nach einiger Zeit wurde das Selbstvertrauen von Uberheb-
lichkeit abgelost. Ich konnte Uber die Schngpshbrennereien
lachen. Jetzt wufdte ich, worauf es ankam.
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Eines Tages betrat ich ein Café, um zu telefonieren.
Pl6tzlich stand ich an der Bar, ohne zu wissen, wie ich dahin
gekommen bin.

Als mir der Whisky zu Kopf stieg, sagte ich mir, dal3ich es
das néchste Mal besser machen wirde. Jetzt wollte ich mich
erst einmal besser fiihlen und lief3 mich vollaufen.

Die Reue, den Schrecken und die Hoffnungslosigkeit am
nachsten Morgen werde ich nie vergessen. Der Mut zu kédmp-
fen war weg. Mein Hirn raste unkontrolliert, und ich hatte ein
schreckliches Gefuihl von drohendem Unheil. Es war noch
nicht Tag, und ich wagte kaum, Uber die Stral3e zu gehen aus
Angst, zusammenzubrechen und von einem Lieferwagen
Uberfahren zu werden, denn es war noch ddmmerig. Eine
Kneipe, die die ganze Nacht gedffnet hatte, versorgte mich
mit etlichen Glas Bier. Meine verkrampften Nerven kamen
schliefdlich zur Ruhe. Durch eine Morgenzeitung erfuhr ich,
dal’ an der Borse wieder der Teufel loswar. In mir auch. Der
Bdrsenmarkt wirde sich erholen, ich aber nicht. Das war
hart. Sollte ich mich umbringen? Nein — jetzt nicht. Ich war
wie benebelt. Gin wirde das beheben. Zwel Flaschen und —
totales Vergessen.

Korper und Geist [body and mind] sind wunderbare
Mechanismen. Sie hielten diese Qual noch zwei Jahre aus. In
meiner schrecklichen morgendlichen Verfassung vergriff ich
mich an dem diinnen Portemonnaie meiner Frau. Dann stand
ich wieder einmal schwankend vor einem offenen Fenster
oder am Medikamentenschrank, in dem Gift war, und ver-
fluchte mich als Schwéchling. Wir ergriffen die Flucht von
der Stadt aufs Land — und wieder zuriick—; so suchten meine
Frau und ich, dieser Situation zu entkommen. Dann kam die
Nacht, in der meine korperlichen und seelischen Qualen
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[mental torture] so hdllisch waren, dafd ich Angst hatte, durchs
geschlossene Fenster zu springen. Irgendwie schaffte ich es,
meine Matratze in ein unteres Stockwerk zu zerren, um die
Gefahr zu verringem, fallsich pl6tzlich springen sollte. Ein Arzt
kam und gab mir ein starkes Beruhigungsmittel. Am néchsten
Tag nahm ich beides, Gin und Beruhigungsmittel. Diese
Mischung gab mir bald den Rest. Alle firchteten um meine
Gesundheit [sanity]. Ich auch. Wenn ich trank, konnteich wenig
oder nichts essen. Ich hatte 20kg Untergewidht.

Mein Schwager it Arzt. Seiner Freundlichkeit verdanke ich
es, da3ich in eine landesweit bekannte Klinik fur seelische und
komperiche [menta and physical] Rehabilitation von
Alkoholikern eingewiesen wurde. Durch eine sogenannte
Belladonna-Behandlung wurde mein Hirn wieder Klar.
Hydrotherapie (Abspritzen mit katem Wasser) und leichte
Gymnastik halfen viel. Doch das Beste war, dald ich einen
freundlichen Arzt traf, der mir erklarte dald ich zwar selbst-
stichtig und dumm gewesen war, aber auch ernsthaft krank kor-
perich und sedisch [bodily and mentdly].

Es erleichterte mich irgendwie, ds ich erfuhr, daf3
Alkoholiker einen erstaunlich geschwéchten Willen haben,
wenn es darum geht, gegen Alkohol zu k&mpfen, obwohl dieser
Wille in anderer Beziehung oft stark bleibt. Das erklarte mein
unglauliches Benehmen bei dem verzweifelten Versudh, mit
dem Trinken aufzuhdren. Da ich mich nun selbst verstand,
keimte neue Hoffnung in mir. Drei oder vier Monate hing der
Himmd voller Geigen. Regemé3ig ging ich in die Stadt und
verdiente sogar etwas Geld. Das war sichedich die Antwort:
Selbsterkenntnig!

Eswar nicht die Antwort,denn der gefirchtete Tag kam, an
dem ich wieder trank. Mit meiner moralischen und koérperli-
chen Gesundheit ging es rapide bergab. Nach kurzer Zeit war
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ich wieder im Krankenhaus. Das war das Ende, der Vorhang
fiel, so schien es mir. Meiner besorgten und verzweifelten
Frau wurde mitgeteilt, dal3 ich innerhalb eines Jahres entwe-
der durch Herzversagen im Delirium tremens oder durch
Gehirnerweichung enden wiirde. Sie misse mich bald dem
Totengraber oder der Irrenanstalt tiberlassen.

Mir brauchte man das nicht zu sagen. Ich wulite es und
begrite beinahe den Gedanken. Mein Stolz war aufs tiefste
verletzt. Ich war sehr von mir selbst Uberzeugt, und von meiner
Fahigkeit,Schwieri gkeiten zu Uberwinden. Dennoch wurdeich
schliefdlich in die Ecke gedrangt. Nun sollteich in abgrundtiefe
Finsternis stiirzen und mich den endlosen Rethen von Séufern
ansthlief3en, die mir vorangegangen waren. Ich dachte an meine
arme Frau. Trotz allem hatten wir auch viel Spal3 gehabt. Was
wirde ich nicht alles geben, um wiedergutzumachen! Damit
war es aber jetzt vorbei.

Worte kénnen nicht die Einsamkeit und Verzweiflung wie-
dergeben, die ich im tiefen Morast des Selbstmitleids fand.
Wostensand war um mich herum in allen Richtungen. Ich hatte
mein Spiel gespielt — und verdoren. Ich gab mich geschlagen.
Der Alkohol war mein Meigter.

Zitternd verlie3ich a's gebrochener Mann das Krankenhaus.
Furcht hielt mich fir kurze Zeit niichtern. Dann kam der heim-
tldkische Irrsinn des ersten Schludks, und am ,, Tag der Amrmee*
1934 war ich wieder voll drin. Alle kamen zu der Uberzeu-
gung, dal3 man mich irgendwo eingperren misse, oder ich
wirde elend zugrunde gehen. Wie finster ist es doch vor der
Morgendammerung! In Wirklichkeit war das der Anfang mei-
ner letzten Saufphase. Bald aber sollte ich in das hineinkater
pultiert werden, was ich gern as die ,,Vierte Dimension des
Daseins' bezeichne. I ch sollte Gliick, Frieden und Nittzlichkeit
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kennenlernen in einer Lebensweise [way of life], die
unglaulich viel schoner i, als die vergangenen Zeiten.

Gegen Ende jenes tristen Novembers sal? ich in meiner
Kuche und trank. Mit einer gewissen Befriedigung dachteich
daran, dal? genug Gin im Hause versteckt war, um mich durch
die Nacht und Uber den néchsten Tag zu bringen. Meine Frau
arbeitete. Ich Uberlegte, ob ich es wagen konnte, eine Flasche
Gin am Kopfende unseres Bettes zu verstecken. Vor
Tagesanbruch wiirde ich sie brauchen.

Meine Uberlegungen wurden durch das Telefon unterbro-
chen. Mit munterer Stimme fragte ein alter Schulfreund, ob
er mal riber kommen kénne. Er war nlichtern. Soweit ich
zurlickdenken konnte, war er schon seit Jahren nicht mehr
niichtern nach New York gekommen. Ich war tiberrascht.
Gertichten zufolge hatte man ihn wegen alkoholischen
Irrsinns mit gerichtlichem Beschluf3 in eine geschlossene
Anstalt gebracht. Ich fragte mich, wie er da hatte herauskom-
men kdnnen. Sicher wiirde er zum Abendessen bleiben, und
dann kénnte ich ganz offen mit ihm trinken. Ohne Ricksicht
auf sein Wohlergehen dachte ich nur daran, den Geist frihe-
rer Tage wieder herauf zu beschwéren. Als Krénung einer
Sauftour hatten wir einmal sogar ein Flugzeug gechartert.
Sein Kommen war wie eine Oase in dieser trostlosen Wiiste
sinnlosen Lebens. Das war es— eine Oase! Saufer sind so.

Die Tir ging auf, er stand da, frisch rasiert und strahlend.
Dawar etwasin seinem Blick. Er war auf unerklérliche Weise
verandert. Was war geschehen?

Ich schob ihm einen Schnaps iber den Tisch. Er lehnte ihn
ab. Enttauscht, aber neugierig Gberlegteich, wasin den Kerl
gefahren war. Er war nicht mehr er selbst.

»Komm, was soll das Ganze?*, fragte ich skeptisch.
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Er schaute mich offen an. Lachelnd sagte er einfach: ,Ich
habe meinen Glauben gefunden.”

Ich war bestiirzt. Das war es aso. Im vergangenen Sommer
ein alkoholischer Spinner und jetzt ein leicht spinnender
Glaubensbruder, argwohnte ich. Er hatte diesen verklarten
Blick. Ja, der alte Bursche hatte Feuer gefangen. Lal3 ihn
schwétzen, meinen Segen hat er! Aulerdem wirde mein Gin
langer halten als sein Predigen.

A ber es war kein Geschwétz. Mit einfachen, knappen
Worten berichtete er, wie zwei Manner vor Gericht erschie-
nen waren und den Richter dazu gebracht hatten, seinen
Einweisungsbeschlul? auszusetzen. Sie hatten von einer sim-
plen religidsen Idee gesprochen und von einem praktischen
Aktionsprogramm. Das war vor zwei Monaten, und das
Ergebnis sprach fur sich selbst. Eswirkte! [It worked!]

Er war gekommen, um seine Erfahrungen an mich weiter-
zugeben — wenn ich Wert darauf legte. Ich war wie vor den
Kopf geschlagen, aber dennoch interessiert. Mit Sicherheit
war ich interessiert. Ich mufite es sein, denn ich war ohne
Hoffnung.

Er sprach stundenlang. Kindheitserinnerungen tauchten in
mir auf. Es war mir, als horte ich die Stimme des Pfarrers,
wenn ich an stillen Sonntagen weit drauf3en auf den Hiigeln
sal3. Dawar dieser Vorschlag zu einem Nuichternheitsgel tibde,
das ich nie unterschrieb. Ebenso erinnerte ich mich an den
gutmitigen Spott meines Grof3vaters Uber einige Kirchgénger
und deren Getue, auch daran, dai3 er darauf beharrte, es gébe
wirklich Musik in den Sphéren. Gleichzeitig aber sprach er
dem Pfarrer das Recht ab, ihm vorzuschreiben, wie er den
Klangen zu lauschen habe. Ich dachte an die Furchtlosigkeit,
mit der mein Grol3vater von all
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diesen Dingen kurz vor seinem Tode gesprochen hatte. Bei
diesen Gedanken, die aus der Vergangenheit aufstiegen,
bekam ich einen Klof3im Hals.

Der Kriggstag in der alten Winchester Cathedral tauchte
wieder vor mir auf.

Ich hatte immer an eine Kraft, gréfer alsich, geglaubt und
mir Uber diese Dinge oft Gedanken gemacht. Ich war kein
Atheist*. Tatséchlich gibt es nur wenige wirkliche Atheisten,
denn Atheismus bedeutet, blind der seltsamen Theorie zu ver-
trauen, dal3 das Universum aus dem Nichts kommt und ziel-
los ins Nichts rast. Die von mir verehrten intelligenten
Helden aus der Chemie, der Astronomie, ja sogar die aus der
Evolutionss ehre, sprachen von alumfassenden Gesetzen und
Kréften, die am Werk waren. Trotz aller gegenteiligen
Anzeichen gab es bei mir wenig Zweifel, dal3 eine machtvol-
le Absicht und Ordnung [rhythm] allem zugrunde lag. Wie
konnte es ohne eine dahinterstehende hohere Intelligenz so
genaue und umwandel bare Gesetze geben? Ich mulite ganz
einfach an einen Geist des Universums [Spirit of the
Universe] glauben, der weder Zeit noch Grenzen kennt. Bis
dahin war ich mit meinen Gedanken gekommen.

Damit hérte die Gemeinsamkeit zwischen der
Geistlichkeit, den Weltreligionen und mir schon auf. Wenn
sie von einem Gott sprachen, der mir personlich nahestand,
der ein Gott der Liebe, der Ubermenschlichen Stérke und der
Wegweisung [direction] war, wurde ich verwirrt, und mein
Denken [mind] verschlofd sich solchen Theorien.

Ich war bereit, zuzugestehen, dald Christus ein grof3er
Mann gewesen war, in weitem Abstand gefol gt von denjeni-
gen, die ihn flr sich beanspruchen. Seine moralische Lehre
hielt ich fir ausgezeichnet. Fir mich hatte ich das akzep-

* griechisch:A = ohne; Theos = Gott
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tiert, was mir pafite und bequem war; den Rest beachtete
ich nicht.

Die Kriege, die Verbrennungen und Grausamkeiten, die
durch Religionsstreitigkeiten entfacht worden waren, mach-
ten mich krank. Mir kamen ehrliche Zweifel, ob die
Religionen der Menschheit aufs Ganze gesehen Uberhaupt
Gutes gebracht hatten. Wenn ich nach dem urteilte wasichin
Europa und danach gesehen hatte, war Gottes Kraft in
menschlichen Angelegenheiten unbedeutend und die
, Bruderlichkeit der Menschen* ein grausamer Witz. Wenn es
einen Teufel gab, dann schien er der Herr dieser Welt zu sein,
und mich hatte er mit Sicherheit in seiner Gewalt.

Aber nun sal3d mein Freund vor mir und erklarte mir gera-
deheraus, daf’ Gott fir ihn das getan hatte, was er selbst fir
sich nicht hatte tun kénnen. Sein menschlicher Wille hatte
versagt. Arzte hatten ihn fir unheilbar erklart. Die
Gesellschaft war drauf und dran, ihn einzusperren. Wie ich
selber, hatte er die vollstandige Niederlage zugegeben. Mit
dem Effekt, dal? er wieder auferstanden war von den Toten
und vom Schrotthaufen auf eine Ebene des L ebens gehoben
wurde, die besser war, als das Beste, das er je gekannt hatte!

Kam diese Kraft aus ihm selbst? Offensichtlich nicht. In
ihm war nicht mehr Kraft gewesen als in diesem Augenblick
in mir war; und dawar gar keine.

Das haute mich um. Es begann so auszusehen, als ob reli-
gi6se Menschen am Ende doch den richtigen Riecher hatten.
Hier war etwas im Menschenherzen am Werk, was
Unmdogliches moglich machte. Meine bisherige Meinung
Uber Wunder muf3te ich nun drastisch korrigieren. Weg mit
dem alten Hut. Hier saf3 mir ein Wunder am Kichentisch
direkt gegenliber und verkiindete grof3e, gute Neuigkeiten.
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Ich sah, dal’3 bei meinem Freund viel mehr war als nur die
alte Ordnung wiederhergestellt worden war [much more than
inwardly reorganized]. Er hatte eine andere Basis. Er wurzel-
tein neuem Boden.

[Die folgenden Abséatze sind das Ergebnis langwieriger, zéher
Verhandlungen. Als Zugestandnis an einige antireligiés eingestell-
te Mitglieder der New Yorker Gruppe wurden sie spater in den Text
eingefugt:

Trotz des lebenden Beispiels meines Freundes blieben in mir Reste
meines alten Vorurteils. Das Wort Gott erweckte in mir immer noch
eine Art Antipathie. Dieses Gefiihl verstarkte sich bei dem Gedanken,
daR es einen mir nahestehenden Gott geben sollte. Mir lag dieser
Gedanke nicht. Fur Begriffe wie schopferische Intelligenz, allumfas-
sender Geist oder Naturgeist konnte ich mich begeistern, aber ich
widersetzte mich dem Gedanken an einen Herrscher im Himmel, wie
liebevoll seine Herrschaft auch immer sein mochte. Ich habe seither
mit einer Menge von Leuten gesprochen, die friiher genauso emp-
funden hatten.

Mein Freund machte einen Vorschlag, der mir damals als ein neuer
Gedanke erschien.Er sagte: ,Warum suchst du dir nicht deinen eige -
nen Begriff von Gott?*

Diese Aussage traf mich hart. Sie lieR den intellektuellen Eisberg
schmelzen, in dessen Schatten ich viele Jahre gelebt und gefrostelt
hatte. Endlich stand ich im Sonnenlicht.

Es kam nur darauf an, bereit zu sein, an eine Macht, grof3er als ich,
zu glauben. Mehr wurde von mir fir meinen Anfang nicht gefordert.
Ich erkannte, daf von hier aus das Wachstum beginnen konnte. Auf
dem Fundament vélliger Bereitschaft kénnte ich das aufbauen, was
ich in meinem Freund sah. Wollte ich das haben? Selbstverstandlich
wollte ich.]

Dadurch wurde ich davon tiberzeugt, dal? Gott sich um uns
Menschen kimmert, wenn wir Thn nur genug wollen. Endlich
sah ich, fuhiteich, glaubte ich. Stolz undVorurteile fielen wie
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Schuppen von meinen Augen. Eine neue Welt tat sich auf.

Die wirkliche Bedeutung meines Erlebnisses in der
Kahedrale brach tber mich herein. Fir einen kurzen
Augenblick hatte ich Gott gebraucht und gewollt. In mir war
eine demutige Bereitschaft, Ihn bei mir zu haben, und Er
kam. Aber bald wurde das Gefuihl fir Seine Gegenwart Uber-
deckt durch weltliche Geschéftigkeit, vor allem in mir selbst.
Und so war es seitdem immer. Wie blind war ich!

Den letzten Alkoholentzug machte ich im Krankenhaus.
Die Behandlung erschien ratsam, denn ich hatte Anzeichen
von Delirium tremens. Seitdem habe ich keinen Alkohol
mehr getrunken.

Dort befahl ich mich demitig Gott an, so wie ich Ihn
damals verstand, und bat Thn, mit mir zu tun, was Er wolle.
Ich vertraute mich uneingeschrankt Seiner Fursorge und
Leitung an. Zum ersten Mal gab ich zu, daf3 ich von mir aus
nichts war; ohne Ihn war ich verloren. Schonungsl os bekann-
teich mich zu meinen Siinden und bekam die Bereitschaft,
sie durch diesen neu gewonnenen Freund mit Stumpf und
Stiel ausrotten zu lassen.

Mein Schulfreund besuchte mich, und ich vertraute ihm
voll meine Probleme und Mangel an. Wir machten eine
Liste von Menschen, dieich verletzt hatte und gegen dieich
Groll hegte. Ich erklérte meine vollige Bereitschaft, diese
Leute aufzusuchen, um ihnen meine Fehler einzugestehen.
Niemals durfte ich sie dabei kritisieren. All diese Dinge
muf3te ich nach besten Kréften in Ordnung bringen.

Ich muBte mein Denken im Licht des neuen Gott-
Bewuftseins in mir Uberpriifen. Was mir friher als ,,gesunder
Menschenverstand*“ erschien, war mir jetzt gar nicht mehr
so selbstverstandlich. Im Zweifel wirde ich mich ruhig hin-
Bills Geschichte * Spriiche3,5-8;1.K 0r3,18-20 15

this thought comes from:
Pro 3:5-8 and 1Co 3:18-Z


comment
Big Book text:
I was to test my thinking by the new God-consciousness within. Common sense would thus become uncommon sense. I was to sit quietly when in doubt, asking only for direction and strength to meet my problems as He would have me. Never was I to pray for myself, except as my requests bore on my usefulness to others. Then only might I expect to receive. But that would be in great measure.

Proverbs 3:5 Put all your hope in God, not looking to your reason for support.
 6 In all your ways give ear to him, and he will make straight your footsteps.
 7 Put no high value on your wisdom: let the fear of the Lord be before you, and keep yourself from evil:
 8 This will give strength to your flesh, and new life to your bones.

1Co 3:18 Let no man have a false idea. If any man seems to himself to be wise 
among you, let him become foolish, so that he may be wise.
 19 For the wisdom of this world is foolish before God. As it is said in the 
holy Writings, He who takes the wise in their secret designs:
 20 And again, The Lord has knowledge of the reasonings of the wise, 
that they are nothing.

King James Version:
8 Let no man deceive himself. If any man among you seemeth to be 
wise in this world, let him become a fool, that he may be wise.
 19 For the wisdom of this world is foolishness with God. For it is written, 
He taketh the wise in their own craftiness.
 20 And again, The Lord knoweth the thoughts of the wise, that they are 
vain.




setzen, Ihn nur um Orientierung und Kraft bitten, meinen
Problemen in Seinem Sinn begegnen zu konnen. Niemals
wollte ich etwas fur mich selbst erbitten, es sei denn, ich
konnte damit anderen niitzlich sein. Nur so konnteich erwar-
ten, etwas zu erhalten. Und das wiirde in hohem Mal3e sein.

Mein Freund versprach, sobald diese Dinge getan seen,
wirde ich in eine neue Beziehung zu meinem Schopfer treten.
Ich wiirde dann die Grundelemente eines neuen L ebensweges
besitzen, der die Antwort auf al meine Probleme sei. Das
Glauben an die Kraft Gottes, und dazu eine gentigend grof3e
Portion Bereitwilligkeit, Ehdichkeit und Demut waren die
wesentlichen Erfordemisse, um die Dinge in Ordnung zu brin-
gen und diese Ordnung aufrechtzuerhalten.

Einfach, aber nicht leicht: Ein Preis muf3te bezahlt werden.
Das bedeutete Zerstérung der Ichbezogenheit. Ich mu3 michin
alem an den Vater des Lichts wenden, der Uber uns dlen steht.

Das waren revol utionére und drastische Vorschlége, aber in
dem Augenblick, in demich sie voll annahm, hatten sie eine
elektrisierende Wirkung. Da war in mir Siegesgefthl, dem
Frieden und Gelassenheit folgten, wie ich es vorher nie
gekannt habe. Das gab mir unendliches Vertrauen. Ich fihlte
mich emporgehoben, wie von einem starken, frischen
Bergwind durchweht. Gott offenbart sich den meisten
Menschen allméhlich. Aber auf mich war Seine Einwirkung
schlagartig und tiefgreifend.

Fir einen Augenblick war ich stark beunruhigt und rief
meinen Freund, den Arzt, um ihn zu fragen, ob ich noch bei
Verstand sei. Er hdrte mir erstaunt zu.

Schliefdlich schiittelte er seinen Kopf und sagte: ,, Mit dir ist
etwas geschehen, was ich nicht verstehe. Aber bleib nur
dabel. Besser so alsvorher.” Der gute Doktor behandelt jetzt
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viele Menschen, die solche Erfahrungen machen, und er
well3, dald siereal sind.

Wiéhrend ich im Krankenhaus lag, kam mir der Gedanke,
dal? es Tausende von hoffnungslosen Alkoholikern gibt, die
vielleicht glicklich dartiber wéren, das zu erhalten, was mir
so frei gegeben worden war. Vielleicht kbnnte ich einigen von
ihnen helfen. Sie kdnnten es wiederum bei anderen bewirken
[work with others].

Mein Freund betonte die absolute Notwendigkeit fiir mich,
diese Prinzipien in alen persdnlichen Angelegenheiten zu
praktizieren. Insbesondere sei es unerlafdlich, mit anderen zu
arbeiten, so wie er es mit mir getan hate. Glaube ohne Taten
sei tot, sagte er. Wie einleuchtend und wahr fir den
Alkoholiker! Wer es versdumt, sein spirituelles Leben weiter-
zuentwickeln und zu vervollkommnen, durch aufopferungs-
volle Arbeit fur andere, der kann die vor ihm liegenden
Versuchungen und Tiefschl &ge bestimmt nicht tiberleben. Wer
nicht in diesem Sinne arbeitet, wird mit Sicherheit wieder trin-
ken. Wer aber Alkoholiker ist und wieder trinkt, wird mit
Sicherheit sterben. Dann ist der Glaube ohne Taten wirklich
tot. Bel unsist dasjedenfals so.

Meine Frau und ich widmeten uns mit Begeisterung [enthu-
siasm] der Aufgabe, anderen Alkoholikern zur Lésung ihrer
Probleme zu verhelfen. Das traf sich gut. Meine alten
Geschéftsfreunde blieben némlich skeptisc, so dald ich andert-
halb Jahre lang kaum Arbeit fand. Damds ging es mir nicht
besonders gut, Wellen von Selbstmitleid und Groll Uber-
schwemmten mich. Das trieb mich manchmal fast zum Trinken
zurlick. Bald fand ich heraus. Wenn dle anderen Mittel ver-
sagten, konnte ich den Tag retten, indem ich mit einem ande-
ren Alkoholiker arbeitete [work with another alcoholic].
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Oft bin ich verzweifelt zu meinem alten Krankenhaus
gegangen. Wenn ich mich dort mit jemanden unterhielt, war
ich verbl ifft, wie schnell ich wieder aufgerichtet und auf die
Flle gestellt war. Das ist ein Lebensrezept, das auch in
schwierigen Zeiten funktioniert.

Schnell fanden wir viele Freunde. Es bildete sich eine
Gemeinsthaft, und esist eine wunderbare Sache, daran teilzu-
haben. Wir kénnen uns des L ebens freuen, selbst unter Druck
und Schwierigkeiten. Ich habe Hunderte von Familien gese-
hen, dieihre FlRe auf diesen Weg gesetzt haben, der wirklich
zu einem Ziel fuhrt. Wir haben gesehen, dal? die unmoglich-
sten hauslichen Verhdtnisse wieder in Ordnung kamen. Streit
und Verbitterung aler Art ausradiert wurden. Ich habe
Menschen gesehen, die aus Anstalten kamen und ihren wich-
tigen Platz im Leben der Familien und Gemeinden wieder ein-
nahmen. Geschéftsleute und Akademiker haben ihr Ansehen
wiedergewonnen. Es gibt kaum eine Form von Arger und
Elend, die wir nicht bewdltigt haben. In ener westlich (von
New York) gelegenen Stadt [Akron] und in deren Umgebung
(Cleveland) sind es achtzig von uns und unsere Familien. Wir
treffen uns regelméadig [meet frequently], so dafl3 Neulinge die
Gemeinschaft finden konnen, die sie suchen. An diesen
zwanglosen Zusammenkinften nehmen oft vierzig bis achtzig
Personen* teil. Wir wachsen an Zahl und Kraft.

Ein Alkoholiker, der noch am Glas héngt, ist kein liebens-
wertes Geschopf. Unser Ringen um sie ist unterschiedlich
anstrengend, oft komisch und manchmal tragisch. Ein armer
Kerl beging bei uns zu Haus Selbstmord. Er konnte oder
wollte unsere Art zu leben nicht begreifen.

Dennoch haben wir viel Freude an alem. Ich vermute, dai3

mancher schockiert wére liber unsere scheinbare Weltlichkeit

* Das waren 50—100% aller Mitglieder
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und L eichtlebigkeit. Dahinter aber verbirgt sich tédlicher
Ernst. Gott mul3 24 Stunden am Tag [twenty—four hours a
day] in uns und durch uns arbeiten — oder wir kommen um.
Die meisten von uns haben das Gefuhl, daf3 wir nicht wei-
ter nach Utopia (dem zukiinftigen Paradies), noch nach dem
Himmel suchen missen. Wir haben ihn bei uns — jetzt* und
hier. Taglich vervielfacht sch das einfache Gesprach mit
meinem Freund in unserer Kiiche zu einem immer weiter
werdenden Kreis des ,Friedens auf Erden und den
Menschen ein Wohlgefallen” [Luk2,14].reference, where this quotatic
is taken from: Luke 2:14

3 &3

*Diese (in den damaligen Oxford-Gruppen wohlbekannte)
Anspielung auf 2.Korinther 6,2-10 ist fur die deutschsprachigen

erausgeber dieses Buches wieder hochaktuell geworden:

=  statement of AA BBSG's (i.e. the publisher's) group conscience 2Co 2:6

Jetzt ist sie da, die Zeit der Gnade; jetzt ist er da, der Tag der
Heilung. Niemand geben wir auch nur den geringsten Anstof3, damit
unser Dienst nicht getadelt werden kann. In allem erweisen wir uns
als Gottes Diener: Durch groRe Standhaftigkeit in Bedrangnis, in Not,
in Angst, unter Schlagen, in Gefangnissen, in Zeiten der Unruhe,
unter der Last der Arbeit in durchwachten Néchten, durch Abstinenz,
durch lautere Gesinnung, durch Erkenntnis, durch Langmut, durch
Glte, durch den Geist der Heilung — den Heiligen Geist, durch unge-
heuchelte Liebe, durch das Wort der Wahrheit in der Kraft Gottes, mit
den Waffen der Gerechtigkeit in der Rechten und in der Linken, bei
Ehrung und Schméahung, bei Gbler Nachrede und bei Lob.

Wir gelten als Betriiger und sind doch wahrhaftig; wir werden ver-
kannt und doch anerkannt; wir sind wie Sterbende, und seht: Wir
leben; wir werden angegriffen und doch nicht getotet; uns wird Leid
zugefugt, und doch sind wir jederzeit frohlich; wir sind arm und
machen doch viele reich;wir haben nichts und haben doch alles.
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Big Book text:
Most of us feel we need look no further for Utopia, nor even for Heaven. We have it with us right here and now. Each day that simple talk in my kitchen multiplies itself in a widening circle of peace on earth and good will to men. 

reference, where this quotation is taken from: Luke 2:14

13 And suddenly there was with the angel a multitude of the heavenly 
host praising God, and saying,
 14 Glory to God in the highest, and on earth peace, good will toward 
men.
 15 And it came to pass, as the angels were gone away from them into 
heaven, the shepherds said one to another, Let us now go even unto 
Bethlehem, and see this thing which is come to pass, which the Lord 
hath made known unto us.





translation of this paragraph
The AA Big Book Study group conscience decided to adopt the following statement, which was well known to the Oxford-Groups of the old days, but is still very modern for this group, who publishes this book:

2 ... now is the good time; now is the day of salvation.
 3 Giving no cause for trouble in anything, so that no one may be able to say anything against our work;
 4 But in everything making it clear that we are the servants of God, in quiet strength, in troubles, in need, in sorrow,
 5 In blows, in prisons, in attacks, in hard work, in watchings, in sobriety,
 6 In a clean heart, in knowledge, in long waiting, in being kind, in the healing Spirit -- the Holy Spirit, in true love,
 7 In the true word, in the power of God; with the arms of righteousness on the right hand and on the left,
 8 By glory and by shame, by evil gossip and by a good name; we are seen as untrue, and are still true;
 9 Misunderstood, but still kept fully in mind; we maybe near to death, but look: we live; we are  undergoing punishment, but cannot be put to death;
 10 As full of sorrow, but ever glad; as poor, but giving wealth to others; 
as having nothing, but still having all things.

King James version:
2 ... now is the accepted time; behold, now is the day of salvation.
 3 Giving no offence in any thing, that the ministry be not blamed:
 4 But in all things approving ourselves as the ministers of God, in much patience, in afflictions, in necessities, in distresses,
 5 In stripes, in imprisonments, in tumults, in labours, in watchings, in fastings;
 6 By pureness, by knowledge, by longsuffering, by kindness, by the Holy Ghost, by love unfeigned,
 7 By the word of truth, by the power of God, by the armour of righteousness on the right hand and on the left,
 8 By honour and dishonour, by evil report and good report: as deceivers, and yet true;
 9 As unknown, and yet well known; as dying, and, behold, we live; as chastened, and not killed;
 10 As sorrowful, yet alway rejoicing; as poor, yet making many rich; as having nothing, and yet possessing all things.



Der auf Seite eins erwahnte Grabstein
Winchester Cathedral heutzutage. E



comment
Big Book text:
We landed in England. I visited Winchester Cathedral. Much moved, I wandered outside. My attention was caught by a doggerel on an old tombstone: 

“Here lies a Hampshire Grenadier
 Who caught his death 
 Drinking cold small beer 
 A good soldier is ne’er forgot 
 Whether he dieth by musket 
 Or by pot.” 



Kapitel 2: Esgibt eine L ésung

ir von Alkoholiker Anonymus kennen einhundert
WM enschen, die einst genauso hoffnungslos waren

wie Bill. Alle sind genesen. Sie haben das
Trinkproblem gel6st.

Wir sind normale Biirger. Alle Schichten und viele Berufe
sind bei uns ebenso vertreten wie politische, wirtschaftliche,
soziale und religidse Richtungen. Wir sind Menschen, die
normal erweise keinen Umgang miteinander hétten. Jedoch
besteht zwischen uns eine Kameradschaft, ein gegenseitiges
Wohlwollen und Versténdnis. Das ist unbeschreiblich schon.
Wir sind wie die Passagiere eines Ozeanriesen nach der
Rettung aus Seenot, wenn Verbriiderung, Lebensfreude und
Gemeinschaftsgefuihl das Schiff erfillen, vom Maschinen-
raum bis zur Kommandobriicke. Im Gegensatz zu den
Schiffspassagieren hort unsere Freude tiber das Entkommen
aus der Katastrophe nicht auf, wenn wir nachher wieder unse-
re eigenen Wege gehen. Das Gefihl, gemeinsam eine Gefahr
durchstanden zu haben, ist ein Teil der Kraft, die uns verbin-
det. Doch das allein wilrde uns nie so zusammengehalten
haben, wie wir heute zusasmmenstehen .

Fir jeden von uns ist es eine ungeheueriche Tatsache,
dal} wir eine allgemein anwendbare Ldsung [common
solution] entdeckt haben. Wir haben einen Weg gefun-
den, tber den wir uns absolut einig sind und auf dem wir
uns zu Aktionen in Bruderlichkeit und Harmonie zusam-
mentun kénnen. Das ist die gute Nachricht, die dieses
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Buch den Menschen bringt, die (noch) unter Alkoholismusleden.

Eine Krankheit dieser Art —und wir sind dazu gekommen
zu Glauben, dai3 es eine Krankheit ist — verwickelt unsere
Angehdrigen auf eine Art mit hinein, wie es keine andere
menschliche Krankheit kann. Hat jemand Krebs, wird er von
allen bemitleidet, keiner ist verérgert oder verletzt. Nicht so
aber bei der Alkoholkrankheit, denn mit ihr geht die
Vernichtung aller Dinge einher, die das Lebens wertvoll
machen. Sie zieht alle mit herunter, deren Leben mit dem
L eidenden verbunden ist. Sie bringt MiRverstandnisse, tiefe
Verérgerung, finanzielle Unsicherheit, angewiderte Freunde
und verdrgerte Arbeitgeber, ein zerriittetes L eben fiir unschul-
dige Kinder, ungliickliche Frauen und Eltern. Diese Liste |8/}
sich beliebig fortsetzen.

Wir hoffen,dal dieses Buch digjenigen informieren,instru-
ieren und trosten wird, die betroffen sind oder sein kdnnten.
Davon gibt esviele.

Hochqualifizierte Psychiater, die sich mit uns befal3t haben,
(oft fruchtlos, wie wir firchten) finden es fast unmdglich,
einen Alkoholiker so aus der Reserve zu locken, dal? seine
Situation zur Diskussion steht. Seltsamerweise finden
Ehefrauen, Eltern und nahe Freunde uns Alkoholiker sogar
noch unzuganglicher as der Psychiater und der Arzt.

Aber der Ex-Alkoholiker, der diese Losung gefunden hat
und der mit bestimmten medizinischen Informationen
gewappnet ist [spaterer Zusatz. und mit Fakten Uber sich
selbst], kann im allgemeinen das volle Vertrauen eines
anderen Alkoholikersin wenigen Stunden gewinnen. Ehe
es aber zu einem solchen gegenseitigen Verstehen kommt,
ist nur wenig oder nichts zu erreichen.

Der Mensch, der den Anndherungsversuch macht, hatte die
gleichen Schwierigkeiten, so daf3 er weil3, wovon er spricht.
Aus der ganzen Haltung seines Gespréachspartners erkennt
der Betroffene, dal? das ein Mensch mit einer echten Antwort
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ist, der nicht die Einstellung: , Ich bin heiliger als du!“ hat,
sondern lediglich den aufrichtigen Wunsch, hilfreich zu sein.
Es sind keine Gebtuihren zu entrichten, man wird nicht vor den
Karren fremder Interessen gespannt, es wird niemandem
schodn getan, es missen keine Moralpredigten ertragen wer-
den. Das sind die Voraussetzungen, die wir fir notwendig
erachten. Nachdem wir so auf sie zugegangen sind, nehmen
viele ihre Betten und laufen wieder.* quoted from John 5:9
Niemand von uns tut diese Arbeit professionell, noch mei-
nen wir, dafd ihre Wirksamkeit verstarkt wiirde, wenn wir das
taten. Wir flhlen, dal? die Beseitigung des Alkohol prodems
nur ein Anfang ist. Eine viel wichtigere Demonstration der
Anwendung unserer Prinzipien liegt erst noch vor uns, ndm-
lich in unserem jeweiligen Zuhause, unserer Erwerbstatigkeit
— in jeder Beziehung. Wir dle verbringen viel von unserer
freien Zeit im Bemuhen um andere Alkoholiker, was wir noch
néher beschreiben werden. Einige sind in der gltcklichen
Lage, nahezu ihre gesamte Zeit dieser Arbeit zu widmen.

Wenn wir auf dem Weg bleiben, den wir beschritten haben,
wird zweifellos viel Gutes erreicht; dennoch ist damit kaum
mehr als die Oberfl&che des Problems angekratzt. Digjenigen
von uns, die in grof3en Stadten leben, sind Gberwéltigt bei
dem Gedanken, daR in ihrer unmittel baren Nachbarschaft
téglich Hunderte von Alkoholikern der Vergessenheit
anheimfallen. Viele kdnnten genesen, wenn sie die Chance
gehabt héatten, der wir uns erfreuen. Wie sollten wir nun
bekanntmachen, was uns so frei gegeben wurde?

Wir haben daher beschlossen, anonym ein Buch zu ver-
offentlichen, in welchem wir das Problem so darstellen,
wie wir es sehen. In diese Arbeit werden wir unsere
gesammelten Erfahrungen und Kenntnisse einbringen. Wir

* (After such an approach many take up their beds and walk again. — Anspielung auf eine
bemerkenswerte Geschichte in Joh.5,1-9, deren Hauptaussage ein deutscher Psychiaer
spéter in die drastischen Worte fassen sollte: ,, Arsch hoch und auf die FuRe!*)

Es gibt eine Lésung E 23


comment
Big Book text:
That the man who is making the approach has had the same difficulty, that he obviously knows what he is talking about, that his whole deportment shouts at the new prospect that he is a man with a real answer, that he has no attitude of holier than thou, nothing whatever except the sincere desire to be helpful; that there are no fees to pay, no axes to grind, no people to please, no lectures to be endured — these are the conditions we have found necessary. After such an approach many take up their beds and walk again.

KJV John 5:1 After this there was a feast of the Jews; and Jesus went 
up to Jerusalem.
 2 Now there is at Jerusalem by the sheep market a pool, which is called 
in the Hebrew tongue Bethesda, having five porches.
 3 In these lay a great multitude of impotent folk, of blind, halt, withered, 
waiting for the moving of the water.
 4 For an angel went down at a certain season into the pool, and troubled 
the water: whosoever then first after the troubling of the water stepped in 
was made whole of whatsoever disease he had.
 5 And a certain man was there, which had an infirmity thirty and eight 
years.
 6 When Jesus saw him lie, and knew that he had been now a long time 
in that case, he saith unto him, Wilt thou be made whole?
 7 The impotent man answered him, Sir, I have no man, when the water 
is troubled, to put me into the pool: but while I am coming, another 
steppeth down before me.
 8 Jesus saith unto him, Rise, take up thy bed, and walk.
 9 And immediately the man was made whole, and took up his bed, and 
walked: and on the same day was the sabbath.
 10 The Jews therefore said unto him that was cured, It is the sabbath 
day: it is not lawful for thee to carry thy bed.
 11 He answered them, He that made me whole, the same said unto me, 
Take up thy bed, and walk.
 12 Then asked they him, What man is that which said unto thee, Take 
up thy bed, and walk?
 13 And he that was healed wist not who it was: for Jesus had conveyed 
himself away, a multitude being in that place.



empfehlen damit ein brauchbares Programm fir jeden, der
von einem Trinkproblem betroffen ist [egal ob er nun am
Saufen oder unter einem Saufer leidet].

Es ist notwendig, da? medizinische, psychiarisce,
gesellschaftliche und religi6se Fragen diskutiert werden.
Dabei sind wir uns bewuf3t, dal3 diese Themen von Natur aus
oft strittig sind. Nichts wirde uns mehr Freude bereiten, als
ein Buch zu schreiben, das keinen AnlaR3 fur Streit und
Auseinandersetzungen gibt. Wir werden unser Bestes tun,
dieses Ideal zu verwirklichen. Die meisten von uns spiren,
dai3 echte Toleranz gegenliber Fehlern und Ansichten anderer
Menschen und die Achtung vor ihren Meinungen eine
Einstellung ist, die uns fur andere nitzlicher macht. Fir uns
Ex-Alkoholiker héngt das ganze Leben davon ab, dal3 wir
besténdig denken, wie wir anderen dazu verhelfen, ihren
Néten zu begegnen.

Sie werden sich sicher schon gefragt haben, warum wir alle
vom Trinken so schwer krank wurden. Sie sind zweifellos
neugierig, wie und warum wir —entgegen der Prognose von
Experten— von einem hoffnungslosen, geistigen und korperli-
chen Zustand [condition of mind and body] genesen sind.
Wenn du ein Alkoholiker bist und das Trinkproblem tber-
winden willst, wirst du schon die Frage gestellt haben: ,Was
habe ich zu tun?"

Esist der Zweck dieses Buches, solche Fragen eingehend
Zu beantworten. Wir werden lhnen erzéhlen, was wir getan
haben. Bevor wir darauf im einzelnen zu sprechen kommen,
wird es gut sein, einige Punkte zusammenzufassen, so wie
wir sie sehen.

Wie oft hat man uns gesagt: , Ich kann Alkohol trinken
oder stehen lassen. Warum kann er es nicht?* ,Warum
trinkst du nicht wie ein normaler Mensch oder 183t es
ganz?* ,Dieser Bursche kann mit Schnaps nicht umgehen.”
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»Warum versuchst du es nicht mit Bier oder Wein?* ,Lal3
die Finger von harten Sachen!" ,,Er muf3 willensschwach
sein.“ , Er konnte aufhéren, wenn er nur wollte.“ |, Sieist so
ein nettes Méadchen, ich konnte mir vorstellen, daid er ihret-
wegen aufhort.” |, Der Arzt hat ihm gesagt, wenn er je wie-
der trinken wirde, wére das sein Tod, trotzdem ist er schon
wieder voll.”

Das sind die Ublichen Bemerkungen Uber Trinker, wie
wir sie standig horen. Hinter solchen Worten steht eine
ganze Welt von Unwissenheit und Unversténdnis. Solche
AuRerungen passen auf Leute, deren Reaktionen von unse-
ren sehr verschieden sind.

Normal trinkende Menschen haben kaum Schwierig-
keiten, den Alkohol vdllig aufzugeben, wenn sie einen
guten Grund dafir haben. Sie kénnen trinken oder es jeder-
zeit lassen.

Dann gibt es noch den bestimmten Typ des harten
Trinkers. Seine Trinkgewohnheit kann unter Umstanden
seine korperiche und geistige Gesundheit beeintrachtigen
[impair him physically and mentally]. Dadurch kann er ein
paar Jahre friher sterben. Schlechte Gesundheit, grofle
Liebe, eine neue Umgebung oder ein strenger Arzt kénnen
ihn veranlassen, ganz aufzuhdren oder nur noch mélig zu
trinken. Das kann milhsam und schwierig fur ihn sein, viel-
leicht braucht er daftir sogar &rztliche Hilfe.

Wie aber ist es mit dem echten Alkoholiker? Er mag am
Anfang méaliig trinken. Es kann ein schwerer Gewohnheits-
trinker aus ihm werden, oder auch nicht. An irgendeinem
Punkt seiner Trinkerlaufbahn jedoch féangt er an, jede
Kontrolle Uber seinen Alkoholkonsum [ Trinkmenge] zu ver-
lieren, sobald er erst einmal zu trinken beginnt.
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Das ist der Bursche, der Ihnen durch seinen Kontroll-
verlust Rétsel aufgibt. In seinem Rausch tut er absurde,
unglaudiche und bisweilen tragische Dinge. Einen leichten
Schwips hat er selten, meistens ist er mehr oder weniger
sinnlos betrunken. Wenn er trinkt, ist er nicht mehr er selbst.
Er mag einer der feinsten Kerle der Welt sein, doch wenn er
nur einen Tag trinkt, wird er oft widerlich oder gemeinge-
fahdich. Er hat die seltene Gabe, sich genau im falschen
Moment zu betrinken, besonders dann, wenn eine wichtige
Entscheidung getroffen oder eine Verabredung eingehalten
werden muf3. Er ist in vieler Hinsicht sehr einfiihlsam und
ausgeglichen, nur nicht, wenn es um Alkohol geht. In dieser
Beziehung ist er unglaublich unehrlich und sel bststichtig. Er
besitzt oft besondere Fahigkeiten, Fertigkeiten und Bega-
bungen und hat eine vielversprechende Karriere vor sich. Er
benutzt seine Gaben, um sich und seiner Familie eine viel-
versprechende Zukunft aufzubauen, die er dann durch eine
sinnlose Serie von Besaufnissen wieder kaputt macht. Er
geht so betrunken zu Bett, dal3 er normalerweise rund um die
Uhr schlafen mifite. Aber bereits frilh am néachsten Morgen
sucht er wie wild nach der Flasche, die er die Nacht zuvor
irgendwo versteckt hatte. Wenn er es sich leisten kann, hat er
im ganzen Haus Alkohol -Depots angel egt, um sicher zu sein,
dafd ihm keiner seinen ganzen Vorrat wegnimmt, um ihn in
den Ausgul3 zu schitten. Wenn sein Zustand schlimmer
wird, fangt er an, starke Beruhigungsmittel zusammen mit
Alkohol zu schlucken, um seine Nerven soweit zu beruhi-
gen, dal3 er zur Arbeit gehen kann. Dann kommt der Tag, an
dem er es so nicht mehr schafft und an dem er rund um die
Uhr trinkt. Vielleicht geht er zu einem Arzt, der ihm Mor-
phium oder irgendwelche anderen Beruhigungsmittel gibt,
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damit er langsam wieder zu sich finden kann. Von da an
taucht er immer wieder in Krankenhdusern und Sana-
torien auf.

Das ist keineswegs ein vollstdndiges Bild des echten
Alkoholikers, denn unsere Verhaltensmuster sind sehr unter-
schiedlich. Im allgemeinen kann man aber nach dieser
Beschreibung einen Alkoholiker erkennen.

Warum benimmt er sich so? Wenn hundertfache Erfahrung
ihm gezeigt hat, daB ein einziger Schluck ein weiteres
Debakel mit all den begleitenden Leiden und Erniedrigungen
bedeutet, warum nimmt er diesen ersten Schluck trotzdem zu
sich? Warum kann er nicht trocken bleiben? Was ist aus dem
gesunden Menschenverstand und der Willenskraft geworden,
die in anderen Dingen manchmal ja noch funktionieren?

Wahrscheinlich wird es auf diese Frage nie eine erschop-
fende Antwort geben. Unter Psychiatern und Medizinern
gehen die Meinungen dartiber, warum ein Alkoholiker anders
reagiert als normale Menschen, weit auseinander. Niemand
weil3 das genau. Wenn erst einmal ein bestimmter Punkt
erreicht ist, kann nichts mehr fir ihn getan werden. Wir kon-
nen dieses Ratsel nicht [6sen.

Wir wissen, dal? der Alkoholiker oft genau wie andere
Menschen reagiert, wenn er nicht trinkt —was er manchmal
Uber Monate oder Jahre schafft. Wir wissen aber auch, dal3in
dem Augenblick, in dem er Alkohol in irgendeiner Form zu
sich nimmt, in korperlicher und geistiger Hinsicht [in the
bodily and mental sense] etwas geschieht, das es ihm prak-
tisch unmdglich macht aufzuhéren. Die Erfahrungen jedes
Alkoholikers werden das zur Genlige bestétigen.

Diese Beobachtungen wéren graue Theorie und Uber-
flussig, wenn unser Freund nie wieder den ersten Schluck
trinken wirde, mit dem er diesen schredklichen Kreislauf
in Bewegung setzt. Deshalb sitzt das Hauptproblem des
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Alkoholikersin seinem Kopf und weniger in seinem Korper.
Wenn Sie ihn fragen, warum er mit dem letzten Besaufnis
angefangen hat, wird er Thnen wahrscheinlich eines seiner
hundert Alibis anbieten. Manchmal haben diese Entschuldi-
gungen eine gewisse Glaubwrdigkeit, aber keine von ihnen
halt im Lichte der Verwiistung betrachtet, die das Besaufnis
eines Alkoholikers anrichtet, wirklich stand. Diese
Entschuldigungen klingen wie die Philosophie eines Mannes,
der sich bei Kopfweh mit dem Hammer auf den Kopf schlagt,
um die Schmerzen nicht mehr spiiren zu missen. Wenn Sie
einen Alkoholiker auf diese wackeligen Ausreden aufmerk-
sam machen, wird er entweder alles ins Lacherliche ziehen,
den Beleidigten spielen oder vom Thema ablenken.

Hin und wieder wird er Ihnen die Wahrheit sagen. So selt-
sam es auch klingen mag, die Wahrheit besteht darin, dal3 er
genausowenig wie Sie weif3, warum er den ersten Schluck
trank. Einige Trinker geben sich mit ihren selbstgestrickten
Entschuldigungen eine Zeitlang zufrieden. Aber in ihrem
Herzen herrscht Ratlosigkeit dartiber, warum sie das tun.
Sind sie erst einmal von dieser Krankheit gepackt, wissen sie
weder ein noch aus. Sie sind von der fixen |dee besessen, das
Spiel irgendwie, irgendwann doch noch gewinnen zu kdnnen.
Oft aber ahnen sie schon, dal3 sie am Boden liegen und nur
noch darauf warten, ausgezahlt zu werden.

Wie wahr dasist, begreifen wenige. Irgendwie spiren ihre
Familien und ihre Freunde, dal3 diese Trinker abnorm sind,
aber jeder wartet voller Hoffnung auf den Tag, an dem der
Leidende sich aus seiner Lethargie selbst herauszieht und
seine Willenskraft einsetzt.

Die tragische Wahrheit ist, dal? dieser gltickliche Tag sel-
ten kommt, falls der Betroffene ein echter Alkoholiker ist. Er
hat die Kontrolle vedoren. Jeder Alkoholiker Uberschreitet
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irgendwann die Grenze und kommt in ein Stadium, wo auch
der sehnlichste Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren, absol ut
nichts mehr niitzt. Diese tragische Situation ist in praktisch
jedem Fall bereits eingetreten, ehe damit gerechnet wird.

Esist ene Tatsadhe, dal? die meisten Alkoholiker aus noch
unbekannten Griinden die Kraft verloren haben, zu wahlen, ob
de weitertrinken oder nicht. Unsere sogenannte Willenskraft
exigiert praktisch nicht mehr. Zu bestimmten Zeiten sind wir
—egal, wie gut wir uns auch selbst durchschaut haben mogen—
unféhig, uns die Erinnerung an Leiden und Demitigungen
ausreichend stark ins Bewuf¥sein zurtickzurufen, selbst wenn
diese nur eineWoche oder einen Monat auriickliegen. Wir sind
ohne Abwehrkraft gegen den ersten Schlud.

Die schier unausweichliche Konsequenzen, die auch nur ein
einziges Glas Bier nach sich zieht, kommen uns nicht in den
Sinn, um uns abzusdrecken. Wenn solche Gedanken auftau-
chen, sind sie nebe haft und werden nur zu gern von der faden-
scheinigen Vorgtellung verdrangt, dald wir uns diesmal so wie
andere L euteim Griff haben werden. Der Selbsterhaltungstrieb,
der uns schiitzt, und einen beispielsweise davon abhdlt, seine
Hand auf den heif3en Ofen zu legen, versagt hier vollsténdig.

Der Alkoholiker kann ganz cool zu sich sagen: , Diesmal
werde ich mich nicht verbrennen — was soll’'d” Vielleicht
denkt er sich auch gar nichts dabei. Wie oft haben einige von
uns auf die leichtsinnige Art angefangen zu trinken und nach
dem dritten oder vierten Glas auf die Theke geklopft und zu
sich selbst gesagt: ,Mein Gott, wie konnte ich nur wieder
anfangen? Dieser Gedanke wird sofort wieder verdrangt
durch: ,Na gut, nach dem sechsten Glas werde ich aufhéren.”
oder ,, Was hat das Uiberhaupt fur eéinen Sinn?*

Wenn sich diese Denkwei sein einem Menschen festsetzt, der
zum Alkoholiker veranlagt ist, kann menschliche Hilfe bei ihm
kaum noch ewas ausrichten. Wenn er dann nicht eingesperrt
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wird, geht er mit Sicherheit zugrunde oder wird permanent
wahnsinnig [Korsakow-Syndrom]. Legionen von Alkoholikern
haben uns im Laufe der Geschichte von diesen nackten und
héldichen Tatsachen Uberzeugt. Nur durch die Gnade Gottes,
konnte es nun einhundert, noch weit mehr Uberzeugende
Beispiele geben. [But for the grace of God, there would have
been one hundred more convincing demonstrations,] So vide,
die aufhdren wollen, kénnen es nicht, aber:

Esgibt eine Lésung. Fast keinem von uns gefiel die Selbst-
erforschung, die Einebnung seines Hochmuts und das Be-
kenntnis seiner Unzulénglichkeiten. Der [Genesungs]Pro ze 3
erfordert das zu seinem erfolgreichen Abschlul3. Aber wir sahen,
dal3 esin anderen wirkte... und mufden zum Glauben kommen
—in der Hoffrungdosigkeit und Sinnlosigkeit des Lebens, wie
wir eshisher gelebt hatten. Wenn daher Menschen auf unszugin-
gen, in denen die Lésung des Problems lebendig war, blieb uns
gar nichts weiter Ubrig, a's dieses einfache Sortiment spirituel -
len Handwerk zeugs aufzuheben, das sie unsvor die FiiRe gelegt
hatten. Wir haben ein (grofies) Stiick Himmel gefunden, und wir
sind in ene ,Vierte Dimension des Daseins’ katgpultiert wor-
den, von der wir noch nicht einmal getréumt hatten.

Die grol3artige (Tat-)Sache ist eben die — und weniger wére
nichtig—, da wir tiefe und wirkungsvolle spirituelle Erfahrungen
gemacht haben, die unsere Einstellung gegeniiber dem Leben,
gegenliber unseren Mitmenschen und gegeniiber Gottes
Universum revolutionierten. Der zentrale Punkt in unserem jetzi-
gen Leben ist die asolute Gewilheit, dald unser Schopfer auf
eine wunderbare Art den Weg zu unseren Herzen gefunden ha
und in unser Leben eingetreten ist. Er hat fir unsdie Dinge voll-
endet, die wir nie salbst (aus eigener Kraft) hétten tun konnen.

Wenn du dir sicher bist, Alkoholiker zu sein, wie wir eswaren,
gibt es nach unserer Uberzeugung fiir dich keine Kompromif3-
Lésung mehr. Du befindest dich in e@ner Lage, wo es unmdglich
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wird so weiterzuleben, und wenn du berets den ,, point of no
return” Ubersdhritten hagt, die Grenze zu dem Bereidh, aus dem
es mit menschlichen Hilfsmitteln keine Rickkehr mehr gibt,
dann stehst du am Scheideweg. Du hast nur zwel Mdglichkeiten:
Die eineist, daf3 du bis zum bitteren Ende gehst und bis dahin,
90 gut du kannst, die bawufite Wahmehmung deiner unertrégli-
chen Lage ausschaltes; die andere ist, dald du das findest, was
wir gefunden haben. [spéter gedndert in: die andereidt, spitituel-
le Hilfe zu akzeptieren.] Das kanngt du, wenn du es ehrlich
wiinschst und bereit bist, dir die Miihe zu machen.

Ein amerikanischer Geschéftsmann — féhig, verniinftig und mit
gutem Charakter — zog jahrelang von einem Sanatorium ins ande-
re. Er hatte die bekanntesten amerikanischen Psychiater konsultiet.
Dann war er nach Europa gegangen und héte sich in die
Behandiung eines bekannten Arztes [des Psychigers C.G.Jung in
Zuirich] begeben. Obwohl Erfahrung den Geschéftsmann skeptisch
gemacht hatte, beendete er seine Behandlung mit ungewéhnlicher
Zuversicht. Sein korpericher und gelgtiger Zustand [physica and
mental condition] war auRerordentlich gut. Uberdies glaubte er,
jetzt ein so grindliches Wissen Uber die inneren Vorgénge in sai-
nem Denken [inner workings of his mind] zu haben und die darin
verborgenen Qudlen so gut zu kennen, dal? er enen Riickfdl fur
undenkbar hidlt. Nichtsdestotrotz war er nach kurzer Zeit wieder
betrunken. Noch tlickischer wer es, dal3 er sich sdbg keine befrie-
digende Erklérung fur seinen Riickfal geben konnte.

Also ging er wieder zu diesem Arzt zurtick, den er bewunder-
te, und fragte ihn geradeheraus, warum er nicht gesund werden
koénne. Vor alen Dingen wiinschte er sich, die Selbstkontrolle
wiederzued angen. In bezug auf andere Probleme schien er recht
verninftig und ausgeglichen zu sein. Uber den Alkohol jedoch
hatte er keinerlei Kontrolle Wie kam das?

Er bat den Arzt, ihm die ganze Wahrheit zu sagen und er
bekam sie [zu horen]. Nach dem Urteil des Arztes war der
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Geschéftsmann ein absolut hoffnungsloser Fall. Er kénne
seine gesell schaftliche Stellung nie wieder erlangen. Und
wenn er die Absicht habe, lange zu |eben, miisse er sich ent-
weder hinter SchloR und Riegel begeben oder einen
Leibwéchter engagieren. Das war die Meinung eines grof3en
Arztes.

Doch dieser Mann lebt noch und ist ein freier Mensch.
Weder braucht er einen Leibwéchter, noch ist er eingesperrt.
Er kann Uberall auf dieser Welt hingehen, wo andere freie
Menschen hingehen, ohne ins Ungliick zu laufen, vorausge-
setzt, er ist bereit, eine bestimmte einfache Einstellung
[attitude] aufrecht zu erhalten.

Einige unserer alkoholkranken Leser mogen der Ansicht
sein, dal3 sie es ohne spirituelle Hilfe schaffen. Lal3t uns den
Fortgang der Unterhaltung erzahlen, die unser Freund mit
seinem Arzt hatte.

Der Arzt sagte ihm:, Sie haben die Denkweise [mind] eines
chronischen Alkoholikers. Ich habe noch keinen einzigen
genesen sehen, bei dem dieser Zustand des Denkens [state of
mind] schon so weit fortgeschritten war wie bei Ihnen.*
Unser Freund hatte das Gefuhl, als hétten sich die Tore der
Holle mit einem Knall hinter ihm geschlossen.

Er sagte zum Arzt: ,, Gibt es da keine Ausnahme?*

»Dodh", antwortete der Arzt, , es gibt eine. Selbst in Félen,
wie dem Ihren hat es sait frilhesten Zeiten Ausnahmen gegeben.
Hie und da hatten Alkoholiker manchmal das, was man eine
lebendige, spirituelle Erfahrung [vital spiritual experience]
nennt. Fir mich sind diese Erscheirungen ein Phdnomen. Sie
gehen ihrer Natur nach mit gewaltigen Gefiihl shbewegungen und
volliger Neuorientierung enher. ldeen, Gefiihle und Hal-
tungen, die einst die bestimmenden Kréfte im Leben dieser
Menschen waren, werden pl6tzlich Gber Bord geworfen, und
vollig neue Vorstellungen und Beweggriinde treten bei ihnen
in den Vordergrund. Tatsachlich habe ich versucht, in Thnen
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etwas von solch einer emotionalen Neuorientierung auszul 6-
sen. Bei vielen sind die Methoden, die ich angewandt habe,
erfolgreich, aber ich hatte nie Erfolg bei einem Alkoholiker
Ihres Schlages.”

Alsunser Freund das gehdrt hatte, war er etwas erleichtert.
Er Uberlegte sich, dald er immerhin ein gutes Mitglied der
Kirche war. Die darauf gegriindete Hoffnung zerstorte ihm
der Arzt jedoch, indem er ihm sagte, dai seine religitsen
Uberzeugungen zwar gut seien, daf sie in seinem Fall aber
nicht ausgereicht hatten, um bei ihm diese notwendige ,, vita-
le spirituelle Erfahrung” herbeizufiihren.

Das war das schreckliche Dilemma, in dem sich unser
Freund befand, als er jene , aul3ergewdhnliche Erfahrung*
hatte, die aus ihm, wie schon gesagt, einen freien Menschen
machte.

Wir suchten nun unsererseits mit der Verzweiflung
Ertrinkender denselben Ausweg. Was zuerst nur wie ein
schwacher Strohhalm aussah, das erwies sich als liebende
und starke Hand Gottes. Ein neues L eben wurde uns gegeben,
oder —wenn Sie so wollen— ein Lebensentwurf, der wirklich
funktioniert. [a design for living that really works]

Der angesehene amerikani sche Psychologe William James
beschreibt in seinem Buch ,, Vielfalt religidser Erfahrungen”
eine Anzahl von Wegen, auf denen Menschen Gott entdeckt
haben. Wir haben als Gruppe nicht die Absicht irgend jeman-
den davon zu Uiberzeugen,es gébe nur einen einzigen Weg auf
dem Gott entdeckt werden kdnnte. Wenn das, was wir
gelemt, gefthlt und gesehen haben, Uberhaupt eine
Bedeutung hat, dann diese: Wir alle, gleich welcher Rasse,
wel chen Glaubens oder welcher Hautfarbe, sind Kinder eines
|ebendigen Schopfers, und wir kénnen zu ihm auf einfache
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und leicht versténdliche Weise in Beziehung treten, wenn wir nur
bereitwillig und ehrlich genug sind, es zu versuchen. Jene Men-
sthen, diereligitse Bindungen haben, werden debel nichts finden,
was ihren Glauben oder ihre zeremonielle Religionsausiibung
stort. Darliber gibt es bei uns keine Meinungsverschiedenheiten.

Wir sind der Menung, dal? es uns ds Gruppe nichts angeht, zu
welcher Glaubengiichtung sich jeder einzene zugehdrig fuhlt.
Das sollte eine ganz personliche Angel egenheit sain, die jeder fir
sich selbgt im Hinblick auf seine friheren Bindungen oder nach
seiner heutigen Wahl entscheidet. Nicht jeder von unsschlield Sch
einer Glaubensgemeinschaft an, aber die meisten neigen dazu.

Im folgenden Kapitel wird erklart, was wir unter Alkoho-
lismus verstehen. Danach wendet sich ein Kapitel an
Agnostiker. Viele von denen, die sich einst zu den Agnostikern
zéhlten, sind nun unter unseren Mitgliedern. Erstaunlicher-
weise zeigt es sich, dal3 solche Uberzeugungen kein grof3es
Hindernis fir eine spirituelle Erfahrung sind.

Da gibt es ein paar personliche Erfahrungsberichte. Danach
werden klipp und klar Ratschl&ge [directions] gegeben, die zei-
gen, wie ein akoholkranker Mensch genesen kann. Spéter fol-
gen eine ganze Menge L ebensgeschi chten von Alkoholikern.

In den personlichen Berichten beschreibt jeder einzelne in
seiner Sprache und aus seiner Sicht, wie er seine Verbindung
zu Gott wiederentdedkte. Diese Geschichten ergeben einen
Querschnitt unserer Gemeinschaft und lassen ganz klar erken-
nen, was sich im Leben jedes einzelnen ereignete. Wir hoffen,
dal3 niemand an diesen offenherzigen Selbstbekenntnissen
Angtol3 nimmt. Unsere Hoffnung ist es, dal3 viele alkoholk-
ranke Manner und Frauen, die in Not und Verzweiflung sind,
diese Seiten in die Hand bekommen. Wir glauben, dal3 nur eine
rlickhaltlose Dargtellung unserer selbst und unserer Problemesie
dazu bringen wird zu sagen: ,, J, ich bin auch einer von ihnen;
das ist eine Sache, die ich auch haben muf3*
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Kapitel 3: Mehr Uber Alkoholismus

Alkoholiker zu sein. Keiner mag den Gedanken, sich

korperlich und von der Mentalitét her von anderen zu
unterscheiden. Deshalb Uberrascht es nicht, daf’3 unsere
Trinkerkarrieren von zahllosen vergeblichen Versuchen ge-
kennzeichnet sind, uns zu beweisen, wir kdnnten so trinken
wie andere Leute. Jeder anormale Trinker ist von der fixen
| dee geradezu besessen, irgendwie, irgendwann sein Trinken
kontrollieren und genief3en zu kdnnen. Esist erstaunlich, mit
welcher Hartnéckigkeit an dieser Illusion festgehalten wird.
Viele bleiben dabei, bis sie die Schwelle des Irrsinns Uber-
schritten oder den Tod vor Augen haben.

Wir haben gelernt, daf3 wir unserem tiefsten, innersten
Selbst gegentiber rickhaltlos zugeben muf3ten, dald wir
Alkoholiker waren. Das ist der erste Schritt zur Genesung.
Der Wahn, dal’ wir wie andere sind oder heute so sein kon-
nen, mufdte zerschlagen werden.

Wir Alkoholiker sind Manner und Frauen, die die Fahigkeit
verloren haben, kontrolliert zu trinken. Wir wissen, dal kein
waschechter Alkoholiker diese Kontrolle jemals wieder her-
stellen konnte. Wir alle durchlebten Zeiten, in denen wir
meinten, die Kontrolle wieder erlangt zu haben. Auf solche,
meistens kurzen Intervalle folgte unweigerdich ein noch
groRerer Kontrollvedust, der nach einiger Zeit zu einem
erbamlichen, unfaRbaren Verfall [demoralization] fuhrte.
Bei uns gibt es keinen Zweifel, dald Alkoholiker wie wir in

35

D ie meisten von uns wollten nicht zugeben, richtige



der Gewalt einer fortschreitenden Krankheit sind, die mit der
Zeit immer schlimmer wird, aber niemals besser.

Wir sind wie Menschen, die ihre Beine verloren haben;
ihnen wachsen niemas neue. Genausowenig scheint es
irgendeine Art der Behandlung zu geben, die aus
Alkoholikern unseren Schlages ,, Normalverbraucher” macht.
Wir haben jede Mdglichkeit der Heilung erprobt, die man
sich nur vorstellen kann. In einigen Fallen gab es eine
kurzzeitige Besserung, der immer ein noch schlimmerer
Riickfall folgte. Arzte, die sich mit dem Alkoholismus aus-
kennen, simmen in der Ansicht Uberein, da3 es keine
Moglichkeit gibt, aus einem Alkoholiker einen normalen
Trinker zu machen. Vielleicht wird die Wissenschaft das
eines Tages fertigbringen, aber soweit ist es noch nicht.

Trotz allem, was wir sagen, wollen viele waschechte
Alkoholiker nicht glauben, daf3 sie welche sind [they are in
that class]. Sie versuchen auf jede nur mogliche Art der
Sel bsttduschung und des Herumexperimentierens sich selbst
Zu beweisen, dal3 sie die A usnahme von der Regel - und somit
keine Alkoholiker sind. Wenn jemand, der friher nicht kon-
trolliert trinken konnte, pl6tzlich eine Kehrtwendung zustan-
de bringt, und wie ein Gentleman trinken kann, dann ziehen
wir unseren Hut vor ihm. Der Himmel weil3, wie lange und
wie angestrengt wir versucht haben, so wie andere Leute zu
trinken!

Nachfolgend einige der Methoden, die wir ausprobiert
haben: Nur Bier trinken, eine begrenzte Menge trinken, nie
alein trinken, nie frihmorgens trinken, nur zu Hause trin-
ken, nie Alkohol im Haus haben, nie wéhrend der Dienstzeit
tinken, nur auf Partys trinken, von Klarem auf braunen
Schnaps Ubergehen, nur Naturwein trinken, bei Trunkenheit
am Arbeitsplatz mit der Kiindigung einverstanden sein, eine
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Reise unternehmen, keine Reise unternehmen, fur immer
abschwdren (mit und ohne heiligem Eid), mehr Sport treiben,
begeisternde Biicher lesen, zur Kur oder in ein Sanatorium
gehen, freiwillig in eine geschlossene Anstalt gehen - die
Liste liefRe sich beliebig fortsetzen.

Wir méchten keinen zum Alkoholiker abstempeln, aber du
kannst dir sehr schnell selbst die Diagnose stellen. Geh in die
néchste Kneipe und versuche, kontrolliert zu trinken.
Versuche zu trinken und ganz plétzlich aufzuhdren. Versuche
es mehr als einmal. Wenn du ehrlich zu dir selbst bist,
brauchst du nicht lange, um zu wissen, was mit dir losist. Die
Einsicht, dal3 du ein Kandidat fur Alkoholiker Anonymus bist,
mag ein grof3es Zittern wert sein.

Obwohl es nicht zu beweisen ist, glauben wir, dai3 die mei-
sten von uns am Anfang ihrer Trinkerlaufbahn mit dem
Trinken hétten aufhéren kénnen. Die Schwierigkeit besteht
jedoch darin, dal? bei wenigen Alkoholikern der Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhtren, stark genug ist, wenn es noch Zeit
wére. Wir haben von einigen wenigen Féllen gehort, in denen
Leute, die deutliche Anzeichen von Alkoholismus zeigten,
auf Grund eines Gberméchtigen Wunsches mit dem Trinken
aufhoren konnten. Hier ist so ein Fall:

Ein Mann von drei3ig Jahren ging haufig auf Zechtour.
Nach solchen Gelagen war er morgens sehr nervos und
beruhigte sich wieder mit Alkohol. Er war ehrgeizig im
Beruf, aber er sah, dal er nichts erreichen wiirde, solange
er Uberhaupt noch trank. Wenn er einmal anfing, verlor er
jede Kontrolle. Er beschlof3, keinen Tropfen mehr
anzurhren, bis er nach erfolgreichem Geschéftsleben sich
zur Ruhe setzen wiirde. Ein auf(ergewoéhnlicher Mann. Er
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blieb finfundzwanzig Jahre lang knochentrocken und setzte
sichim Alter von funfundfinfzig nach einer erfolgreichen und
befriedigenden Karriere zur Ruhe. Dann wurde er das Opfer
eines Irrglaubens, dem fast jeder Alkoholiker unterliggt: Eine
lange Zeit der Niichternheit und Selbstdisziplin wirdeihn qua
lifizieren, wie andere zu trinken. Er zog die Pantoffeln an und
die Flaschen hervor. Nach zwel Monaten fand er sich im Kran-
kenhaus wieder - verwirrt und gedem(tigt. Danach versuchte
er fir eine Weile, mit dem Trinken mal3zuhdten, kam aber um
einige Krankenhausaufenthalte nicht herum. Mit aler Kraft
versuchte er schliefdlich, ganz aufzuhdren, und stellte fest, daid
er es nicht konnte. Er hatte zur Ldsung seines Problems jede
Maoglidhkeit, die mit Geld zu kaufen war. Jeder Versuch schlug
fehl. Obwohl er zu Beginn seines Ruhestandes ein robuster
Mann war, verfiel er dann schnell und starb nach vier Jahren.

Dieser Fall enthdlt eine eindringliche Lehre. Die meisten
von uns haben geglaubt, sie kdnnten wieder normal trinken,
wenn sie eine lange Zeit trocken blieben. Aber hier ist ein
Mann, der mit finfundfiinfzig Jahren erfahren mufdte, dai? er
genau dort war, wo er mit dreil3ig aufgehort hatte. Immer und
immer wieder sehen wir die Wahrheit vor uns: ,Einma
Alkoholiker - immer Alkoholiker!* Wenn wir nach einer Zeit
der Trockenheit wieder mit dem Trinken anfangen, sind wir in
kurzer Zeit wieder so Uibel dran wie vorher. Wenn wir planen,
mit dem Trinken aufzuhéren, darf es keinen Vorbehalt geben,
und in keinem Winkel unseres Hinterkopfes darf die Hoffrung
lauem, eines Tages immun gegen Alkohol zu werden.

Die Lebensgesthichte dieses Mannes bringt junge
Menschen vielleicht auf die Idee, dal sie wie er aus eigener
Willenskraft aufhdren kénnten. Wir zweifeln daran, dal? das
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viele fertigbringen, denn keiner will wirklich aufhéren. Weil
er schon das fur Alkoholiker typische, verdrehte Denken
erworben hat, wird auch kaum einer herausfinden, ob er es
geschafft hat. In unserer Gruppe gibt es einige, die
funfunddrei3Big Jahre oder jinger sind. Sie hatten nur ein paar
Jahre getrunken und waren trotzdem genauso hilflos wie
jene, die zwanzig Jahre lang getrunken hatten.

Um schwer beeintréchtigt zu sein, muf3 man nicht unbe-
dingt lange und solche Mengen getrunken haben wie einige
von uns. Das trifft vor allem auf Frauen zu. Oft steigen
Frauen mit einer Veranlagung zum Alkoholismus gleich voll
ein und sind in wenigen Jahren in eéinem Zustand, aus dem es
kein Zurtick mehr gibt. Bestimmte Trinker wéren beleidigt,
wirde man sie a's Alkoholiker bezeichnen,und sind trotzdem
erstaunt, wenn sie merken,dal3 sie mit dem Trinken nicht auf-
héren kénnen. Wir erkennen unter den Jugendlichen* eine
groBe Zahl potentieller Alkoholiker, weil wir mit den
Symptomen vertraut sind. Aber versuche einmal, sie zur
Einsicht zu bringen!

Wenn wir zurtickdicken wird uns klar, da3 wir viele Jahre
weitergetrunken hatten, als wir schon Uber den Punkt hinaus
waren, an dem wir aus eigener Willenskraft hétten aufhdren
kdnnen. Wenn irgendeiner daran zweifelt, ob er Uber diesen
geféhrichen Punkt schon hinaus ist, dann soll er versuchen,
ein Jahr ohne Alkohol auszukommen. Sollte er ein wirkli-
cher Alkoholiker und seine Krankheit schon sehr fortge-
sdrritten sein, hat er kaum eine Erfolgschance Inden

* 1992 waren einer Umfrage zufolge 2% der AA-Mitglieder in
Nord-Amerikaim Alter unter 21 Jahren,17% waren 21 bis 30 Jahre alt
In Deutschland lagen diese Altersgruppen 1994 bei 0,1% und 3%.
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Anfangen unseres Trinkens blieben wir gelegentlich ein Jahr
oder langer trocken und wurden danach wieder harte Trinker.
Selbst wenn du in der Lage bist, fir eine [éngere Zeit mit dem
Trinken aufzuhéren, kannst du schon ein potentieller
Alkoholiker sein. Wir meinen, dald wenige, an die dieses
Buch gerichtet ist, Gberhaupt ein Jahr lang trocken bleiben
kénnen. Einige werden noch am selben Tag betrunken sein,
an dem sie sich vorgenommen hatten, nichts zu trinken; die
meisten schaffen es vielleicht ein paar Wochen.

Digjenigen, die nicht kontrolliert trinken kdnnen, stehen
vor der Frage, wie man uberhaupt aufhért. Wir nehmen
selbstversténdlich an, daf? der betroffene Leser mit dem
Trinken aufhoren will. Ob jemand auf nicht-spiritueller
Grundlage aufhéren kann, hangt bis zu einem gewissen Grad
von seiner Charakterstérke ab, und davon, wie stark der
Wunsch in ihm ist, das wirklich auch durchzuziehen. Aber
noch stérker wird es davon abhangen, bis zu welchem Grad
er schon die Kraft verloren hat, um zu wahlen, ob er noch
trinken will oder nicht. Viele von uns meinten, sie hétten jede
Menge Charakter. Dawar ein ungeheuer grof3es Verlangen,
fur immer mit dem Trinken aufzuhdren. Es war uns jedoch
nicht moglich. Wir kennen dieses rétsel hafte Kennzeichen
des Alkoholismus - diese absolute Unfahigkeit, alein davon
loszukommen, wie grol3 die Notwendigkeit und der Wunsch
aufzuhoren auch sein mogen.

Wie kdnnen wir unseren Lesern helfen, eine fur sie zufrie-
denstellende Entscheidung zu féllen, ob sie zu uns gehdren
oder nicht? Das Experiment, eine gewisse Zeit mit dem
Trinken aufzuhoren, kann dabei helfen. Aber wir glauben,
da’ wir den leidenden Alkoholikern und vielleicht auch der
ganzen medizinischen Zunft eine noch gréfere Hilfe anbieten
konnen. Deshalb werden wir einige der Denkweisen [mental
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states] beschreiben, die dem Rickfall [relapse] ins Trinken
vorausgehen, denn dort scheint offensichtlich der Hund
begraben zu liegen.

Weas geht in einem Alkoholiker vor, der immer wieder das
aussichtslose Experiment mit dem ersten Schluck wieder-
holt? Freunden, die mit ihm diskutierten, nachdem ihn das
letzte Besdufnis an den Rand der Scheidung oder des
Bankrotts brachte, erscheint er mysterids, wenn er gerade-
wegs in eine Kneipe marschiert. Warum macht er das? Was
denkt er sich dabei ?

Unser erstes Beispiel ist ein Freund, den wir Jim nennen
wollen. Dieser Mann hat eine liebenswerte Frau und eine
Familie. Er hatte eine gutgehende Automobilvertretung
geerbt. Er wurde im Ersten Weltkrieg ausgezeichnet. Er ist
ein guter Verk&ufer. Jeder mag ihn. Er ist intelligent und -
soweit wir es beurteilen kénnen - normal, abgesehen von
einer nervosen Veranlagung. Bis zu seinem 35. Lebensjahr
trank er keinen Alkohol. Doch dann wurde er innerhab weni-
ger Jahre in betrunkenem Zustand so gewalttétig, dald er ein-
gewiesen werden mufdte. Als er die Anstalt verliel3, kam er
mit uns in Kontakt.

Wir sagten ihm, was wir vom Alkoholismus wuf3ten und
welche Losung wir gefunden hatten. Er machte einen Anfang.
Seine Familie wurde wieder zusammengefihrt, und er fing
an, as Verkaufer in dem Geschéft zu arbeiten, das er durch
seine Trinkerei verloren hatte. Eine Zeitlang ging alles gut.
Aber er vernachlassigte sein spirituelles Leben. Zu seiner
eigenen Bestiirzung war er ein halbes Dutzendmal in schnel-
ler Folge wieder betrunken. Jedes Mal arbeiteten wir mit ihm
und untersuchten genau, was sich ereignet hatte. Er gab zu,
daR er wirklich Alkoholiker und sein Zustand ernst war. Er
war sich dartiber im klaren, dafd ihm ein neuer Gang in die
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Anstalt bevorstand, wenn er so weiter machte. Dazu kam, daf3
er seine Familie verlieren wirde, an der er sehr hing.

Trotzdem betrank er sich wieder. Wir baten ihn, uns genau
zu erzéhlen, was passiert war. Hier ist die Geschichte: ,Am
Dienstagmorgen kam ich zur Arbeit. Ich erinnere mich, dal3
es mich storte, fur ein Unternehmen Verkaufer sein zu mis
sen, das mir einmal gehort hatte. Ich hatte eine kleine
Auseinandersetzung mit dem Chef, es war aber nichts
Ernstes. Daraufhin entschlof3 ich mich, auf dem Land einen
Interessenten fr ein Auto zu besuchen. Unterwegs wurde ich
hungrig, also hielt ich an einer Raststétte, in der sich auch
eine Bar befand. Ich hatte nicht die Absicht zu trinken. Ich
gedachte nur ein belegtes Brétchen zu essen. | ch hoffte auch,
hier vielleicht einen Kunden fir ein Auto zu finden, was nicht
ungewohnlich war, denn ich verkehrte in diesem Lokal schon
seit Jahren as Stammgast. Wahrend der Monate, in denen ich
trocken war, hatte ich dort oft gegessen. Ich setzte mich an
einen Tisch, bestellte das Brétchen und ein Glas Milch.
Immer noch kein Gedanke an Trinken. Ich bestellte noch ein
Brétchen und entschied mich fiir ein weiteres Glas Milch.

» Plotzlich scho3 mir der Gedanke durch den Kopf, ein
Whisky in meiner Milch kdnne mir bei vollen Magen nicht
schaden. I ch bestellte einen Whisky und schiittete ihn in die
Milch. Ich hatte das dumpfe Gefiihl, nicht sehr klug zu
handeln, beruhigte mich aber damit, daf3ich ja den Whisky
auf vollen Magen trank. Das Experiment lief so gut, daf3ich
noch einen Whisky bestellte und ihn wieder in die Milch
schittete. Das schien mir nichts auszumachen, und so ver -
suchteich noch einen.”

So fing fur Jim wieder eine Reise in die Anstalt an. Hier
drohte die Verwahrung und damit der Verlust der Familie und
der Stellung. Ganz zu schweigen von den starken Gewissens-
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bissen und korperlichen Leiden [mental and physical suffe-
ring], die ihm das Trinken immer verursachten. Er wufte viel
Uber sich selbst als Alkoholiker. Dennoch wurden alle
Grunde fur das Nichttrinken einfach beiseite geschoben
zugunsten der verrtickten 1dee, Whisky trinken zu kénnen,
wenn er ihn nur mit Milch mischte!

Was immer die prézise medizinische Definition dafiir sein
mag, wir nennen es reinen Wahnsinn [plain in-sanity]. Wie
kann ein solcher Mangel an Selbsteinschétzung, an Fahigkeit,
logisch zu denken, anders genannt werden?

Vielleicht meinst du, dies sei ein extremer Fall. Fir unsist
das nicht weit hergeholt, denn diese Art zu denken ist fir jeden
einzenen in unserer Gruppe charakteristisch gewesen. Einige
hatten sich manchmal sogar —mehr als Jim— Gber die
Konsequenzen Gedanken gemacht. Aber immer war da diese
kuriose Mentalitét, dieses Phdnomen, dal parallel zu unserem
klaren, logischen Denken [sound reasoning] unvemmeidlich ein
weiteres Denkprogramm ablief, das eine irrsinnig l1acheriche
Entschuldigung [insanely trivial excuse] fir den ersten Schluck
lieferte. Logisches Denken — der sogenannte , gesunde
Mensthenverstand” [sound reasoning] konnte uns nicht im
Zaume halten. Der Irrsinn siegte. Am néchsten Tag fragten wir
uns ehrlich und allen Ernstes, wie das hatte geschehen kdnnen.

Bei manchen Gelegenheiten haben wir uns absi dhtlich betrun-
ken, was wir mit Nervositdt, Arger, Kummer, Depression,
Eifersucht oder dhnlichen Griinden rechtfertigten. Aber sdbst,
wenn es S0 angefangen hatte, mufdten wir nachher zugeben, dal3
unsere Rechtfertigung fur den Rausch sinnlos und unzureichend
war im Licht dessen, was nachher immer passierte. Wir sehen
heute: Auch wenn wir vorsétzlich statt zuféllig zu trinken began-
nen, hatten wir im Vorfeld [period of pre-meditation] kaum
ernsthaft den Gedanken an die schredklichen Konsequenzen
unseres Handel ns, wenn doch, blieb er jedenfalls ohne Wirkung.

Mehr Uber Alkoholismus 43



Wir verhalten uns beim ersten Schluck so absurd und
unverstandlich, wie jemand, der den Tick hat, achtlos tber die
Straf3e zu gehen. Fir ihn ist es ein Nervenkitzel, kurz vor
einem schnellfahrenden Fahrzeug beiseite zu springen. Trotz
gutgemeinter Warnungen macht ihm das einige Jahre Freude.
Bis zu diesem Zeitpunkt wirde man ihn als Narren bezeich-
nen, der eine merkwirdige Auffassung von Spal3 hat. Dann
verl&it ihn das Gliick, und er wird mehrmals hintereinander
leicht verletzt. Wenn er normal wére, wirde man erwarten,
da er es bleiben &, Kurz darauf wird er wieder angefahren
und erleidet diesmal einen Schéadel bruch. Kaum aus dem
Krankenhaus, wird er von einer Stral3enbahn angefahren und
bricht sich den Arm. Er verspricht, mit seinem irrsinnigen
Verhalten auf der StralRe fur immer aufzuhdren, bricht sich
nach ein paar Wochen beide Beine.

So geht dieser Unsinn jahrelang weiter, begleitet von sei-
nem Versprechen, vorsichtig zu sein oder die Straf3e ganz zu
meiden. Schliefflich kann er nicht mehr arbeiten, seine Frau
18Rt sich von ihm scheiden, und er ist der Léacherlichkeit
preisgegeben. Er versucht alles, um sein irrsinniges
Zwangsverhalten auf der Stral3e aus dem Kopf zu bekommen.
Er 183 sich in eine Anstalt einweisen in der Hoffnung, dort
Besserung zu finden. Am Tag der Entlassung rennt er vor ein
Feuerwehrauto und bricht sich das Kreuz. So ein Mann wére
verriickt, nicht wahr?

Dieses Beispiel klingt vielleicht zu lacherlich. Aber ist es
das wirklich? Wir, die wir durch die Mangel gedreht worden
sind, miissen zugeben, dal? dieses Bild genau auf uns zutréfe,
wirden wir das oben beschriebene, irrsinnige Verhalten im
Stral3enverkehr durch Alkoholismus ersetzen. So intelligent
wir vielleicht in anderer Beziehung waren —wenn es um
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Alkohol ging, waren wir auf eine seltsame Weise verrickt.
Dasist eine harte Sprache. Aber ist es nicht die Wahrheit?

Manche werden denken: ,, Ja, was Ihr sagt ist wahr, aber es
stimmt nicht ganz. Zugegeben, einige Symptome sind bei uns
vorhanden, aber so extrem weit gegangen wie lhr sind wir
nicht. Wir werden auch kaum so weit gehen. Nachdem, was
ihr uns gesagt habt, kennen wir uns so gut, dai3 solche Dinge
nicht wieder vorkommen kdnnen. Wir haben durch unser
Trinken nicht alesin unserem Leben verloren. Wir haben es
auch bestimmt nicht vor. Vielen Dank fur die Information!“

Auf einige Nichtalkoholiker mag das alles zutreffen. Die
kdnnen ihr Trinken einschranken oder ganz aufhoren, auch
wenn sie momentan leichtsinnig und stark trinken, denn sie
haben sich die Birne noch nicht so weich gesoffen und ihren
Koérper noch nicht so ruiniert wie wir [their brains and bodies
have not been warped and degenerated as ours]. Aber ein
waschechter Alkoholiker oder jemand, der das Zeug dazu hat,
einer zu werden, wird absolut unfahig sein, auf Grund von
Selbsterkenntnis mit dem Trinken aufzuhdren. Von dieser
Regel gibt es kaum eine Ausnahme. Das ist ein Punkt, den
wir immer und immer wieder herausstreichen méchten, um
den Alkoholikern unter unseren Lesern einzutrichtern, was
wir durch bittere Erfahrung lernen muf3ten. Nehmen wir ein
anderes Beispiel.

Fred ist Teilhaber eines Steuerberaters. Er hat ein gutes
Einkommen, ein schénes Heim, ist gliicklich verheiratet und
Vater von vieversprechenden Kindern im Oberschulalter. Er
hat eine solch gewinnende Personlichkeit, dal3 er sich tberall
Freunde macht. Wenn es je einen erfolgreichen Geschéftsmann
gab, soist esFred. Offensichtlich it er eine bestdndige, ausge-
glichene Personlichkeit. Doch er it Alkoholiker. Zum ersten
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Mal sahen wir Fred vor etwa einem Jahr im Krankenhaus, wo
er sich vom , grof3en Zittern" erholte. Es war seine erste
Erfahrung dieser Art, und er schamte sich sehr. Er war weit
davon entfernt anzunehmen, daf er ein Alkoholiker sei. Er
redete sich ein, ins Krankenhaus gekommen zu sein, um seine
Nerven zu beruhigen. Der Arzt gab ihm ernsthaft zu verste-
hen, dal3 es moglicherweise schlimmer um ihn stand, alser
sich vorstellte. Einige Tage lang war er wegen seines
Zustandes bedriickt. Er entschlof? sich, ganz mit dem Trinken
aufzuhoren. Der Gedanke, das vielleicht nicht zu schaffen,
kam ihm angesichts seines Charakters und seiner Stellung gar
nicht in den Sinn. DaR er Alkoholiker war, wollte Fred nicht
glauben, noch weniger wollte er zugeben, dald zur Ldsung
seines Problems ein spirituelles Heilmittel notig war. Wir
erzdhiten, was wir Uber Alkoholismus wuf3ten. Er war inter-
essiert und gab zu, einige dieser Symptome zu haben. Aber er
war weit davon entfernt, sich einzugestehen, dal3 er sich nicht
selbst helfen konnte. Er war davon Uberzeugt, dal? diese
erniedrigende Erfahrung und sein neuerworbenes Wissen ihn
for den Rest seines Lebens nichtern halten wirden.
Selbsterkenntnis wirde alles in Ordnung bringen.

Eine Zeitlang horten wir nichts mehr von Fred. Eines Tages
erzéhlte man uns,daid er wieder im Krankenhaus sei. Diesmal
war er ganz schon zitterig. Er liefd uns wissen, daf3 er uns
dringend sehen wollte. Die Geschichte, die er uns erzahlte,
war sehr aufschluf¥reich. Hier war jemand, der absolut davon
Uberzeugt war, daf3 er mit dem Trinken aufhdren misse,
jemand, der keine Entschuldigung fir sein Trinken hatte, der
glénzendes Urteilsvermdgen und Entschluf3kraft in allen sorn-
stigen Dingen an den Tag legte und der nichtsdestotrotz wie-
der flach lag.
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Lassen wir ihn selbst erzéhlen: . Ich war sehr beeindrudkt
von dem, wasihr mir Uber Alkoholismus gesagt habt, und habe
wirklich nicht daran geglaubt, dal’ ich jemals wieder trinken
wurde. Ich war euch wirklich dankbar fiir eure Ideen tber den
unterschwelligen Wahnsinn, der dem ersten Schluck voran-
geht, aber ich vertraute darauf, dal3 mir so etwas nicht passie-
ren konnte nach al dem, was ich gelernt hatte. | ch begrindete
das damit, dal3 die Sache be mir noch nicht so weit fortge-
schritten war, wie bei den mesten von euch, Freunde.
Nomalerweise konnte ich meine anderen personlichen
Probleme erfolgreich bewéltigen, und deshalb wiirde ich auch
da erfolgreich sein, wo ihr versagt habt. Ich meinte, einen
berechtigten Anspruch auf Selbstsicherheit [self-confidence]
zu haben, und dal3 eslediglich eine Frage des Trainings meiner
Willenskraft und meiner Wadhsamkeit sei, nicht zu trinken.

Mit dieser Einstellung ging ich meinen Geschéften nach ,und
eine Zeitlang ging alles gut. Ich hatte keine Schwierigkeiten,
alkoholische Getranke abzulehnen, und machte mir Gedanken
darliber, obich nicht einer einfachen Sache zuviel Gewicht bel-
gemessen hatte. Eines Tages reiste ich nach Washington, um
einem Regierungsbiro einen Rechrungsbericht vorzulegen.
Wahrend dieser Zeit der Trockenheit war ich vorher schon ein-
mal unterwegs gewesen, so dald dies nichts Neues fir mich
war. Korpedich fuhlte ich mich prima. Ich hatte auch keine
schwerwiegenden Probleme oder Sorgen. Mein Geschéft ging
gut, ich war zufrieden, und meine Partner waren es auch. Ein
perfekter Tag ging zu Ende — ohne ein Woélkchen am Horizont.

Ich ging in mein Hotel und zog mich gemédhlich zum Essen
um. Alsich die Schwelle des Speisesaals betrat, kam mir der
Gedanke, dal3 es doch ganz nett ware, ein paar Cocktails
zum Essen zu trinken. Das war alles. Nichts weiter. Ich
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bestdlte einen Cocktail und mein Essen. Dann bestellte ich
noch einen Cocktail. Nach dem Essen entschlof3 ich mich zu
einem Spaziergang. Alsich zum Hotel zurlickkehrte, kam mir
der Gedanke, dal3 ein Whisky-Soda vor dem Zubettgehen nicht
schlecht wére. Also ging ich in die Bar und trank einen. Ich
erinnere mich, in dieser Nacht noch einige mehr getrunken zu
haben und viele mehr am néchsten Morgen. Ich erinnere mich
dunkel, in einem FHugzeug nach New York gesessen und bei
der Landung anstelle meiner Frau einen freundlichen Taxifahrer
gefunden zu haben. Mit dem fuhr ich ein paar Tage herum. Ich
wei 3 kaum, wohin wir fuhren, was ich sagte und was ich tat.
Das néchste, woran ich mich erinnere, war das Krankenhaus,
mit unertréglichen Gewissensbissen und korperichen Qualen.

Sobald ich die Fahigkeit zu denken wiedererlangt hatte,
rekonstruierte ich den Abend in Washington sorgféltig. Ich
war weder auf der Hut gewesen, noch hatte ich versucht,
gegen den ersten Schluck anzukéampfen. Diesmal hatte ich
Uberhaupt nicht an die Konsequenzen gedacht. Ich hatte so
sorglos mit dem Trinken angefangen, als wéren die Cocktails
Limonade gewesen. Auf einmal erinnerte ich mich, was
meine Alkoholiker-Freunde mir gesagt und wie sie mir pro-
phezeit hatten, daf3 fir mich — befangen im alkoholischen
Denken — Stunde und Ort kdmen, daich wieder trinken
wirde. Man hatte mir gesagt, dai3 die Barrieren [defense], die
ich mir aufbauen konnte, eines Tages einem unbedeutendem
Anlal’ zum Trinken nicht standhalten wiirden. Gut, genau das
war passiert; mehr noch, alles, wasich tber Alkoholismus
gelernt hatte, war mir Uiberhaupt nicht in den Sinn gekom-
men. Von diesem Augenblick an wurde mir mein alkoholi-
sches Denken [alcoholic mind] bewul3t. Ich sah ein, dal3
Willenskraft und Selbsterkenntnis gegen solch merkwirdige
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Aussetzer im Hirn [strange mental blank spots] nicht helfen
konnten. Ich hatte nie Verstandnis fir Leute, die sagten, ein
Problem hétte sie hoffnungslos Uberwdltigt. Jetzt kannte ich
das. Es war wie ein Schlag mit dem Hammer.

Zwei Mitglieder von A.A. besuchten mich. Sie grinsten,
was mir nicht besonders gefiel, und fragten mich,ob ich mich
als Alkoholiker betrachte und ob es mir dieses Mal wirklich
reiche. Ich muf3te beidem zustimmen. Sie Uberhduften mich
mit medizinischen Beweisen, dal? das besoffene Denken
[acoholic mentality], das ich in Washington an den Tag
gelegt hatte, ein hoffnungsloser Zustand war. Sie zahlten
Dutzende von Féllen aus eigener Erfahrung auf. Durch diesen
Prozef3 wurde der |etzte Funke Hoffnung, mich da aus eige-
ner Kraft herausarbeiten zu konnen, erstickt.

In groben Ziigen erlauterten sie mir die spirituelle Antwort
und das Aktionsprogramm, dem Hundert ihrer Mitglieder
erfolgreich gefolgt waren. Obgleich ich nur auf dem Papier
zu einer Kirche gehorte, waren ihre Vorschlége vom Intellekt
her nicht schwer zu fassen. Das Programm war verniinftig, in
der Durchfihrung aber ziemlich drastisch. Das hief3, dal3ich
einige lebenslang gehegte Auffassungen tber Bord werfen
mufdte. Daswar nicht leicht. Alsich mich entschlossen hatte,
diesen Prozef? durchzustehen, hatte ich im gleichen
Augenhbick das seltsam erleichternde Gefihl, daf ich nicht
mehr so schwer an meinem Alkoholismus zu tragen hatte.
Das hat sich tatsadclich bewahrheitet.

Genauso wichtig war die Entdeckung, daR die tiefgrei-
fenden spirituellen Grundsétze alle meine Probeme
|6sen wirden. Seitdem bin ich zu einer zufriedeneren und
—wieich hoffe—auch niitzlicheren Lebenswei se gelangt.
Meine frihere Lebensart war auf keinen Fall schledt,
aber die schonsten Augenblicke von damals wirde ich
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nicht gegen die schlechtesten von heute eintauschen. Ich
mochte nicht dahin zurlick, selbst wenn ich kénnte.”

Die Geschichte von Fred spricht fur sich selbst. Wir hoffen,
dal? sie bei Tausenden ankommt, denen es so ging wie ihm.
Er hatte nur den Anfang der Talfahrt erlebt. Die meisten
Alkoholiker miissen viel tiefer, bevor sie wirklich anfangen,
ihre Probleme zu |6sen.

Viele Arzte und Psychiater stimmen mit unserer Ansicht
Uberein. Einer von ihnen, Mitarbeiter eines weltbekannten
Krankenhauses, gab einigen von uns kurzlich folgende
Stellungnahme: ,Was ihr tber die generell hoffnungslose
L age des Durchschnittsalkoholikers sagt, ist meiner Meinung
nach richtig. Was die zwei von euch betrifft, deren
Geschichte ich gehort habe, so besteht bei mir kein Zweifel,
dai es sich hundertprozentig um hoffnungslose Félle handel -
te. Dawar nur noch Géttliche Hilfe moglich [Divine help].
Waret ihr freiwillig zu mir as Patienten in dieses
Krankenhaus gekommen, hétte ich euch nicht aufgenommen,
wenn ich es hétte verhindern kénnen, denn Leute —wie ihr—
brechen mir zu leicht das Herz. Obwohl ich nicht religiés bin,
habe ich groften Respekt vor der Art, in der ihr Zugang zur
Spiritualitat gefunden habt. In den meisten Fallen gibt es
tatsachlich keine andere L 6sung.”

Um es noch mal zu sagen: Zu gewissen Zeiten hat der
Alkoholiker keinen wirksamen, gedanklichen Schutz vor
dem ersten Schluck [no effective mental defense against the
first drink]. Von wenigen, seltenen Fallen abgesehen, kann
weder er selbst noch irgendein anderes menschliches Wesen
ihm dazu verhelfen. Dieser Schutz muf3 von einer hdheren
Kraft kommen. [His defense must come from a higher

Power.]
3 3
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Kapitel 4: Wir Agnostiker

Alkoholismus gelernt. Wir hoffen, dal3 wir den
Unterschied zwischen einem Alkoholiker und einem
Nichtalkoholiker klargemacht haben. Wenn Sie merken, dal3
Se nicht mit dem Trinken aufhdren kénnen, obwohl Sie es auf-
richtig wiinschen, oder wenn Sie beim Trinken kaum Kontrolle
Uber die Menge haben, dann sind Sie moglicherweise Alko-
holiker. Wenn das der Fdl ist, werden Sie wahrscheinlich
schon unter der Krankheit zu leiden haben, einer Krankheitdie
nur durch eine spirituelle Erfahrung tberwunden werden kann.
Fir einen, der sich ds Atheist* oder Agnostiker* fihit,
scheint eine solche Erfahrung unméglich zu sein. Andererseits:
So weiterzumachen wie bisher [to continue as he ig], bedeutet
seinen Untergang [disaster], besonders wenn er ein Alkoho-
liker von der hoffnungslosen Sorte ist. Zur Hdlle des
Alkoholismus verdammt zu sein oder sich ,retten” zu lassen
— esist nicht leicht, diesen Altemaiven insAuge zu schauen.
[Spéter gedndert in: Die Entscheidung zwischen dem sicheren
Tod durch Alkohol und einem Leben auf spiritueller Grundlage
ist nicht immer leicht zu treffen.]

Aber so schwierig ist das gar nicht. Zu Anfang gehorte etwa
die Halfte unserer Freunde zu eben dieser Gruppierung. Einige
von uns versuchten zunéchst, die Entscheidung zu umgehen.
Wider besseres Wissen hofften wir, keine echten Alkoholiker
zu sein. Nach einiger Zeit mufdten wir jedoch der Tatsacheins
Auge sehen, dal3 wir eine spirituelle Grundlage finden muf3en
— oder es war aus. Wahrscheinlich wird es dir auch so gehen.
Kopf hoch, auch wenn der Hals schwarz ist. Ungeféhr finfzig
von uns dachten, sie seien Atheisten oder Agnostiker. Unsere
Erfahrung zeigt, dal3 du nicht zu verzagen brauchst.
*griechisch:A=ohne; Theos=Gott; Gnosis=Wissen, Erkenntnis

I n den vorhergehenden Kapiteln haben Sie einiges Uber
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Wenn lediglich here, moralische Verhaltensregeln oder eine
bessere L ebensphil osophie ausreichen wirden, um mit dem
Alkoholismus fertig zu werden, wéren viele von uns schon
vor langer Zeit genesen. Aber wir mufiten erkennen, dal? sol-
che Verhaltensregeln und Philosophien uns nicht retten konn-
ten, gleich wie auch immer wir es versuchten. Wir konnten
uns noch so sehr wiinschen, moralisch zu sein und in der
Philosophie Trost zu finden, Tatsache war, wir konnten das
mit ganzer Macht wollen, aber die benétigte Kraft war nicht
da Unsere menschlichen Kraftquellen, vom Willen
beherrscht, reichten nicht aus, sie versagten vollkommen.

Mangel an Kraft, das war unser Dilemma. Wir muf3ten
eine Kraft finden, durch die wir leben konnten, und es
mufite eine Kraft, grolRer alsunser Ich, sein. Offensichtlich
— genau das war es. Aber wo und wie sollten wir diese
hohere Kraft finden?

Darum geht esin diesem Buch. Sein wichtigstes Anliegen
ist es, dich in die Lage zu versetzten, dald du eine Kraft fin-
den kannst, die gro3er ist alsdein Ich, und die dir hilft, deine
Probleme zu 16sen. Das heif3t, wir haben ein Buch geschrie-
ben, von dem wir glauben, dal es sowohl spirituell als auch
moralisch ist. Und das bedeutet selbstversténdlich, dafd wir
Uber Gott sprechen werden. Dabei ergeben sich fur die
Agnostiker Schwierigkeiten. Oft sprechen wir mit einem
neuen Freund und erleben, wie seine Hoffnung wéchst,
wahrend wir Uber seine Alkohol probleme sprechen und ihm
unsere Gemeinschaft [fellowship] erkldren. Aber sein Gesicht
wird lang, wenn wir von spirituellen Angelegenheiten reden,
besonders wenn wir Gott erwéhnen. Wir haben etwas auf den
Tisch gebracht, von dem unser Freund glaubt, er hatte es
geschickt umgangen oder véllig ignoriert.

52 Das Blaue Buch



Wir kdnnen esihm nachftihlen. Auch wir hatten diese ehrli-
chen Zweifd und Vorurteile Einige von unswaren in aggressi-
ver Weise antireligios [violently anti-religious]. In anderen rief
das Wort ,,Gott* den Gedanken an einen Kinderschreck wach,
mit dem manche Leute versucht hatten, uns wéahrend der
Kindheit an der Kandarre zu halten. Vidleicht lehnten wir diese
bestimmte Uberzeugung deshalb ab, weil sie uns unangemes-
sen erschien. Wir bildeten uns ein, dal3 wir mit dieser
Zurlickweisung den Gottesgedanken vollig aufgegeben hétten.
Uns beunruhigte die Idee, daf3 der Glaube und dieAbhéng gkeit
von einer Kraft jenseits unserer Ich-Begrenztheit, etwas
Schwadhes, oder gar Feiges ware. Wir schauten mit tiefem
Miftrauen auf diese Welt streitender Menschen, sich bekamp-
fender theologischer Systeme und unerkladichen Elends.
Argwohnisch betrachteten wir jene, die das Géttlichefir sichin
Anspruch nahmen. Wie konnte ein Hochstes Wesen [Supreme
Being] Uberhaupt mit al dem etwas zu tun haben? Und wer
konnte Uberhaupt die Existenz eines Hochsten Wesens begrei-
fen? Aber in anderen Momenten, etwa wenn wir von einer
stemklaren Nacht beeindruckt waren, kam uns der Gedanke:
»Wer hat das alles geschaffen?* Ein Gefuihl von Ehrfurcht und
Staunen tiberkam uns, aber daswar fliichtig und bald vergessen.

Ja, das waren die Gedanken und Erfahrungen von uns
Agnostikern. Doch wir kénnen dich schnell beruhigen.
Sobald wir die Vorurteile beiseite schoben und wenigstens
unsere Bereitchwilligkeit zum Ausdruck brachten, an eine
Kraft, gréfer als unser Ich, zu glauben, erzielten wir bereits
erste Resultate, obwohl es uns allen unmdglich war, diese
Kraft, die Gott ist, umfassend zu erkl&ren oder zu verstehen.

Sehr zu unserer Beruhigung entdeckten wir, da wir die
Uberzeugung, die andere von Gott hatten, nicht zu teilen
brauchten. Unsere eigene Uberzeugung — wie unzureichend
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auch immer — geniigte, um Ihm néher zu kommen und eine
Verbindung zu IThm herzustellen. Sobald wir die mdgliche
Existenz einer Schopferischen Intelligenz, eines Geistesim
Universum —als Grundlage aler Dinge— anerkannten, begann
ein neuer Sinn der Kraft und Filhrung von uns Besitz zu
ergreifen, vorausgesetzt dal3 wir noch andere simple Schritte
unternahmen. Wir spiirten, dai3 Gott es denen, die Ihn suchen,
nicht zu schwer macht. Fir unsist die spirituelle Sphéare
[Realm of Spirit] weit, unermefdlich, allumfassend; niemals
von einem Alleinvertretungsanspruch oder von Verboten ein-
geschrankt [never exclusiv or forbidding]. Sie steht allen
Menschen offen, wie wir glauben.

Wenn wir also mit dir Gber Gott sprechen, meinen wir
deine eigene Vorstellung [conception] von Gott. Das trifft
auch auf andere spirituelle Ausdriicke in diesem Buch zu.
Auch wenn du Vorurteile gegen spirituelle Worte und
Begriffe hast, lal3 dich davon nicht abhalten sondern frage
dich ehrlich, was sie fir dich bedeuten. Am Anfang ist das
alles, was du brauchst, um mit dem spirituellen Wachstum zu
beginnen und den ersten bewuf3ten Kontakt zu Gott, wiedu
Ihn verstehst, herzustellen. Spater wirst du viele Dinge
akzeptieren kdnnen, die jetzt aulferhalb deiner Reichweite zu
liegen scheinen. Das ist Wachstum. Aber wenn du wachsen
willst, muf3t du irgendwo damit anfangen. Also nutze ruhig
dein eigenes Konzept, wie begrenzt es auch sein mag.

Du mufdt dir nur eine kurze Frage stellen: ,, Glaube ich
oder bin ich wenigstens bereit zu glauben, dal3 es eine
Kraft gibt, die groRer ist als mein Ich?* Sobald einer von
sich sagen kann, dai’ er glaubt oder willensist zu glauben,
versichern wir ihm nachdridlich, dafd er auf dem richti-
gen Weg ist. Es hat sich unter uns wiederholt erwiesen,

54 Das Blaue Buch



dai3 auf diesen simplen Eckstein eine wunderbar wirksame
spirituelle Lebensstruktur aufgebaut werden kann.

Das waren grof3artige Neuigkeiten (great news) fir uns,
denn wir hatten gemeint, wir kdnnten uns keine spirituellen
Grundsdtze zu eigen machen, ehe wir nicht viele
Glaubensdinge akzeptierten, die uns schier unglaublich
erschienen. Wenn andere uns ihre spirituelle Entwicklung
vorlebten, wie oft sagten wir dann: ,, Héatte ich nur das, was
dieser Mensch hat! Ich bin sicher, es wiirde klappen, wenn
ich so glauben kénnte wie er. Aber ich kann die vielen
Glaubenssétze [articles of faith], die fir ihn so klar sind, nicht
als volle Wahrheit annehmen.” Es war trostlich zu erfahren,
dal3 wir auf einer viel simpleren Ebene anfangen konnten.

Neben unserer offensichtlichen Unfahigkeit etwas auf Treu
und Glauben einfach (von anderen) entgegenzunehmen, stan-
den uns oft Eigensinn, Empfindlichkeit und unbedachtes
Vorurteil im Weg. Viele von uns waren so tiberempfindlich,
daf’d sogar die beiléufige Erwdhnung spiritueller Dinge siein
Harnisch brachte. Diese Denkweise mufiten wir aufgeben.
Obwohl sich einige von uns straubten, gab es keine grof3en
Schwierigkeiten, solche Geflihle Uber Bord zu werfen.
Angesichts der Verwistungen, die der Alkohol in unserem
L eben angerichtet hatte, waren wir bald spirituellen Dingen
gegeniiber ebenso aufgeschlossen, wie wir es bei anderen
Dingen schon versucht hatten zu sein. In dieser Hinsicht war
Alkohol von groRRer Uberzeugungskraft. Wir bezogen quasi
solange von ihm Prugel, bis wir uns nur noch in einem
Bereich des vernlinftigen Denkens vor ihm in Sicherheit brin-
gen konnten. Manchmal war das ein langwieriger Prozef3; wir
hoffen, dal3 kein anderer so lange voller Vorurteile bleibt, wie
einige von uns.
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Der Leser mag immer noch fragen, warum er an eine Kraft,
groler as sein Ich, glauben soll. Wir meinen, dald es gute
Grunde dafr gibt. Einige davon wollen wir uns mal ansehen.

Der praktische Mensch von heute schwort auf Tatsachen
und Ergebnisse. Gleichwohl akzeptiert das zwanzigste Jahr-
hundert bereitwillig alle méglichen Theorien, wenn sie nur
auf férmlichen Tatsachen beruhen. Beispielsweise gibt es
zahlreiche Theorien Uber die Elektrizitét, an denen niemand
auch nur ein biRchen zweifelt. Warum diese bereitwillige
Annahme? Weil wir nicht erkldren kénnen, was genau
geschieht, wenn wir am Schalter drehen, obwohl wir wahr-
nehmen, was damit veranlal3t wird. So begntigen wir uns mit
einer einigermal3en verniinftig klingenden theroretische An-
nahme al's Ausgangspunkt fiir weiterfiihrende Uberlegungen.

Heutzutage vertraut jeder in vieler Hinsicht dem
Augenschein, ohne dal3 es fur ales eines schtbaren Beweises
bedarf. Und zeigt die Wissenschaft nicht, dal? der sichtbare
Beweis der schwachste ist? Stéandig zeigt sich bei Erforschung
der materiellen Welt, dal3 der &ul3ere Anschein in keiner Weise
der inneren Witklichkeit entspricht. Dafur ein Beispid:

Ein gewohnlicher Stahltrager enthélt Massen von Elek-
tronen, die mit unheimlicher Geschwindigkeit umeinanderwir-
beln. Diese winzigen Korper gehorchen genauen Gesetzendie
fUr die ganze materielle Welt guiltig sind. Die Wissenschaft
lehrt es uns. Wir haben keinen Grund daran zu zweifeln. Wenn
uns jedoch die vollkommen logische Annahme présentiert
wird, dal? es hinter der materiellen Welt und dem materiellen
L eben, so wiewir es sehen, eine allméchtige, fihrende, schop-
ferische Intelligenz gibt, meldet sich unser verdrehtes Denken
und widerspricht. Wir gehen emsig daran, uns zu beweisen,
daR esnicht so ist. Wir lesen dicke Blicher und ergehen unsin
windigen Streitereien in der Annahme, das Universum brauche
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keinen Gott zu seiner Erklarung. Waren unsere Be-
hauptungen wahr, wirde sich daraus ergeben, dal3 das
Leben aus dem Nichts entstanden ist, keine Bedeutung hat
und nirgendwohin fahrt.

Anstatt uns selbst als intelligente Helfer und Mitstreiter in
Gottes ewig fortschreitenden Schdpfung zu betrachten, woll-
ten wir Agnostiker und Atheisten glauben, dal unsere
menschliche Intelligenz das letzte Wort behielt, dal3 sie das
Alpha und das Omega, Anfang und Ende von allem war.
Ziemlich grof3spurig, nicht wahr?

Wir, die wir diesen dubiosen Weg beschritten und hinter
uns gebracht haben,bitten dich,alle Vorurteile beiseite zu las-
sen, sogar die gegen religidse Organisationen. Wir haben
gelernt, dal’ der Glaube, wie grofd auch immer die menschli-
che Unzulanglichkeit der Religionen sein mag, Millionen von
Menschen Lebenssinn und Richtung gegeben hat. Glaubige
Menschen haben eine schliissige Uberzeugung [logical idea],
worum es im Leben geht. Wir hatten tGberhaupt keine. Wir
machten uns noch einen Spafl’ daraus, spirituelle Uberzeu-
gungen anderer und darauf fuRendes Handeln in spdéttischer
und zynischer Weise zu zerpflucken, wahrend wir besser zur
Kenntnis genommen hétten, daf3 viele spirituell-orientierte
Menschen aller Rassen, Farben und Bekenntnisse einen Grad
von Stabilitét, Zufriedenheit und Ntzlichkeit aufzuweisen
hatten, den wir selbst hétten anstreben sollen.

Statt dessen sahen wir die menschlichen Schwéchen die-
ser Leute, und manchmal benutzten wir ihre Unzulang-
lichkeiten als Grund zur Pauschal verurteilung. Wir spra-
chen von Intoleranz, waren aber selbst intolerant. Uns ent-
ging die Wirklichkeit und Schonheit des Waldes, weil wir
uns von der HaRlichkeit einiger seiner Baume ablenken
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lieflen. Nie schenkten wir der spirituellen Seite des L ebens
in fairer Weise Gehor.

In den Geschichten, die folgen, wirst du sehen wie weit ge-
fachert die Wege waren, auf dem sich die Erzéhler einer Kraft,
die groRer ist alsihr Ich,n&hern und von ihr Gberzeugt werden.
Ob du mit einem bestimmten Weg oder einer Uberzeugung
Ubereinstimmst oder nicht, scheint ziemlich egal zu sein. Die
Erfahrung hat uns gelehrt, dal3 wir uns um diese Dinge —fur
unseren Zweck— keine Sorgen machen miissen. Das sind
Fragen, die jeder einzelne fur sich selbst beantworten mul3.

In einem jedoch sind sich diese Manner und Frauen auffal-
lend einig. Jeder einzelne von ihnen hat Zugang gefunden zu
einer Kraft, grofer als sein Ich, und glaubt an sie. Diese Kraft
hat in jedem Fall das Wunderbare, das menschlich
Unmdgliche vollbracht. Wie es ein beriihmter amerikanischer
Staatsmann ausdriickte: , Lassen Sie uns die Fakten betrach-
ten.” [Let’slook at the record.]

Hier ist die Rede von einhundert Mé&nnern und Frauen, die
mitten im Leben stehen. Sie erklaren klipp und klar, seit siezum
Glauben an eine Kraft —grofler asihr Ich— kamen, seit Se eine
bestimmte Einstellung zu dieser Kraft haben und einige
bestimmte, simple Dinge tun, hat es eine revolutiondre
Verénderung in ihrer Art zu leben und zu denken gegeben. Sie
erzéhlen dir, dal3 sie angesichts von Zusammenbruch und Ver-
zweiflung, angesi chts des tota en Versagensihrer menschlichen
Hilfsmittel, sie eine neue Kraft, Frieden Gl iick und einen neuen
Lebenssinnin sch eingrémen fiihlten. Das geschah bald, nach-
dem sie ganzen Herzens einige einfache Bedingungen erfillt
hatten. Einst durcheinander und verwirrt durch die scheinbare
Sinnlosigkeit ihrer Existenz, sind sie heute ein Beweis fir die
tiefeliegenden Griinde, warum se sich im Leben so schwer
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taten. Sie erzéhlen, warum ihr Leben so unbefriedigend war,
ganz abgesehen vom Trinkproblem. Siewerden dir zeigenwie
die Verwandlung Uber sie gekommen ist. Wenn einhundert dir
sehr @hnliche Leute, sagen kénnen, dal? das Bewultsein der
Gegenwart Gottes heute die wichtigste Tatsache in ihrem
Leben id, présentieren se dir damit einen Uberzeugenden
Grund, warum auch du Glauben haben solltest.

Unsere Welt hat in den letzten hundert Jahren mehr materiellen
Fortschritt gemacht ds in den Tausenden von Jahren davor. Die
Griinde dafUr snd allgemein bekannt. Historiker, die sich mit der
Geschichte des Altertums intendv befafldt haben, sagen uns, dal?
die Menschen jener Tage ebenso intelligent waren wiedie Besten
von heute. Trotzdem ging der materielle Fortschritt in friherer
Zeit schmerzlich langsam von satten. Der Geist moderner,
wissensthaftlicher Untersuchungen, Forschung und Erfindung
war nahezu unbekannt. Im materiellen Bereich war der mensch-
liche Geig gefesselt durch Aberglauben, Tradition und vidlerlel
fixe 1deen. Zeitgenossen von Columbus war dieVorgelung einer
runden Erde geradezu absurd. Andere wieder hétten Galilei fast
hingeri chtet wegen seiner astronomischen Ketzerei.

Aber gele dir folgende Frage: Sind nicht einige von uns
genauso vorei ngenommen und unverniinftig was den spirituel-
len Bereich angeht, wie es unsere Vorfahren im materiellen
Bereich waren? Selbst in diesem Jahrhundert hatten amerikani-
sche Zeitungen Angst, den Bericht (iber den ersten erfolgrei-
chen Flug der Gebrider Wright bel Kittyhavk zu drucken.
Waren denn nicht alle Flugversuche zuvor fehl geschlagen? Wer
nicht Professor Langleys absurde Flugmaschine auf dem
Grunde des Potomac-Flusses gel andet? War es nicht so, dal3 die
besten mathemaischen Gehirne bewiesen hatten, dald der
Mensch niemal s wirde fliegen kénnen? Hatten die Menschen
nicht gesagt, dal? Gott dieses Vorrecht den V 6geln vorbehaltan
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hatte? Nur dreifig Jahre spéter war die Eroberung der Luft
fagt eine alte Geschichte und waren Flugreisen in vollem
Schwange.

Auf den meisten Gebieten hat unsere Gener ation eine tota-
le Befreiung des Denkens miterlebt. Zeige einem
Hafenarbeiter in der Sonntagsbeilage einer Zeitung den
Artikel Uber Pléne, den Mond mit einer Rakete zu erforschen,
und er wird sagen: ,,Ich wette, sie schaffen es— und vielleicht
dauert es auch gar nicht mehr so lange.” st es nicht bezeich-
nend fUr unser Zeitalter, mit welcher Leichtigkeit wir alte
I deen gegen neue austauschen, wie schnell wir bereit sind,
unbrauchbar gewordene Theorien und Erfindungen auszu-
wechseln gegen neue, die funktionieren?

Wir muf3ten uns fragen, warum wir bei unseren menschlichen
Problemen nicht die gleiche Bereitschaft aufbringen sollten,
unsere Ansicht zu 8ndern. Wir hatten Probleme mit zwischen-
menschlichen Beziehungen, wir konnten unsere Geflihlswelt
nicht kontrollieren. Wir waren die Beute von Trubsal und
Depressionen, wir waren lebensuntlichtig, wir hatten ein
Gefuhl der Nutzlosigkeit, wir waren voller Angst, wir waren
unglucklich. Es schien, dal3 wir keine echte Hilfe fir andere
Leute sein konnten. War nicht eine grundsétzliche L dsung
dieser heillosen Verwirrungen wichtiger als die Frage, ob und
wann wir die erste Film-Reportage tiber den Mondflug zu
sehen bekéamen? Selbstverstandlich war das wichtiger.

Als wir sahen, wie andere ihre Probleme durch simples
Vertrauen auf den Geist dieses Universums | Gsten, mufen wir
aufhéren, die Allmacht Gottes zu bezweifeln. Unsere eigenen
Ideen hatten versagt, der Gottesgedanke jedoch nicht.

Der fast kindliche Glaube der Wiight-Briider, eine
Maschine bauen zu kénnen, die fliegt, war die Antriebskraft
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fur das Gelingen. Ohne diesen Glauben wére nichts gesche-
hen. Wir Agnostiker und Atheisten hielten an der |dee fest,
dad Selbst-Vertrauen [self-sufficiency] unsere Prodeme
[6sen kdnnte. Als uns andere zeigten, dal’ Gott-Vertrauen
[God-sufficiency] in ihnen wirkte, kamen wir uns wie jene
Leute vor, die darauf bestanden hatten, dal3 die Wrights nie
fliegen wirden.

Logik ist eine grofl3e Sache, uns gefiel sie und gefallt sie
noch. Nicht zufallig wurde uns die Kraft gegeben, logisch zu
denken, die Kraft, die Wahrnehmung unserer Sinne zu Uber-
prifen und Schliisse zu ziehen. Dasist eine der grof3artigsten
menschlichen Eigenschaften, [die ihn vom Tier abhebt]. Wir
agnostisch Orientierten waren nicht zufrieden mit einer
Lehre, die sich nicht logisch herleiten und interpretieren 1803.
Wir haben deshalb Schwierigkeiten zu erklaren, warum wir
unseren jetzigen Glauben fur verniinftig halten, warum wir es
fur vernunftgemalier und logischer ansehen, zu glauben als
nicht zu glauben, warum wir sagen, daR unser fritheres
Denken unklar und verwaschen war, alswir unsere Hande im
Zweifel erhoben und riefen: ,, Wir wissen es nicht.”

Als wir zu Alkoholikern wurden, am Boden zerstdrt durch
eine selbgt herbeigefiihrte Krise, die wir nicht hinauszégern und
der wir nicht ausweichen konnten, mufden wir unsfurchtlosder
Frage stellen, ob Gott allesist oder ob Er nichtsist. Esgibt einen
Gott, oder es gibt keinen. Welche Wahl sollten wir treffen?

An diesem Punkt angekommen, wurden wir unausweich-
lich vor die Glaubensfrage gestellt. Wir konnten uns an der
Frage nicht mehr vorbeimogeln. Einige von uns waren bereits
auf der Briicke der Vernunft sehr weit dem ersehnten Ufer des
Glaubens entgegen gegangen. Die Umrisse und die
VerheiBung des Neuen Landes brachten Glanz in mide
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Augen und frischen Mut in zittrige Geister. Freundliche
Hande streckten sich zum Willkommen entgegen. Wir waren
dankbar, daf3 uns die Vernunft [reasoning] so weit gefuhrt
hatte. Aber irgendwie zgerten wir noch, das Ufer zu betre-
ten. Wahrscheinlich hatten wir uns auf dieser letzten Meile zu
sehr auf die Vernunft [reasoning] verlassen und wollten nur
ungern diese Stiitze aufgeben.

Das war nur natirlich. Wir wollten etwas genauer dariiber
nachdenken. Waren wir nicht unbewuf3t durch eine bestimm-
te Art von Glauben [faith] dorthin gebracht worden, wo wir
jetzt standen? Glaubten wir denn nicht an unsere eigene
Vernunft [reasoning]? Hatten wir kein Vertrauen [faith] in
unsere Fahigkeit zu denken? War das nicht eine Art Glauben
[faith]? Ja, wir waren glaubig, knieféllig vor dem Gétzen der
Vernunft [god of reasoning]. Wie auch immer, wir entdeck-
ten, da3 der Glaube zu allen Zeiten Bestandteil unseres
L ebens gewesen war!

Wir entdeckten auch, dald wir Gotzendiener [worshippers)
gewesen waren. Und was fur eineintellektuelle Gansehaut uns
das beschert hatte! Hatten wir nicht so oder so Menschen,
Gefuihle, Dinge, Geld und uns selbst angebetet [worshipped] ?
Und dann aus edlerem Beweggrund heraus den Sonnen-
untergang, die See oder eine Blume andéchtig [worshipfully]
betrachtet? Wer von uns hatte nicht irgend etwas oder irgend
jemanden geliebt?Was hatten diese Geflihle, diese Liebe, diese
Anbetung [worships] mit reiner Vernunft [pure reason] zu tun?
Wenig oder nichts, wie wir endlich einsshen. War das ales
nicht der Stoff, aus dem unser Leben geschneidert war?
Bestimmten diese Gefiihle schliefdlich nicht die Richtung unse-
res Daseins? Man konnte unmdglich sagen, wir hétten keine
Féhigkeit zum Glauben [faith], zur Liebe und zur Verehrung
[worship]. In dieser oder jener Form war unser Leben stets auf
Vertrauen [faith] begriindet und kaum auf etwas anderes.
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Stellen Sie sich ein Leben ohne Glauben vor! Gabe es nur
die reine Vernunft, wéare das kein Leben. Aber natirlich
glaubten wir an das Leben. Es war da, obgleich wir es nicht
in dem Sinn beweisen konnten, wie man beweisen kann, dal3
die kurzeste Entfernung zwischen zwei Punkten die Gerade
ist. Konnten wir immer noch sagen, dal3 alles nichts war als
eine Anhaufung von Elektronen, aus dem Nichts entstanden,
ohne Bedeutung, auf dem Weg ins Nichts? Natirlich konnten
wir das nicht sagen. Selbst die Elektronen scheinen es besser
Zu wissen, jedenfalls nach Meinung der Chemiker.

Also sahen wir, dai3 die Vernunft [reason] nicht allesist.
Aulerdem ist der Verstand [reason], wie er von den meisten
von uns benutzt wird, vollig [von den Umsténden] abhéngig,
auch wenn er in den besten Kdpfen steckt. Wie war das noch
mit den Menschen, die bewiesen hatten, dal3 der Mensch nie
fliegen kann?

Wir jedoch sahen eine andere Art von Héhenflug, néamlich
eine spirituelle Befreiung von dieser Welt. Wir sahen
Menschen, die Uber ihre Probleme hinauswuchsen. Sie sag-
ten, Gott habe diese Dinge méglich gemacht, und wir l1&chel -
ten nur. Wir hatten spirituelle Befreiung [spiritual release]
gesehen, wollten uns aber einreden, es sei nicht wahr.

InWirklichkeit hielten wir uns selbst zum Narren, denn tief
im Inneren eines jeden Mannes, einer jeden Frau und eines
jeden Kindes steckt ein fundamental es Gotteshewuf3tsein. Es
mag durch Elend, Prunk oder Anbetung [worship] anderer
Dinge verdeckt sein, aber in irgendeiner Form ist es vorhan-
den. Denn der Glaube [faith] an eine Kraft, groRer als unser
Ich, und das wunderbare Wirken [miracul ous demonstr ation]
dieser Kraft im menschlichen Leben sind Tatsachen, die so alt
sind wie die Menschheit selbst.
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Schliefdich sahen wir ein, dal’ der Glaube an irgendeine Art
von Gott ein Teil von uns selbst war, genauso wie das Gefihl,
das wir einem Freund entgegenbringen. Manchmal muf3ten
wir furchtlos nach Gott suchen, aber Er war da. Er war eine
Realitét [fact] wie wir. Wir sind sicher, daf? du die grof3e
Wahrheit [Great Reality] tief in deinem Selbst finden wirst.
Letzten Endes kann Er nur dort gefunden werden. So war das
mit uns. Warum sollte es bel dir anders sein?

Wir kénnen nur den Boden ein wenig fir dich ebnen. Wenn
unsere Aussage hilft, Vorurteile zu beseitigen, dich in die Lage
versetzt, ehdich zu denken, und dich dazu ermutigt, in deinem
Inneren eifrig zu suchen, dann wirst du gemeinsam mit uns auf
dem hellichten Héhenweg [Broad Highway] voranschreiten.
Mit dieser Einstellung kannst du nicht fehlgehen. Das
Bewvuldtsein, dald du glaubst, wird mit Sicherheit auf dich her-
abkommen.

In diesem Buch wirst du von den Erfahrungen eines Mannes
lesen]persond story: , Our Southern Friend*] der dachte, er sei
ein Atheist. Seine Geschichte it so interessant, dal3 einiges
davon jetzt erzahlt werden sollte. Seine Herzensumwandlung
war dramati sch, Uberzeugend und bewegend.

Unser Freund war der Sohn eines Geidtlichen. Er besuchteeine
konfessiondle Schule, wo er gegen das, was er as Ubermal’ an
religiéser Erziehung empfand, rebellierte. Jahre danach wurde er
von Kummer und Enttduschung verfolgt. Geschéftliche
Fehlsthlage, Irrsinn, todliche Krankheit, Selbstmord — diese
Kéastrophen in seinem engsten Familienkreis verbitterten und
bedriickten ihn. Nachkregsemiichterung, immer schwererer
Alkoholismus, drohender geistiger und kdrpedicher
Zusammenbruch brachten ihn an den Rand der Selbstzerstérung.

Eines Nachts wahrend eines Krankenhausaufenthaltes kam
ein Alkoholiker auf ihn zu, der ein spirituelles Erlebnis
gehabt hatte. Aus unserem Freund brach es erbittert hervor:
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» Wenn es einen Gott gibt, so hat er bestimmt nichts fir mich
getan!” Aber spéter, als der Patient wieder allein in seinem
Zimmer war, stellte er sich die Frage: ,,1st es mdglich, dal3 all
die glaubigen Menschen, die ich kannte, Unrecht haben?"
Waéhrend er Uber die Antwort nachgribelte, flihlte er sich, als
lebe er in der Holle. Dann, wie ein Donnerschlag, kam ihm
ein grofRartiger Gedanke. Er verdréngte alles andere.

~Wer bist du, dald du zu behaupten wagst, es gibt
keinen Gott?"

Dieser Mann erzahlt, dafd er aus dem Bett taumelte und auf
die Knie fiel. Unmittelbar darauf war er von der Uberzeu-
gung Uberwéltigt, da’ Gott gegenwaértig ist. Mit der Gewalt
einer grofRen Flutwelle stromte es Uber ihn und durch ihn
hindurch. Die Barrieren, die er im Laufe der Jahre aufgebaut
hate, wurden hinweggeschwemmt. Er stand in der
Gegenwart unendlicher Kraft und Liebe. Er war von der
Bricke aufs Ufer getreten. Zum ersten Ma lebte er in
bewufter Gemeinschaft mit seinem Schopfer.

Damit war der Grundstein fir unseren Freund gelegt. Auch
spétere Erschiitterungen konnten ihm nichts anhaben. Sein
Alkoholproblem war von ihm genommen. Es verschwand
eben in dieser Nacht vor drei Jahren. Von wenigen
Augenhdicken der Versuchung abgesehen, ist bel ihm der
Gedanke an Alkohol nie wieder aufgetauct, und dann Gber-
kam ihn jedesma ein groRer Widerwille. Offensichtlich
konnte er nicht trinken, auch wenn er gewollt hétte. Gott
hatte ihn zur geistigen Gesundheit [sanity] zurtickgebracht
[restored].

Wenn das nicht eine Wunderheilung ist! Eigentlich war es
ganz einfach. Die Umsténde hatten ihn willig gemacht zu
Glauben. Demiitig vertraute er sich seinem Schopfer an —und
dawufdte er es. Genau so (auf diese Weise) hat Gott auch uns
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allen geistige Gesundheit [right minds — richtiges Denken)]
wiedergegeben [restored]. Diesem Mann kam die
Erleuchtung [Revel ation — Offenbarung] plétzlich. Einige
von uns wachsen langsamer da hinein. Aber ErR ist zu allen
gekommen, die IHN ehrlich suchten.

Drange dich nahe zu I|Hm* hin, und ER wird sich dir offen-

baren! E

3 &3

[* Draw near to Him and He will disclose Himself to you!
Dieser Satz ist ein Zitat aus dem Neuen Testament (Jakobus
4,8). Er lautet nach einer modernen Ubersetzung in voller
Lange: Come near to God and he will come near to you. Make
your hands clean, you evil-doers, put away deceit from your
hears, you false in mind. — Sucht die Nahe Gottes, dann wird
er sich euch néhern. Ihr habt euch die H&nde schmutzig
gemacht, werdet clean! lhr habt eine falsche Denkweise und
seid innerlich zerrissen, werdet von Herzen ehrlich.]

To make use of the blank space on this

page a word game related to sponsorshi

and prayer was added: Psalm 50:15

Die Himmlische Telefon-Nummer:

- 50 15*

,,Rufe MicH an in der Not, so will IcH
E dich erretten!*

* Psalm 50, Vers 15
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Big Book text:
What is this but a miracle of healing? Yet its elements are simple. Circumstances made him willing to believe. He humbly offered himself to his Maker — then he knew. Even so has God restored us all to our right minds. To this man, the Revelation was sudden. Some of us grow into it more slowly. But He has come too all who have honestly sought Him. Draw near to Him and He will disclose Himself to you!

James 4:8 (darby translation)
8 Draw near to God, and he will draw near to you.




comment
The phone number of Heaven is 5010.

"Give me a call if in trouble and I will help to relieve you"" 
                                     
King James version:
 15 And call upon me in the day of trouble: I will deliver thee ( and thou 
shalt glorify me.)"


Kapitel 5: Wie eswirkt

ten haben wir jemanden gesehen, der gescheitert ist,
bwohl er unsere Richtlinien gewissenhaft befolgt hat
followed our directions].

Nicht zur Genesung gelangen digjenigen, die sich nicht
ganz in dieses einfache Programm einbringen kénnen oder
wollen. Meist sind es Manner und Frauen, die aus ihrer
Veranlagung heraus sich selbst gegentiber nicht ehrlich sein
konnen. Solche Unglicklichen gibt es. Esist nicht ihre
Schuld. Es scheint, als seien sie so geboren. Sie sind von
Natur aus nicht in der Lage, eine L ebensweise anzunehmen
und fr sich zu entwickeln, die eine rigorose Ehrlichkeit ver-
langt. Ihre Genesungschancen liegen unter dem Durchschnitt.
Dariiber hinaus gibt es auch Menschen, die unter ernsten
Stérungen in ihrem Denken und Fiihlen leiden [mental and
emotional disorders]. Dennoch genesen viele von ihnen,
wenn sie die Fahigkeit haben, ehrlich zu sein.

Unsere Lebensgescichten* offenbaren in groben Ziigen,
wie wir waren, was geschah und wie wir heute sind. Wenn
Sie sich entschieden haben, da3 Sie das haben wollen, was
wir haben, und wenn Sie willens sind meilenweit —wie weit
auch immer zu gehen, um es zu bekommen, dann sind Sie
auch bereit, Richtlinien zu befolgen.

Vor manchen scheuen Sie vidleicht zurtick. Sie denken viel-
leidcht, dal3 Sie einen leichteren, bequemeren Weg [easier, softer
way] finden kénnen. Wir bezweifeln, dald Sie das kdnnen. Mit
aler Ernsthaftigkeit, die uns zu Gebote steht, bitten wir S, von
Anfang an furchtlos und griindlich zu sein. Einige von uns hat-
ten versucht, an dten Vorstellungen [old ideas] festzuhalten:

* Our stories disclosein ageneral way what we used to be like, what hap-
pened, and what we are like now. If you have decided you want what we
have and are willing to go to any length to get it — then you are ready to
follow directions. 67



Das Resultat war gleich Null, bis wir absolut davon ablief3en.

Denken Sie daran, dai3 Sie es mit Alkohol zu tun haben
—verschlagen, trigerisch, méchtig! Ohne Hilfe ist esviel zu
schwer fur Sie. Aber es gibt Einen, der alle Kraft hat - Dieser
Eineist Gott, den Sie jetzt finden muissen!

Halbe Sachen werden Ihnen nichts niitzen. Sie stehen am
Wendepunkt. Unterwerfen Sie sich Seinem Schutz und
Seiner Firsorge mit volliger Hingabe. Jetzt, so denken wir,
kénnen Sie das tun. Hier sind die Schritte*, die wir gegangen
sind. Wir empfehlen sie Ihnen als Ihr Genesungsprogramm
[suggested as your Program of Recovery]:

1. Wir gaben zu, da wir dem Alkohol gegentiber machtlos
waren - dal3 unser Leben unkontrollierbar geworden war.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dal’ eine Kraft, grofRer
als unser Ich, uns unsere [geistige] Gesundheit
wiedergeben kann.

3. Wir falten den EntschluB3, unseren Willen und unser
L eben der Sorge und Fiihrung Gottes —wie wir 1hn ver-
standen — zu Ubergeben.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose, moralische
Bestandsaufnahme von uns selbst.

5. Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen
gegenuber die genaue Natur unserer Fehler zu.

6. Wir waren vollig bereit, all diese Charakterfehler von
Gott beseitigen zu lassen.

7. Demitig, auf unseren Knien, baten wir lhn, unsere
Mangel von uns zu nehmen — riickhaltlos.

8. Wir machten eine Liste aler Personen, denen wir
Schaden zugefugt hatten, und wurden willig, ihn bei allen
vollstandig wieder gutzumachen.

* steps we took — Stufen,die wir nahmen
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9. Wir machten direkt bei diesen Menschen wieder gut
—wo immer es moglich war —, es sei denn, wir hétten
dadurch sie oder andere verletzt.

10. Wir nahmen weiterhin personliche Inventur vor, und
wenn wir im Unrecht waren, gaben wir es sofort zu.

11.Wir suchten durch Gebet und Meditation unseren
Kontakt zu Gott zu vertiefen. Wir beteten nur um die
Erkenntnis Seines Willens fiir uns und um die Kraft, ihn
auszufihren.

12.N achdem wir als Resultat dieses Aktionsprogramms ein
spirituelles Erlebnis gehabt hatten, versuchten wir, diese
Botschaft anderen zu bringen —speziell Alkoholikem—
und diese Prinzipien in all unseren Angelegenheiten zu
praktizieren.

Sie werden aufschreien: , Was fur Anordnungen! Da kann
ich nicht durchgehen.” Seien Sie nicht mutlos. Keiner von
uns war in der Lage, so etwas wie perfekte Anngherung an
diese Prinzipien aufrecht zu erhalten. Wir sind keine
Heiligen. Der Punkt ist, da3 wir willig sind, anhand spirituel -
ler Richtlinien zu wachsen. Die Prinzipien, die wir niederge-
legt haben flihren zum Fortschritt. Wir beanspruchen spiritu-
ellen Fortschritt eher als spirituelle Perfektion.

Unsere Beschreibung des Alkoholikers, das Kapitel , Wir
Agnostiker* und die Schilderungen abenteuerlicher Ereignis-
se bevor und nachdem unser Leben sich wendete, sind dazu
gedacht, Sie von drei wesentlichen Ideen zu Uberzeugen:

a) ... dal Sie Alkoholiker sind und Ihr Leben

selbst nicht im Griff haben.

b) ... dal3 wahrscheinlich keine menschliche Kraft Sie

vom Alkoholismus befreien kann.

C) ... dal3 Gott es kann und will.

. . Siehe auch Fotokopie des Orginal-
Wie eswirkt Manuskripts im Anhang 69



Wenn du von diesen Iebenswichtigen Punkten nicht Gber-
zeugt bist, solltest du das Buch nocheinmal von vorn bis hier-
her lesen oder es ansonsten wegwerfen.

Fdls du Uberzeugt bist, befindest du dich jetzt im Dritten
Sahritt, der darin besteht, daf? du die Entscheidung fall &, deinen
Willen und dein Leben herum zu wenden zu Gott, wie du Ihn
verstehst. Was meinen wir damit und was genau tun wir dabel ?

Zuerst ist es erforderlich, daf? du einsiehst, daf? ein Leben,
das vom Eigenwillen gesteuert wird, kaum erfolgreich sein
kann. Mit dieser Einstellung kommen wir fast immer mit
irgend etwas oder irgend jemandem in Konflikt, selbst wenn
unsere Beweggriinde gut sein mdgen. Die meisten Menschen
versuchen, durch die Antriebskraft ihres Ichs zu leben [self-
propulsion]. Jeder ist wie ein Schauspieler, der die ganze Vor-
stellung allein bestreiten will. Er versucht stéandig, die Be-
leuchtung, das Ballett und die Szenerie sowie den Rest der
Schauspieler nach seinem Kopf zu arrangieren. Wenn man
seine Arrangements nur so lassen wiirde, wenn die Leute nur
das téten, was er wollte wére dieVorstellung grof3artig. Jeder,
er selbst eingeschlossen, waére zufriedengestellt [pleased].
Das Leben wére wunderbar. Beim Versuch, dieses alles zu
arrangieren, mag der Schauspieler manchmal geradezu mei-
sterhaft [quite virtuous] sein. Vielleicht ist er freundlich,
riicksichtsvoll, geduldig und grof3ziigig, ja sogar bescheiden
und selbstaufopfernd sein. Andererseits kann er aber auch
gemein, egoistisch, eigennitzig und unehrlich sein. Er wird
aber, wie die meisten Menschen, wahrscheinlich unterschied-
liche Charakterziige haben.

Was geschieht gewdhnlich? Die Auffihrung léuft nicht sehr
gut. Er beginnt zu denken, dai3 er vom Leben ungerecht behan-
delt wird. Er beschliefd, sich noch mehr anzustrengen. Bel
néchster Gelegenheit wird er noch anspruchsvoller oder nach-
giebiger sein—jenachdem. Das Stiick [play] gefdlt ihm immer
noch nicht. Selbst wenn er zugibt, dal3 es auch ein wenig an
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ihm liegen konnte, ist er dennoch davon Uberzeugt, dai die
anderen mehr Schuld haben. Er wird argedich, entristet
und bedauert sich selbst. Was ist seine grundiegende
Schwierigkeit? Ist er nicht in Wirklichkeit gerade dann
selbststichtig, wenn er versuct, freundlich zu sein? Ist er
nicht das Opfer einer Selbsttduschung, wenn er meint, der
Welt Befriedigung und Gluck fur sich abringen zu kdnnen,
wenn er es nur richtig anstellt? Ist es nicht fir alle anderen
Mitspieler klar, daf3 dies seine wahren Ziele sind? Fuhrt
sein Vorgehen nicht dazu, daf3 es ihm die anderen heimzah-
len wollen, indem sie ihm die Show stehlen? Produziert er
nicht — auch in seinen besten Augenbicken — eher
Verwirrung als Harmonie?

Unser Schauspieler ist ichbezogen,ein Egomane —wie man
heutzutage sagt. Er benimmt sich wie ein pensionierter
Geschéftsmann, der wahrend des Winters im Sonnenschein
Floridas herumlungert und den traurigen Zustand der Nation
beklagt; wie der Geistliche der wegen der Siinden des 20.
Jahrhunderts herumseiert; wie Politiker und Reformer, die
sicher sind, dal’ wir schon Utopia [paradiesische Zustande]
hétten, wenn der Rest der Welt sich nur benehmen wiirde; wie
der gesetzlose Geldschrankknacker, der meint, die Ge-
sellschaft habe ihn gelinkt; wie der Alkoholiker, der alles ver-
loren hat und eingesperrt worden ist. Wogegen sie auch pro-
testieren mogen, sind nicht all diese Leute hauptséchlich mit
sich selbst, mit ihrem Groll und ihrem Selbstmitleid befal3t?

Egoismus — Ichbezogenheit! Das, glauben wir, ist die
Wurzel unserer Schwierigkeiten. Getrieben durch hundert-
erlei Formen von Angst, Selbsttauschung, Egoismus und
Selbstmitleid treten wir unseren Mitmenschen auf die Fil3e,
und sie schlagen zurtick. Hin und wieder veretzen sie uns,
ohne da3 wir es anscheinend provoziert haben. Aber unwei-
gefich stellt sich heraus, dal3 wir irgendwann in der
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Vergangenheit egoistische Entscheidungen getroffen haben,
die uns spéter verwundbar machten.

Also sind unsere Schwierigkeiten, denken wir, grundsétzlich
Marke Eigenbau. Sie erwachsen aus unserem Ego, und der
Alkoholiker ist ein extremes Beispiel fir den wildgewordenen
Eigenwillen, obwohl er gewdhnlich nicht so von sich denkt.
\or allem miissen wir Alkoholiker von dieser Salbstsucht frei
werden. Wir miissen es — oder sie bringt uns um! Gott macht
das mdglich. Ohne Ihn gibt es keinen Weg, vollige Befreiung
von diesem I ch zu erlangen. Mag sein, daf’ du moralische oder
philosophische Uberzeugungen in Hiille und Fiille hast, aber
du kannst nicht danach leben, auch wenn du das gerne moch-
test. Weder kannst du deine Selbstsucht durch gute Vorsétze
wesentlich reduzieren, noch durch den Versud, das aus eige-
ner Kraft zu tun. Du mufdt Gottes Hilfe dazu haben.

Dasist dasWie und Warum. Zu allererst mufdt du aufhéren,
den lieben Gott zu spielen. Das funktioniert nicht. Als nach-
stes muf3t du beschlief3en, dald von jetzt an Gott in diesem
Drama des L ebens dein Regisseur [director] sein soll. Er ist
der Chef, und du bist Sein Vertreter. Er ist der Vater, und du
bist Sein Kind. Mach’ dieses ssimple Verhdtnis klar und ger-
adlinig. Die meisten guten Ideen sind simpel, und diese
Auffassung [concept] mufR der Grundstein des neuen
Triumphbogens sein, durch den hindurch du zur Freiheit
gelangen wirst.

Wenn du ernsthaft solch eine Position einnimmst, folgen
alle moglichen bemerkenswerten Dinge. Du hast einen neuen
Arbeitgeber (Employer). Da Er allméchtig ist, muf3 er dich
notwendigerweise mit allem versorgen, was du brauchst,
wenn du zu I|hm stehst und Seine Arbeit gut verrichtest. Auf
dieser Grundlage wird das Interesse an dir selbst,deinen klei -
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nen Planen und Vorhaben immer mehr nachlassen.
Zunehmend interessierst du dich dafur, was du dem Leben
beisteuern kannst. Sobald du neue Kraft in dich einflieRen
fuhlst, sobald du dich des Seelenfriedens [peace of mind]
erfreust, sobald du entdeckst, dal3 du dem Leben erfolgreich
entgegentreten kanngt, sobald du dir Seiner Gegenwart
bewuf3t wirst, verlierst du deine Angst vor dem Heute, dem
Morgen und dem Jenseits. Du wirst wiedergeboren sein.

Geh auf die Knie und sage zu deinem Schépfer, wie du
Ihn verstehst: , Gott, ich bin Dein, verfiige Uber mich, Dein
Wille geschehe. Erlése mich von den Fesseln meines Ichs,
damit ich Deinen Willen besser ausfihren kann. Nimm
meine Schwierigkeiten hinweg, damit der Sieg Uber sie
Zeugnis ablegen moge von Deiner Macht, Deiner Liebe,
Deiner Fuhrung gegentiber den Menschen, denen ich hel-
fen mochte. Moge ich immer Deinen Willen ausfihren!*
Denke gut nach, bevor du diesen Schritt tust. Sei dir sicher,
dal3 du bereit dazu bist, damit du dich schliefdlich génzlich
Ihm hingeben kannst.

Es ist sehr wiinschenswert, dafl3 du deine Entscheidung
zusammen mit einer verstandnisvollen Person triffst. Das
konnte deine Frau sein, dein bester Freund oder dein
spiritueller Berater [ Seelsorger, Sponsor, Pate], aber vergil3
nicht, daid es besser ist, Gott allein gegenlberzutreten als
mit jemandem, der es mil3verstehen kénnte. Dies muf3t du
selbst entscheiden. Nattidich ist die Wortwahl bei deiner
Entscheidung ziemlich beliebig, solange der gedankliche
Inhalt zum Ausdruck kommt und riickhal tl os ausgesprochen
wird. Diese Entscheidung ist nur ein Anfang. Wenn sie ehr-
lich und demiitig getroffen wird, ist eine Wirkung — manch-
mal eine sehr starke — sofort zu splren.
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Als n&chgtes werden wir uns mit wirkungsvollen Mal3nahmen
aus unserem Aktionsprogramms beschéftigen. Die ersteM alf%
nahme ist ein personlicher Hausputz [housecleaning], den du
hodchstwahrscheinlich noch nie vorgenommen hast. Obwohl
deine Entscheidung ein lebenswidhtiger und ausschlaggebender
Sdahritt ig, kann er nur wenig anhatende Wirkung haben, wenn
nicht sofort eine eifrige Anstrengung darauf folgt, damit du den
Dingen, die dich blodieren, ins Auge schauen und von ihnen
befreit werden kanngt. Dein Alkohol ist nur ein Symptom. Wir
wollen tiefer gehen und zu den darunter liegenden Griinden und
Bedingtheiten [basic causes and conditions] vordringen.

Deshalb fangst du jetzt mit einer persdnlichen Bestands
aufnahme[inventory] an. Das ist Stufe Vier. [Thisis step four.]
Ein Geschéft, das nicht regemédig Inventur macht, geht
gewohnlich pleite. Die Inventur im Geschéftdeben ist ein
ProzeR3, bei dem Tathesténde festgestel It werden, mit denen man
sich auseinandersetzen muf3. Se ist eine Bemihung, die
Wahrheit Giber den vorhandenen Bestand ausfindig zu machen.
Ein Ziel dabel ist, beschadigte und unverkaufliche Ware festzu-
stellen und sich ohne Bedauern schnell davon zu trennen. Wenn
eln Geschéftsinhaber erfolgreich sein will, darf er sich Uber den
witklichen Wert seiner Ware nichts vormadhen.

Genau das gleichetun wir mit unserem L eben. Wir durchstébern
das Lager und schreiben ales, was wir vorfinden wahrheitsgemald
auf eine Liste. Zuerst suchten wir in unserer Ausstattung nach
denjenigen Attikeln mit Produktionsfehlern [némlich: Groll
und Angst], dieunseren MiRerfolg verursachten. Uberzeugt davon,
dal3 unser Ego in sanen verschiedenen Erschei rungsformen uns
immer wieder Niederlagen beigebracht hatte, untersuchten wir
nun, wo und wie es gewohnlich in Erscheinung tritt.

Groll [resentment] ist der Missetéter Nummer eins. Er zerstort
mehr Alkoholiker, dsesandere Dingetun. Vonihm sammen ale
Formen spirituellen Leidens ab. Denn nicht nur unser Denken
und unser Korper waren krank, wir siechten auch spirituell dahin
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[we have been spiritually sick]. Wenn der spirituelle Mangel-
zustand [spiritual malady] Gberwunden wird, kommt auch
unsere Mentalitét und unser Kérper wieder in Ordnung. Zur
Behandlung unserer Verstimmungen [resentments], brachten
wir sie zu Papier. Schreibe alle Leute, Institutionen und
Prinzipien auf deine Liste, Uber die du dich [jemals] gedrgert
hast. Frage dich, warum du &rgerlich bist. In den meisten
Falen wird sich zeigen, da3 deine Selbstachtung, dein
Portemonnaie, deine Plane [ambitions] oder deine personli-
chen Beziehungen (einschliefdlich sexueller) verletzt oder
bedroht sind. Also bist du sauer*. Es kocht in dir.

Schreib’ auf deine Groll-Liste neben jeden Namen
[Spdted], wodurch du verletzt oder bedroht worden bist [Spalte?],
und welchen Bereichen in dir dasin die Quere kam [interferred
with]? War es dein Streben nach Anerkennung [ self—esteem],
dein Sicherheitsstreben [security], deine Plane [ambitions],
deine personlichen oder sexuellen Beziehungskisten [reldions].

Mach es so eindeutig, wiein diesem Beispiel:

Mir stinkt: Grund: betroffen bei mir:
Herr Meier  Sein Interesse an Sexualbeziehung
meiner Frau. Selbstachtung (Angst)
Erzéhlte meiner Frau Sexualbeziehung
von meiner Geliebten Selbstachtung (Angst)
Meier kbnnte meine Sicherheit
Stellung im Biiro bekommen  Selbstachtung (Angst)
Frau Mdller  Ist eine dumme Gans. Sie Persénliche
hat mich von oben herab Beziehungen
behandelt. LieR ihren Selbstachtung (Angst)

Mann wegen des Trinkens

einsperren.Er ist mein

Freund.Sie ist eine

Klatschbase. * yon: sore — bose
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Meinen Chef Ist unberechenbar ungerecht. Selbstachtung (Angst)
Ein Sklaventreiber! Er Sicherheit
droht mich hinauszu—
werfen, weil ich trinke
und zu hohe Spesen

abrechne.

Meine Frau  Versteht mich nicht und Stolz — personliche
ndrgelt.Mag Meier gern. sexuelle Beziehungen
Will das Haus auf ihren Sicherheit (Angst)
Namen Uberschrieben
haben.

Fihre die Liste weiter fort und gehe dein ganzes Leben
durch, zurtick bis zur Kindheit. Nichts z&hlt aufRer
Grindlichkeit und Ehrlichkeit. Wenn du damit fertig bist,
betrachte das Ergebnis sorgféltig. Das erste, was dir auffallen
wird, ist, dal3 diese Welt und ihre Menschen ziemlich ungerecht
sind. Bis zur Feststellung, dal’ andere etwas falsch machen,
kamen die meisten von uns, weiter nicht. Gewohnlich kommt
fur dich heraus, daf3 die Leute dich weiterhin linken werden
[continue to wrong you] — und du bleibst sauer [sore]. Je mehr
du kémpfst und versudhst, deinen eigenen Willen durchzuset-
zen, desto schlimmer wird es. Ist es nicht s0? Wie im Krieg
gewinnt der Sieger nur scheinbar. Die Momente, in denen du
deine Triumphe auskosten kannst, sind nur kurzlebig.

Ein Leben, dal3 so von tiefem Groll gepréagt ist, muf3 leer und
ungludklich sein, dasist so klar wie nur was. Exakt in dem Mal3,
wie wir solchen Verstimmungen in uns Raum geben, vergeuden
wir die Stunden, die wir besser hétten nitzen kénnen. Beim
Alkoholiker aber, dessen Hoffnung in der Erhaltung und im
Wachsen einer spirituelen Erfahrung liegt, ist die Sache mit
dem Groll besonders schwerwiegend. Wir erkennen, dal3 das
lebensgefahiich ist. Wenn wir solchen Gefilhlen nachgeben,
schotten wir uns vom sonnenhellen Licht des géttlichen Geistes
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ab [sunlight of the Spirit]. Der Alkohaol mit al seinemWahnsinn
kehrt zurtick, und wir trinken wieder. Und Trinken bedeutet fir
uns sterben.

Wenn wir leben wollen, miissen wir vom Arger frei sein.
Groll und Wutanfélle sind nichts fir uns. Normale Menschen
koénnen sich diesen zweifelhaften Luxus [dubious luxury]
vielleicht leisten, aber fur Alkoholiker sind diese Dinge Gift.

Wende dich wieder deiner Liste zu, denn se enthdlt den
Schlussdl fur deine Zukunft. Du muf’t darauf vorbereitet sein,
diese Liste nunmehr aus einem génzlich anderen Blickwinkel
zu sehen. Du wirst damit beginnen zu sehen, dal’ die Welt und
ihre Menschen dich wirklich beherrschen [dominate]. In dei-
nem jetzigen Zustand hat das Fehlverhalten anderer — ob ein-
gebildet oder wirklich vorhanden — buchstélich die Kraft, dir
das Leben kaputt zu machen, ja, dich zu tten [kill]. Wie wirst
du dem entkommen? Du sehgt ein, dald diese Verstimnungen
[resentments*] gemeistert werden mussen, aber wie? Du
kannst sie dir genausowenig wegwiinschen wie den Alkohol.

Dasist unser Weg: Mach dir sofort klar, daf3 die Menschen,
die dir Unrecht tun, spirituell krank sind. Wenn du auch ihre
Symptome nicht magst und die Art, wie diese dich stéren —
die Leute sind krank, genau wie du. Bitte darum, Gott mége
dir dazu verhelfen, ihnen gegenlber die gleiche Toleranz, das
gleiche Mitgefuhl und die Geduld aufzubringen, wie du sie
gern einem krebskranken Freund gewahren wirdest. Wenn
dich das néchste Mal jemand angreift, dann sage dir: ,,Dasist
ein kranker Mensch. Wie kann ich ihm helfen? Gott errette
mich aus dem Argerlich-Sein. Dein Wille geschehe.”

Streite niemals. Rache dich niemals. Denn kranke
Menschen wiirdest du auch nicht so behandeln. Falls du es
tust, zerstérst du dir die Chance, ihnen zu helfen.
*namlich:Grol | A rger, Wut Zom HaR, gekrénkt sein,, beeidigt und verbittert
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Du kannst nicht allen Leuten helfen, aber zu guter Letzt wird
Gott dir zeigen, wie du gegentber allem und jedem eine
freundliche und tolerante Haltung einnehmen kannst.

Nimm dir wieder deine Liste vor. Schlag dir aus dem Kopf,
was andere falsch gemacht haben und suche beherzt nach dei-
nen eigenen Fehlern. Wo warst du selbstsilichtig, unehrlich,
egoistisch und feige? Obwohl dich nicht in allen Situationen
die ganze Schuld trifft, laf3 trotzdem die anderen mit hinein
verwickelten Personen vollig aus dem Spiel. Wo bist du zu
beschuldigen? Das hier ist deine Inventur, nicht die von ande-
ren Menschen. Wenn du deinen Fehler erkennst, schreib ihn
mit auf die Liste. Sieh ihn vor dir — schwarz auf weil3. Gib
ehrlich zu, was du falsch gemacht hast und sei bereit diese
Dinge wieder gerade zu biegen.

Dir wird auffallen, dal dasWort ,, Angst“ in am rechten
Rand neben den Schwierigkeiten mit Herrn Meier, Frau
Mdller, dem Arbeitgeber und der Ehefrau in Klammern steht.
Dieses kleine Wort bertihrt fast jeden Bereich unseres
Lebens. Angst ist ein schlechter und bruchiger Faden; das
Gewebe unserer Existenz ist damit durchgezogen. Angst 16st
eine Kettenreaktion aus, die unsins Unglick stirzt, daswir
unserem Gefuhl nach nicht verdient haben. Aber hatten wir
die Kugel nicht selbst ins Rollen gebracht? Manchmal mei-
nenwir, Angst sollte auf dieselbe Stufe gestellt werden wie
Diebstahl, ndmlich auf die Stufe von Sitinde* [asasin]. Es
scheint sogar, daf3 sie noch mehr Unheil anrichtet.

Durchleuchte deine Angste grindlich. Bring sie zu Papier,
auch wenn du in Verbindung mit ihnen keinen Groll fihlst.
Frage dich, warum du diese Angste hast. Liegt es nicht daran,
da3 dein Selbstvertrauen dich im Stich gelassen hat?
* Sunde (griechisch:harmatia) ist keine Handlung sondern ein Zustand.
~Sunde* hei3t durch unsichtbare Graben oder Mauern von Gott und den

Menschen abgetrennt, abgesondert zu sein. Siinde ist der Zustand, aus
dem schlechtes Verhalten und Schaden [harm] erst erwéachst.
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Selbstvertrauen war —soweit es ging— gut, aber es ging nicht
weit gernug. Einige von uns hatten einst grofe Selbg-
sicherheit, aber sie [Gste weder vollig das Angstproblem noch
irgend ein anderes. Wenn sie uns tiberheblich machte, wurde
ales noch schlimmer.

Wir denken, dal es vielleicht einen besseren Weg gibt.
Denn du mufdt jetzt von einer verénderten Grundlage ausge-
hen; die Grundlage ist, dal3 du Gott vertraust und dich auf 1Thn
verl&fdt. Du muf3t dem unendlichen Gott mehr trauen as dei-
nem endlichen Ich. Du bist auf der Welt, um die Rolle zu
spielen, die Er dir zuweist. In dem Mal3e wie du dich so ver-
haltst, wie du meinst, daf3 Er dich haben mdchte, und dich
demutig auf Ihn verlal3t, in dem Mal3e befahigt Er dich,
Unheil mit freudiger Gelassenheit zu begegnen.

Du brauchst dich vor nichts und niemandem dafur zu ent-
schuldigen, dal? du dich auf deinen Schopfer verlait. Du
kannst jene belécheln, die meinen, Spiritualitdt sei ein Weg
der Schwéche. Im Gegenteil: Es ist der Weg der Starke.
Glaube bedeutet nach jahrhundertealten Erkenntnissen Mut.
Alle Menschen, die glauben, haben Mut. Sie vertrauen auf
ihren Gott. Entschuldige dich niemals fir Gott. Stattdessen
[al3 Ihn durch dich zeigen, was Er tun kann. Bitte Ihn, deine
Angst von dir zu nehmen, und richte deine Aufmerksamkeit
darauf, so zu sein, wie Er dich haben will. Pl6tzlich beginnst
du, aus der Angst herauszuwachsen.

Nun zum Sex: Du kannst vielleicht einer griindlichen Uber-
prifung auf diesem Gebiet standhalten. Bei uns war sie nétig.
Vor allem wollen wir diese Frage verniinftig angehen. Esist
so leicht, vom rechten Weg abzukommen. Hier gehen die
Meinungen der Menschen bisins Extrem auseinander, bis hin
zu extremen Absurditéten. Die einen beharren darauf, dal3
Sex eine Begierde niederer Natur sei, eine notwendige
Voraussetzung zur Fortpflanzung. Dann gibt es Stimmen,
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die nach Sex und noch mehr Sex rufen, die die Institution
der Ehe beklagen, die glauben, dafd die meisten menschli-
chen Schwierigkeiten auf das Sexuelle zurtickzufihren
sind. Sie glauben, wir hatten nicht genug oder nicht die
richtige Art von Sex. Sie messen ihm in allem Bedeutung
zu. Die eine Richtung will dem Menschen keine Wiirze
bei seiner Kost erlauben, die andere mochte uns mit rei-
nem Pfeffer erndhren. Aus diesem Streit mdchten wir uns
heraushalten. Wir mdchten nicht Schiedsrichter fir
Sexualverhalten sein. Wir alle haben Sexprobleme. Das
ist menschlich. Was kdnnen wir in dieser Sache tun?

Betrachte dein eigenes Verhalten der vergangenen
Jahre. Wo warst du selbstsiichtig, unehdich oder riick-
sichtdos? Wem hast du weh getan? Hast du auf unverant-
wortliche Weise Eifersucht, Argwohn oder Verbitterung
erweckt?Wo hast du etwas falsch gemadt, was héttest du
stattdessen tun sollen? Schreib alles auf Papier und sieh
es dir an [sinne dartiber nach].

Auf diese Weise formst du ein gesundes und normales
Ideal fur dein zukilnftiges Sexualleben. Frage dich bei
jeder Beziehung, ob sie selbstsiichtig* [selfish] ist oder
nicht. Bitte Gott, deinen Idealen Form zu verleihen und
dir zu helfen, nach ihnen zu leben. Vergil3 nie, dald deine
sexuellen Krafte [sex powers] gottgegeben und daher gut
sind. Sie sollten weder leichtfertig oder selbstsiichtig
genutzt werden, noch sollten sie verachtet und verab-
scheut werden.

Wie auch immer dein Ideal aussehen mag, du mufdt
bereit sein, ihm entgegenzuwachsen. Dort, wo du Schaden
angerichtet hast, muf®t du willens sein, ihn wieder-
gutzumachen, vorausgesetzt, dafd du dabei nicht noch mehr
* Sdbgsiichtig it es, sich nur zu fragen; , Tut siemir gut. Was hab ich davon?
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Schaden anrichtest. Mit anderen Worten, behandle Sex wie
jedes andere Problem. Frage Gott in der Meditation, was du
in jedem einzelnen Fall tun solltest. Die richtige Antwort
kommt, wenn du sie willst.

Gott allein kann deine Sexual angel egenheiten beurteilen.
Rat von anderen ist oft wiinschenswert, aber Gott sollte die
letzte Instanz sein. Halten wir fest, daf3 einige L eute Ubertrie-
ben fanatisch* sind, was Sex betrifft, andere eher freizlgig
[loosg]. Vermeide Uberzogene Urteile oder Ratschlége [hyste-
rical thinking or advice].

Angenommen, du erreichst das erstrebte Ideal nicht und
stolperst? Bedeutet das, dald du dich wieder betrinken wirst?
Einige werden dir sagen, dem wére so. Fallssie estun, ist das
nur die halbe Wahrheit. Es hangt von dir und deinen
Beweggriinden ab. Wenn du bereust, was du getan hast, und
den ehrlichen Wunsch hegst, dal?3 Gott dich dazu bringt, es
besser zu machen, wird dir vergeben du hast daraus gelernt.
Wenn du nicht bereust und mit deinem Verhalten weiterhin
anderen weh tust, kannst du ziemlich sicher sein, wieder zu
trinken. Wir machen keine Theorien. Das sind Tatsachen aus
unserer Erfahrung.

Zusammenfassend zum Thema Sexualitét: Bete ernsthaft
um ein richtiges Ideal, um Fihrung in jeder fraglichen
Situation, um [geistige] Gesundheit [sanity] und um die
Kraft, das Richtige zu tun. Wenn Sex dir zuviel Schwierig-
keiten bereitet, stirze dich umso intensiver in Arbeit zur Hilfe
fur andere. Denke an ihre Note und tu’ etwas fur sie [work for
them]. Dabei wéchst du Uber dich selbst hinaus. Das beruhigt
den Ubersteigerten Drang in Féllen, in denen es Herzeleid
bedeuten wiirde, ihm nachzugeben.

Wenn du bei deiner personlichen Inventur grindlich warst,
hast du bisher eine Menge niedergeschrieben. Du hast deinen

. . * von lat. fanum — das Hellige
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Groll aufgelistet und grindlich untersucht [analyzed]. Dir
begann zu démmern, wie nutzlos lebensbedrohlich er ist. Du
hast seine furchtbare Zerstérungskraft erkannt. Du fingst an,
Toleranz, Geduld und guten Willen gegenuber allen
Menschen zu tiben [learn], sogar gegeniiber deinen Feinden,
denn du betrachtest sie als Kranke. Du machtest eine Liste
der Menschen, die du durch dein Verhalten verletzt hast, und
bist willig, die Vergangenheit in Ordnung zu bringen, soweit
du es kannst.

In diesem Buch liest Du wieder und wieder, dal’ Gott fir
uns getan hat, was wir selbst nicht fir uns tun konnten. Wir
hoffen, du bist jetzt davon Uberzeugt, da? Er deine
Eigenwilligkeit beseitigen kann, die dich vom Ihm getrennt
hat [blocked off]. Du hast deine Entscheidung getroffen. Du
hast eine Inventur deiner grobsten Schwierigkeiten [handi-
caps] geschrieben. Du hast einen guten Anfang gemacht,
denn du hast einige grof3e Brocken der Wahrheit tiber dich
selbst geschluckt und verdaut. Willst du weitermachen?

O OB
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Kapitel 6: Auf zur Tat

[damit] anfangen? Du hast versucht eine neue
Einstellung, ein neues Verhdtnis zu deinem Schopfer

zu gewinnen und die Hindernisse zu entdecken, die dir im
Weg liegen. Bestimmte Fehler hast du zugegeben, in groben
Zugen hast du festgestellt, worin deine Schwierigkeiten
bestehen, du hast in deiner perstnlichen Bestandsaufnahme
den Finger auf einige wunde Punkte gelegt. Nun missen
diese ausgemerzt werden. Das erfordert eine Aktion von dei-
ner Seite. Wenn du diese Aktion komplett ausgefihrt hast,
wird das bedeuten, daf3 du Gott, dir selbst und einem anderen
Menschen gegentiber die genaue Natur deiner Fehler einge-
standen hast. Das bringt uns zur Finften Stufe im
Genesungsprogramm, das im vorigen Kapitel erwahnt wurde.
Das st vielleicht schwierig — speziell, deine Fehler mit
einem anderen Menschen zu besprechen. Du meinst, du hét-
test genug geleistet, dir diese Dinge selber einzugestehen,
und nun sei es gut damit. Wir bezweifeln das. In unserer all-
taglichen Praxis erweist sich immer wieder, dal3 solch eine
einsame Nabel schau unzureichend ist. Wir dréangen dich
nachdriicklich dazu, viel, viel weiter zu gehen. Aber du wirst
wahrscheinlich eher geneigt sein, mit einem anderen
Menschen Uber dich zu sprechen, wenn wir dir gute Griinde
daf Ur bieten kénnen, warum du das tun solltest. Der beste
Grund zuerst: Wenn du diese |ebenswichtige Stufe tber-
springst, wirst du das Trinken nicht Gberwinden kénnen.
Wieder und wieder haben Neue versucht, gewisse Dinge aus

D u hast deine Inventur gemacht, aber was wirst du nun
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ihrem Leben flr sich zu behalten. Um sich diese demuiti-
gende Erfahrung zu ersparen, wandten sie sich einfache-
ren Methoden zu. Fast Ausnahmslos betranken sie sich
wieder. Dasie im Ubrigen Programm weitergearbeitet hat-
ten, wunderten sie sich, warum sie rickfallig geworden
waren. Die Antwort ist, dafd sie ihr Grofreinemachen
[housecleaning] niemals zu Ende gefuhrt haben. Sie
machten zwar eine gute Inventur, aber konnten sich von
einigen der Ubelsten Artikel am Lager nicht trennen. Sie
meinten nur, sie hatten ihren Egoismus und ihre Angste
verloren; sie dachten nur, sie seien demitig geworden. In
diesem Sinne jedoch, wie wir es fur nétig halten, haben
sie erst dann genug Uber Demut, Furchtlosigkeit und
Ehrichkeit gelemt, wenn sie einem anderen ihre ganze
L ebensgeschi chte erzéhlt haben.

Mehr als andere Menschen fuhrt der Alkoholiker ein
Doppelleben. Er hat sehr viel von einem Schauspieler. Der
Umwelt zeigt er sich in seiner Bihnenrolle. In der sollen
ihn seine Mitmenschen sehen. Er mochte ein gewisses
Ansehen genieflen, weil3 aber in seinem Herzen, dald er es
nicht verdient.

Dieser Zwiespalt wird noch verstéarkt durch das, was er bel
seinen Sauftouren anstellt. Gewisse Episoden, an die er sich
schwach erinnert, ekeln ihn an, wenn er wieder zur
Besinnung kommt. Diese Erinnerungen sind ein Alpdruck. Er
zittert bei dem Gedanken, jemand kdnnte ihn beobachtet
haben. Soweit er kann, vergrébt er diese Erinnerungen in sein
Unterbewufdtsein. Er hofft, dal3 sie nie wieder ans Tageslicht
kommen. Er steht unter sténdiger Angst und Spannung. Das
treibt ihn dazu, noch mehr zu trinken.
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Die Psychologen sind einer Meinung mit uns. Mitglieder
unserer Gruppe haben Tausende von Dollars fir
Untersuchungen bei Psychologen und Psychiatern ausgege-
ben. Nur in wenigen Fallen haben wir uns den Arzten
gegenliber fair verhalten. Selten haben wir ihnen die ganze
Wahrheit erzahlt*. Wir waren nicht bereit, diesen uns wohl-
gesinnten Menschen gegentiber ehrlich zu sein, und schon
gar nicht gegentber anderen. Kein Wunder, dal3 die
Mediziner eine so geringe Meinung von Alkoholikern und
ihren Genesungsaussichten haben!

Du mufd mit jemand vollig ehrlich sein, wenn du erwartest
in dieser Welt noch lange oder gltcklich zu leben. Esist rich-
tig und natiirlich, wenn du gut Uberlegst, bevor du den oder
die Menschen auswahlst, mit denen du diesen sehr personli-
chen und vertraulichen Schritt tust. Wenn du einer Religion
angehorst, bei der die Beichte vorgeschrieben ist, muf3t und
willst du natiirlich zu den entsprechend befugten Autoritéten
[den Priestem, Pfarrern oder Seelsorgern] gehen, deren
Pflicht esist, die Beichte abzunehmen. Auch wenn du keine
religidse Bindung hast, tust du gut daran, mit jemanden zu
reden, der von einer der bestehenden Religionen ordiniert
[d.h. dazu eingesetzt] ist. Solche Menschen erfassen und ver-
stehen dein Problem oft sehr schnell. Naturlich begegnen uns
auch Pfarrer, die kein Versténdnis fir Alkoholiker haben.

Wenn du das nicht kanngt oder lieber nicht willst, suche in
deinem Bekanntenkreis nach einem verschwiegenen, verstand-
nisvollen Freund. Vielleicht ist dein Arzt oder Psychologe der
richtige Mann. Es kann jemand aus deiner eigenen Familie
sein, aber du solltest deiner Frau oder deinen Eltern nicht
Dinge enthiillen, die sie vedetzen oder unglicklich machen
wirden. Du hagt kein Recht, deine eigene Haut auf Kosten

*gpéterer Zusatz: ... noch sind wir ihrem Rat gefolgt.
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anderer zu retten. Solche Teile deiner Geschichte solltest du
jemand erzéhlen, der dafir Versténdnis hat, selbst aber nicht
davon betroffen ist. Die Regel lautet, dal? du stets hart gegen
dich selbst, aber immer riicksichtsvoll gegeniiber anderen
sein muf3t.

Ungeachtet des grofRen Erfordemisses, dich jemandem
mitzuteilen, kénntest du in einer Lage sein, in der kein
passender Gesprachspartner vorhanden ist. Wenn es so ist,
kann dieser Schritt aufgeschoben werden, jedoch nur
dann, wenn du vdllig bereit bist, ihn bei der ersten
Gelegenheit nachzuholen. Wir sagen das, weil wir sehr
darauf bedacht sind, dal’3 du mit dem richtigen Menschen
sprichst. Es ist wichtig, dal? er die Verschwiegenheit [das
Beichtgeheimnis] wahrt; daf’ er dein Vorhaben versteht
und billigt und nicht versucht, dich von deinem Plan abzu-
bringen. Aber benutz’ das nicht als billige Ausrede, um das
Gespréach auf die lange Bank zu schieben.

Wenn du dich entscheidest, wer deine Geschicte
anhoren soll, vergeude keine Zeit. Nimm deine schriftliche
Inventur und mach’ dich auf ein langes Gespréach gefaft.
Erklare deinem Gesprachspartner, was du vorhast und
warum du es tun mufdt. Er soll ruhig wissen, daf3 es fur
dich dabei um Leben und Tod geht. Die meisten
Menschen, auf die du mit diesem Anliegen zugehst, wer-
den gern helfen; dein Vertrauen ehrt sie.

Steck’ deinen Stolz in die Tasche und geh’ esan! Leuchte
jeden Winkel deines Charakters und jede dunkle Ecke deiner
Vergangenheit aus. Wenn du einmal diesen Schritt getan und
dabei nichts unterschlagen hast, wirst du erleichtert, ja ent-
zlckt sein [delighted]. Du kannst aller Welt wieder in die
Augen schauen. Du kannst allein sein und in vollkommenem
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Frieden — mit Leichtigkeit [ease]. Deine Angste fallen von
dir ab. Du beginnst, die N&he deines Schopfers zu splren. Du
hast vielleicht bisher bestimmte spirituelle Ansichten fir
richtig gehalten, aber jetzt beginnst du selbst spirituelle
Erlebnisse zu haben. Es wird das starke Gefuhl kommen, daf3
das Trinkproblem verschwunden ist. Du wirst wissen, dal3 du
dich auf dem lichthellen Héhenweg befindest und Hand in
Hand mit dem Geist des Universums gehst.

Nach Hause zurlickgekehrt, zieh' dich fur eine Stunde an
einen ruhigen Ort zurlick. Lal3 alles, was du getan hast noch
einma vor deinem geistigen Auge voriberziehen. Danke Gott
von ganzem Herzen, dald du Ihn jetzt besser kennst. Nimm'’
dieses Buch von deinem Blicherrega herunter und schlag'die
Seite mit den Zwolf Schritten auf [S.68]. Lies sorgfétig die
ersten flnf Vorschlége und frage dich, ob du irgendwas aus-
gelassen hast. Denn du baust die Treppe zu dem Tor, durch das
du schliefdich als freier Mensch gehen wirst. Hast du fir dei-
nen Teil bisher solide Arbeit geleistet? Sind die Steine richtig
gesetzt? Hast du beim Fundament an Zement gespart? Hast du
versucht, Mortel ohne Sand zu mischen?

Wenn du mit den Antworten zufrieden bist, dann nimm dir
die Sechste Stufe vor. Wir haben betont, dafl3 Bereitwilligkeit
unerl&dlich ist. Bist du jetzt vollkommen bereit, von Gott all’
die Dinge beseitigen zu lassen, von denen du zugegeben hast,
dal3 sie dir hinderlich sind? Kann Er jetzt alles nehmen —
jedes einzelne dieser Dinge? Wenn du dich immer noch an
etwas klammerst, das du nicht loslassen willst, erbitte Gottes
Hil fe, um willig zu sein.

Wenn du bereit bist, sage etwa folgendes: ,Mein
Schoépfer, ich bin nun willig, dal Du alles von mir haben
sollst, Gutes und Schlechtes. Ich bete, dal3 Du jetzt von mir
jeden einzelnen Charakterfehler entfemd, der meiner
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Nitzlichkeit fur Dich und meine Mitmenschen im Wege steht.
Gib mir Stérke, wenn ich von hier hinausgehe, um Dene
Gebote zu tun. Amen.” Damit hast du die Siebente Stufe voll-
endet [compl eted].

Jetzt ist noch mehr Aktion nétig, denn ,,der Glaube ohne
Taten it tot". Betrachte die Schritte Acht und Neun. Du hast
eine Lige aler Personen, denen du geschadet hast und denen
gegeniiber du bereit bist, alles wieder gut zu machen. Du hast
diese Liste schon geschrieben, as du bei dir die Inventur vor-
nahmst. Du unterzogst dich einer drastischen Einschétzung dei-
ner |ch-Rerson. Nun muf du zu deinen Mitmenschen hingehen
und die Zerstdrungen reparieren, die du in der Vergangenheit
angeri chtet hast. Du muf den MUll entsorgen, den du wéhrend
deiner Anstrengungen angehauft hast, nach deinem Eigenwillen
zu leben und die ganze Show dlein auszurichten. Wenn du nicht
den Willen hadt, das zu tun, bitte solange, bis er kommt.
Erinnere dich daran, dal’3 du am Anfang damit einverstanden
warst, alles auf dich zu nehmen*, um den Alkohol zu besiegen
[* go to any length —wie weit auch immer zu gehen).

Wahrstheinlich hast du noch ein paar Zweifd. Wir kdnnen dir
helfen, sie zu zerstreuen. Wenn du auf die Liste deiner
Bekannten aus dem Berufd eben und deiner Freunde schaust die
du verletzt hast, zOgerst du vidleicht, dich mit einigen auf der
Grundlage deiner spirituellen Erneuerung zu unterhalten. Nur
mit der Ruhe: Bel einigen Leuten brauchst du nicht —und solltest
du vidleicht auch nicht— gleich beim ersten Ma die spirituelle
Seite deines Vorgehens betonen. Du kénntest Se vorei ngenom-
men machen. Im Augenbick geht es darum, dein Leben in
Ordnung zu bringen. Aber das alein ist noch kein Ziel. Deine
eigentliche Aufgabe bestent darin, dich fit zu machen, um fur
Gott und deine Mitmenschen in héchstem Mal3e dienlich zu
sain. Esig sdten klug, jemand aufzusuchen, der noch unter dem
Unrecht |eidet, das du ihm angetan hast, nur um ihm mitzuteilen,
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dal3 du dein Leben Gott Uibergeben hast. Das hiefl3e mit der
TUr ins Haus fallen. Warum solltest du dich leichtfertig als
Fanatiker oder religitsen Langweiler abstempeln lassen?
Damit zerstorst du dir vielleicht die M&glichkeit, zu spéterer
Zeit eine nitzliche Botschaft weiterzugeben. Aber dein
Gegentiber ist sicher beeindruckt von deinem aufrichtigen
Wunsch, Unrecht in Ordnung zu bringen. Er wird mehr an
einem Beweis deines guten Willens interessiert sein als an
deinem Bericht Uber spirituelle Entdeckungen.

Das soll dir aber nicht als Ausrede dienen, um dich vor dem
Thema Gott zu driicken. Wenn es einem guten Zweck dient,
sollst du bereit sein, deine Uberzeugungen taktvoll und ver-
nunftig zu vertreten. Die Frage, wie du zu einem Menschen
hingehen kannst, der dir verhafdt war, wird sich stellen. Es
kann sein, dal er dich mehr verletzt hat, als du ihn. Obwohl
du eine bessere Einstellung ihm gegentiber gefunden hast,
bist du immer noch nicht gerade erpicht darauf, ihm deine
Fehler einzugestehen. Trotzdem! Bei einem Menschen, den
du nicht magst, raten wir dir, eben die Z&hne zusammen-
zubeiRen. Solch ein Mensch ist das ideale Ubungsfeld, um
deine neuen Grundsétze zu praktizieren. Erinnere dich daran,
dal3 er —so wie du— spirituell ein Kranker ist. Geh’zu ihm im
Geiste der Hilfsbereitschaft und der Vergebung. Bekenne ihm
auf jeden Fall deine friiheren kranken Gefiihle und bringe
dein Bedauern dariiber zum Ausdruck.

Unter keinen Umstanden solltest du so einen Menschen kri-
tisieren oder dich zu einem Streit hinreif3en lassen. Sage ein-
fach, dir sei klar, daR® du nie von der Trinkerei loskommst,
bevor du nicht dein Moglichstes getan hast, um deine
Vergangenheit in Ordnung zu bringen. Du bist dort, um vor
der eigenen Tur zu kehren, aus der Erkenntnis heraus, dal? du
solange nicht wirklich weiterkommst bis du es tust. Versuche
nie, ihm zu sagen, was er tun sollte. Seine Fehler stehen nicht

* gpéter gedndert in: Esist schwerer, zu einem Feind
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zur Diskussion. Bleib’ bel deinen eigenen. Wenn du ruhig, offen
und ehrlich bist, wirst du mit dem Resultat zufrieden sein.

In neun von zehn Félen geschieht das Unerwarete.
Manchmal gibt derjenige, zu dem du sprichst, seine eigene
Schuld zu. So werden jahrelange Fehden in einer Stunde bei-
gelegt. Nur selten sind all deine Bemiihungen erfolglos. Oft
erkennen deine friiheren Feinde das, was du tust, hoch an und
wuinschen dir Glick. Manchmal werden sie dir sogar
Schulden erlassen oder dir anderweitig ihre Hilfe anbieten.
Jedoch sollte es dir auch nichts ausmachen, wenn dich
jemand hinauswirft. Du hast deinen guten Willen gezeigt und
deinen Teil getan. Daist dann eben nichts zu machen.

Die meisten Alkoholiker haben Schulden. Geh’ deinen
Glaubigern nicht aus dem Wege. Sage ihnen, was du im
Augenblick zu erreichen versuchst. Verheimliche nicht, daf3
du getrunken hast. Meistens wissen sie es ja ohnehin, ob du
es nun wahrhaben willst oder nicht. Die Theorie, daf3 dir
dadurch finanzielle Nachteile entstehen kénnten, sollte dich
niemals davon abhalten, dich offen zu deinem Alkoholismus
zu bekennen. Wenn du das bel deiner Vorgehensweise
beherzigst, kann dich selbst ein sonst unbarmherziger
Glaubiger manchmal angenehm Uberraschen. Vereinbare
den bestmoglichen Rickzahlungsmodus und laR diese
Leute wissen, wie leid es dir tut, dal3 dein Trinken dich zu
einem langsamen Zahler gemacht hat. Du muf3t deine Angst
vor Glaubigern verieren, ega wie weit du dafir gehen
mufdt, denn du bleibst dem Trinken verhaftet, solange du
Angst hast, ihnen gegentiberzutreten.

Vielleicht hast du eine Straftat begangen, die dich ins
Gefangnis bringen wirde, sollte sie den zustandigen
Autoritéten bekannt werden. Vielleicht hast du Geld unter-
schlagen, und kannst es nicht ersetzen. Im Vertrauen hast du das
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bereits einem anderen Menschen mitgeteilt. Du bist aber sicher,
ins Gefangnis zu miissen oder deine Stelle zu verlieren, wenn es
bekannt wirde. Vieleicht handdt es sich auch nur um ein
kleineres Vergehen wie eine geféd schte Spesenabrechnung. Die
meisten von uns haben so etwas schon getan. Vidleicht bist du
geschieden und hast wieder geheiratet, bist aber den Unterhats-
verpflichtungen an die erste Frau nicht nachgekommen. Se ist
empdrt und legt Rechtsmittel gegen dich ein, bis hin zur Pfan-
dung und zum Haftbefehl. Auch solchen Arger gibt eshaufig.

Obwohl Wiedergutmachung [reparation] in vielerlei
Formen mdglich ist, gibt es einige allgemeine Grundsétze,
die wir fir maligeblich halten. Erinnere dich an deine
Entscheidung, wie weit auch immer zu gehen [alles zu tun],
um zu einer spirituellen Erfahrung zu finden. [Remind your-
self that you have decided, to go to any length to find a spiri-
tual experience.] Bitte darum, dal? du die Stérke und Fihrung
[strength and direction] bekommst, um das Richtige zu tun,
ohne Riicksicht auf die personlichen Folgen. Vielleicht ver-
lierst du deine Stellung oder deinen Ruf, oder kommst ins
Geféngnis. Dennoch bist du bereitwillig. Du muf3t es sein. Du
darfst vor nichts zurtickschrecken.

Geawohnlich sind jedoch auch andere Menschen in deine Ge-
sthichte verwickdt. Deshalb darfst du nicht Ubereilt den trichten
Martyrer spiden, der unnétig andere mit ans Messer liefert, um
sine Sede vor der Hadlle des Alkohols zu erretten. Ein Mann, den
wir kennen, hette wieder geheiratet. Weil er noch sauer auf saine
erste Frau war und wegen seines Trinkens, wer er ihr den Unterhalt
schuldig geblieben. Dartiber war sie wiltend. Vor Gericht erwirkte
deeinen Haftbefehl gegen ihn. Zu diesem Zeitpunkt hatte er bereits
mit unserer Lebensfiihrung [way of life] begonnen, hette saine
berufliche Sellung gesichert und konnte den Kopf gerade wieder
Uber Wasser hdten. Es wére besindruckend mutig gewesen, wenn
er zum Richter gegangen wére und gesagt héiter , Hier binich.”
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Wir meinten zwar, er miisse notfalls auch dazu bereit sein.
Wenn er aber im Gefangnis sél3e, konnte er flr keine der bei-
den Familien sorgen. Wir schlugen ihm vor, seiner ersten Frau
zu schreiben, seine Fehler zuzugeben und se um Verzeihung
zu bitten. Das tat er und schickte auch einen kleinen
Geldbetrag. Er erklarteihr, was er versuchen wiirde, in Zukunft
flr se zu tun. Er s& auch vollkommen bereit, ins Geféngnis zu
gehen, wenn se darauf bestehe. Nattidich bestand sie nicht
darauf, und die ganze Angelegenheit ist seit langem geregelt.

Bevor drastische Aktionen andere Leute in Mitleidenschaft
ziehen, sollten diese konsultiert werden [they should be con-
aulted]. Jedoch kannst du dich vor jenem letzten Schritt nicht
dricken, wenn er klar angezeigt erscheint. Nutze jede
Méglichkeit um weitreichende [Folge-] Schaden*  zu vemmei-
den. Falls, nachdem du Rat gesudht, die Mitbetroffenen kon-
sultiert und Gott um Fiihrung gebeten hast, keine andere gang-
bare und ehrenvolle Lésung auftaucht as die drastischste,
dann mufdt du diese (bittere) Medizin schlucken. Vertraue dar-
auf, dald am Ende das Richtige dabel herauskommen wird.

Das erinnert an die Geschichte eines unserer Freunde. In
seiner Trinkerzeit nahm er von einem verhaldten Geschéfts-
rivalen eine gréRere Summe an, ohne dafir eine Quittung
auszustellen. Spéter leugnete er, das Geld erhalten zu haben,
und nutzte den Vorfall, um den anderen in Mifkredit zu brin-
gen. So zerstorte er durch seine Gemeinheit auch noch den
Ruf des anderen. Tatséchlich war sein Rivale ruiniert.

Er hatte das Gefuihl, dal? er etwas falsch gemacht hatte, was
sich wahrscheinlich nicht mehr richtigstellen lief3. Wenn er
die ate Geschichte wieder aufwéarmte, wirde das mit
Sicherheit den guten Ruf seines (jetzigen) Geschéftspartners
zerstéren, seine Familie mit Schmach und Schande beflecken
und ihm selbst die Existenzgrundlage entziehen. Welches
Recht hatte er, Menschen mit hineinzuziehen, die von ihm

* wide-spread d
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abhangig waren? Wie konnte er méglicherweise durch eine
oOffentliche Erklérung seinen einstigen Rivalen entlasten?

Er kam zu dem Schluf3*, daf3 es besser sei, dieses Risiko
Zu wagen, alsvor seinem Schopfer zu stehen mit der Schuld,
einen anderen dur ch eine Verleumdung ruiniert zu haben. Er
erkannte, dal3 er alle Folgen, die daraus entstehen wiirden, in
Gottes Hand legen miisse; sonst wiirde er bald wieder mit
dem Trinken anfangen und dann wére alles sowieso verloren.
Seit langen Jahren besuchte er erstmals wieder einen
Gottesdienst. Nach der Predigt stand er ruhig auf und gab
eine Erklarung ab. Sein Tun fand allgemeine Zustimmung
und heute ist er einer der vertrauenswirdigsten Birger seiner
Stadt. Das alles liegt nun drei Jahre zurlick.

Vermutlich hast du auch zu Hause ernstliche Schwierig-
keiten. Vielleicht hast du dich in einer Art mit Frauen ver-
wickelt, die du ungern an die grof3e Glocke gehangt wissen
maochten. Wir bezweifeln, dal3 Alkoholiker in dieser Hinsicht
grundsétzlich schlimmer sind als andere Leute. Aber das
Trinken kompliziert die sexuellen Beziehungen zu Hause.
Nach ein paar Jahren an der Seite eines Alkoholikersist eine
Ehefrau verbraucht, verbittert und verschlossen. Wie kénnte
sie auch anders sein? Der Ehemann féngt an, sich einsam zu
fuhlen und sich zu bemitleiden. Er beginnt, in Nachtlokalen
und anderen zweifelhaften Eteblissements nebst dem Alkohol
noch etwas anderes zu suchen. Vielleicht hast du ein heimli-
ches und aufregendes Verhdtnis mit ,der Frau, die dich ver-
steht*. Fairerweise missen wir zugeben, dal sie dich viel-
leicht wirklich versteht, aber was éndert das an der verfahre-
nen Sache? Einen Mann in einer derartigen Situation packen
zeitweise starke Reue-Gefiihle, besonders dann, wenn er mit
einer treuen und tapferen Frau verheiratet ist, die flr ihn
buchstéblich durch die Hélle ging.

* gpater eingefiigt: nachdem er sich mit seiner
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Wie auch immer — irgend etwas mul jetzt geschehen.
Wenn du sicher bist, daf3 deine Frau nichts weif3, solltest du
es ihr sagen? Nicht immer, meinen wir. Wenn sie eine
Ahnung hat, daf3 du fremdgegangen bist, solltest du esihr
dann in allen Einzelheiten erzéhlen? Auf jeden Fall solltest
du deine Schuld zugeben. Es ist méglich, dal3 sie darauf
besteht, alle Einzelheiten zu erfahren. Sie will wissen, wer
jene andere Frau ist und wo diese wohnt. Wir haben das
Geflhl, du solltest ihr darauf antworten, dal? du kein Recht
hast, eine andere Person mit hineinzuziehen. Was du getan
hast, tut dir leid; und mit Gottes Hilfe soll es nicht wieder
geschehen. Mehr kannst du nicht tun. Du hast kein Recht,
weiter zu gehen. Obwohl es berechtigte Ausnahmen gibt
und wir keine Regeln irgendwelcher Art festschreiben wol-
len, haben wir gefunden, dai3 das oft der beste Weg ist.

Unsere Empfehlungen* zielen nicht nur in eine
Richtung: sie gelten gleichermal3en fir Mann und Frau.
Wenn du vergessen kannst, kann sie es auch. Esist jedoch
immer besser, nicht unndtigerweise eine Person beim
Namen zu nennen, auf die sich dann nattdich ihre
Eifersucht konzentrieren kann.Es gibt einige Falle, in
denen uneingeschrankte Offenheit erfordedich ist.
Vielleicht ist dein Fall einer davon. Kein AuRenstehender
kann eine solch intime Angel egenheit beurteilen. Es kann
wohl sein, daB ihr beide beschliefst, mit Vernunft und
Liebe Vergangenes vergangen sein zu lassen. Ihr kénntet
deshalb beten und dabei das Glick des anderen an die
erste Stelle setzen. Dabei muf3t du dir immer vor Augen
halten, da du es hier mit der schredlichsten aller
mensahlichen Geflhlsregungen zu tun hast, mit der

* wortlich:Our design for living is not a one-
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Eifersucht. Taktisch kliiger ist es vielleicht, das Prodem
von der Seite anzugehen, as einander frontal zu bekamp-
fen. Das mufdt du allein mit deinem Schopfer entscheiden.

Auch wenn du keine solchen Schwierigkeiten hast, gibt es
zu Hause noch genug zu tun. Manchmal horen wir einen
Alkoholiker sagen, er brauche weiter nichts zu tun,
Hauptsache er sei trocken. [Sometimes we hear an alcohalic
say that the only thing he needs to do isto keep sober.] Selbst-
versténdlich mufB er trocken bleiben, denn sonst wird er Uber-
haupt kein Zuhause mehr haben. Aber er ist noch weit davon
entfemt, an seiner Frau oder seinen Eltern, die er jahrelang auf
so schodkierende Art schlecht behandelt hat, wiedergutzu-
machen. Die Geduld, die Mitter und Ehefrauen fir Alko-
holiker aufgebracht haben, liegt jenseits dler Vorstellungs
kraft. Wenn das nicht so gewesen wére, hétten viele von uns
heute kein Heim mehr und wéren wahrscheinlich tot.

Der Alkoholiker ist wie ein Wirbelstumm, er fegt auf seinem
Weg rucksichtslos durch das Leben anderer. Herzen werden
gebrochen. Innige Beziehungen gehen in die Briche.
Zuneigungen werden zerstért. Egoistische und riicksichtslose
Gewohnheiten halten das Familienleben in Aufruhr. Wir mei-
nen, ein Mensch ist gedankenl os, wenn er sagt, dal3 Trockenheit
genug sai. Er ig wie eén Famer, der aus dem Tomado-
Schutzbunker kriedt, sein Haus zerstért vorfindet, und zu seai-
ner Frau sagte: ,Ich sehe nicht, was hier schlimm sen sall,
Schaz, ist doch Klassel ? Hauptsache, der Orkan hat aufgehort.”

Ja, vor dir liegt eine Menge Wiederaufbauarbeit, die viel
Zeit beanspruchen wird. Du muf3t die Sache selbst in die
Hand nehmen. Mit einem reuevollen Murmeln,dal3 es dir leid
tut, werden die offenen Rechnungen nicht bezahlt. Du solltest
dich mit deiner Familie zusammensetzen und die
Vergangenheit, wie du sie heute siehst, ganz offen durch-
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leuchten. Achte sorgféltig darauf, die Familienangehdrigen
dabei nicht zu kritisieren. Gehe niemals auf ihre Fehler ein.
Sie mogen offenkundig sein, aber hochstwahrscheinlich ist
dein eigenes Handeln daftr mitverantwortlich. Also bring’
die hduslichen Verhdtnisse mit der Familie ins Reine, bitte
jeden Morgen in der Meditation deinen Schopfer darum, dir
denWeg der Geduld, der Toleranz,der Freundlichkeit und der
Liebe zu zeigen.

Ein spirituelles Leben ist keine Theorie. Du muft es leben.
Abgesehen von dem Fall, dal? deine Familie den Wunsch
aul3ert, ebenfalls nach spirituellen Prinzipien zu leben, soll-
test du sie damit in Ruhe lassen. Du solltest ihnen nicht una
bléssig von spirituellen Dingen erzéhlen. Sie werden sich
andern, wenn die Zeit dafur reif ist. Dein Verhalten wird sie
mehr Uberzeugen a's die schonsten Worte. Denke daran, daf3
zehn oder zwanzig Jahre an der Seite eines Alkoholikers aus
jedem einen Skeptiker machen.

Es mag einige Fehler geben, die du nie vollig wiedergut-
machen kannst. Sorge dich darum nicht, solange du dir ehr-
lich sagen kannst,dal? du wiedergutmachen wirdest, wenn du
konntest. Manche L eute kannst du nicht aufsuchen — dann
schick’ihnen einen aufrichtigen Brief. In einigen Félen mag
estriftige Grinde geben, die Wiedergutmachung aufzuschie-
ben. Wenn du es aber vermeiden kannst, dann schiebe nichts
auf die lange Bank. Sei einfiihlsam, taktvoll und riicksichts-
voll. Sei demitig, ohne unterwirfig und kriecherisch zu sein.
Als einer von Gottes L euten stehst du aufrecht und kriechst
vor niemandem im Staube.

Wenn du in diesem Abschnitt deiner Entwicklung
[Schritte 1 bis 9] sehr gewissenhaft bist, wirst du verh tfft
sein, noch bevor du den Weg zur Hélfte zuriick gel egt hast.
Du wirst eine neue Freiheit und ein neues Glick kennen-
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lernen. Du wirst die Vergangenheit weder beklagen, noch die
Tar hinter ihr zuschlagen wollen. Du wirst verstehen, was das
Wort Glickseligkeit* bedeutet, und erfahren, was Frieden ist.
Wietief du auch gesunken warst, du wirst merken, dal3 ande-
re aus deinen Erfahrungen Nutzen ziehen konnen. Das
Gefiihl der Nutzlosigkeit und des Selbstmitleids wird ver-
schwinden. Du wirst das Interesse an selbstslichtigen Dingen
verlieren, das Interesse an deinen Mitmenschen wird wach-
sn. Dein Egoismus wird dahinschmelzen. Deine ganze
Einstellung zum Leben und deine Erwartungen werden sich
andern. Angst vor den Menschen und vor wirtschaftlicher
UngewiBheit werden schwinden. Du wirst intuitiv wissen,
wie Situationen zu handhaben sind, die dich friiher umge-
worfen haben. Pl6tzlich wird dir bewuf3t, da’ Gott fur dich
das tut, was du fur dich selbst nicht tun konntest.

Du sagst, das seien extravagante Versprechungen? So ist es
nicht. Unter uns gehen siein Erflllung — manchmal schnel-
ler, manchmal langsamer. Sie werden in dir in Erscheinung
treten [manifest], wenn du dafir wirkst und arbeitest!

Dieser Gedanke bringt uns zum Zehnten Schritt, der emp-
fiehlt, dal3 du weiterhin persdnliche Inventur machst und neue
Fehler immer wieder korrigierst,sobald sie auftreten. Du hast
diesen Lebensweg mutig beschritten, als du mit der
Vergangenheit aufgerdumt hast. Du bist in die Welt des
Geistes eingetreten. Jetzt ist es an dir, tieferem Verstandnis
und héherer Effektivitét entgegenzuwachsen [wie die Blume
dem Licht]. Das geht nicht Uber Nacht. Du solltest das dein
ganzes weiteres Leben lang tun. Hite dich weiterhin vor
Egoismus, Unehdicdhkeit, Groll und Angst. Wenn diese
Gefuhle wieder aufkommen, dann bitte Gott sofort, dich von
ihnen zu befreien. Sprich baldmdglichst mit jemand anderem
dartiber. Mach’ es schnell wieder gut, wenn du jemanden

* engl. serenity, von lat. serenitas, meist mit
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Schaden zugefiigt hast. Dann richte deine Gedanken ent-
schlossen [resolutely] auf einen Menschen, dem du helfen
kannst. Unsere Parole heil3t: Liebe und Toleranz.

Du hast aufgehért, gegen alles und jeden zu kémpfen — selbst
gegen den Alkohol. Denn inzwischen hast du deine [geistige]
Gesundheit wiedererlangt. Nur noch sdlten bist du interessiert
an Alkohol. Wenn das Glas in Reichweite kommt, schreckst du
davor zuriick, wie vor einer heiffen Hamme. Dasist eine gesun-
de und normale Reaktion. Dabei stellst du fest, dald das ganz
automaisch geschieht. Du wirst sehen, dal? deine neue Ein-
gelung zum Alkohol dir geschenkt wurde — ohneirgendeinen
Gedanken oder eine Anstrengung von deiner Seite. Es kommt
einfach. [Esist dir in Fleisch und Blut Ubergegangen.] Das ist
das Wunder dabei. Weder kémpfst du dagegen an, noch gehst
du der Versuchung aus dem Weg. Du hast das Geftihl, dal3 du
auf neutralen Boden vempflanzt worden bist. Du fiihlst dich
sicher und geschiitzt. Und dabei hagt du nicht einmal dem Alko-
hol abgeschworen. Statt dessen wurde das Problem einfach von
dir genommen. Es exigtiert nicht mehr fir dich. Du bist weder
Uberheblich, noch bist du éngstlich. Das ist unsere Erfahrung.
So reagieren wir, solange wir uns spirituell fit halten.

Esist leicht, das spirituelle Aktions-Programm zu vemach-
lassigen und dich auf deinen Lorbeeren auszuruhen. Wenn du
das tugt, renngt du direkt in dein Ungliick, denn Alkohal ist ein
heimtlickischer Feind. Wir sind nicht vom Alkoholismus
kuriert. Was wir real haben, ist eine auf den Tag bemessene
Gnadenfrist. Jeden Tag aufs neue muf¥ du dieVision des gottli-
chen Willensin dle deine Aktivitéten hineintragen: ,, Wie kann
ich Dir am besten dienen — Dein Wille (nicht meiner) gesch-
ehe!* Das sind Gedanken, die dich sténdig begleiten missen. In
dieser Richtung kannst du deine Willenskraft trainieren, soviel
du willst. Dasist der richtige Gebrauch des Willens.
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Viel ist schon darliber gesagt worden, wie man Stérke,
Eingebung [inspiration] und Fuhrung [direction] von Ihm
erhdlt, der alles weil3 und alméchtig ist. Wenn du den
Anweisungen [directions] sorgféltig gefolgt bist, fihlst du
allmahlich, wie Sein Geist in dich hineinstromt. Bis zu
einem gewissen Grad bist du gottesbewuf3t geworden. Du
hast angefangen, diesen |ebenswvidtigen, sechsten Sinn zu
entwickeln. Aber du muft noch weitergehen. Und das
bedeutet mehr Arbeit [action].

Der Elfte Schritt empfiehlt Gebet und Meditation. Vor dem
Beten brauchst du dich nicht zu genieren. Bessere Menschen
als wir machen standig Gebrauch davon. Es funktioniert,
wenn du die richtige Einstellung dazu hast und weiter daran
arbeitest. Es wére einfach, sich um dieses Thema herumzu-
mogeln. Wir glauben jedoch, einige konkrete und wertvolle
Ratschlége geben zu kénnen.

Wenn du morgen frih aufwachst, dann schaue zurtick auf
Ereignisse des vorigen Tages. [spater gedndert in: Vor dem
Einschlafen gehen wir die Ereignisse des Tages in Gedanken
durch]. Warst du witend, egoistisch, unehrlich oder @ngst-
lich? Muf3t du dich bei jemandem entschuldigen? Hast du
etwas fur dich behalten, was du sofort mit jemandem bespre-
chen solltest? Warst du allen gegentiber freundlich und liebe-
voll? Was héttest du besser machen kénnen? Dachtest du
meist nur an dich selbst? Oder dachtest du daran, was du fur
andere tun und was du in den Strom des L ebens einbringen
konntest? Nachdem du das Gestern angeschaut hast, bitte
Gott um Vergebung fur jedweden Fehler. Bitte, daf? du
gezeigt bekommst, was zu tun ist. Wenn du jeden Tag danach
lebst, bleibst du clean [sauber, niichtern].

* gpater eingefligt: Aber wir miissen aufpassen, dal wir nicht in Verzweif-

lung, Selbstvorwiirfe oder krankhaftes Grilbeln verfallen, denn das wiirde
unser NUtzlichsein fur andere verringern.
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Als néchstes, denke an die 24 Stunden, die vor dir liegen.
Zieh' deine Plane fur den Tag in Betracht. Bevor du damit
beginngt, bitte Gott, deine Gedanken zu leiten. Besonders
bitte darum, daf3 dein Denken frei bleibt von Selbstmitleid,
Unehrlichkeit und selbstsiichtigen Motiven. Dann fahre fort
und benutze deinen ,, gesunden Menschenverstand“. Esist
nichts schwieriges oder mysteridses daran. Gott gab dir die
kleinen, grauen Hirnzellen, damit du sie benutzt. Reinige
dein Denken von falschen Motiven, und dein gedankliches
Leben wird auf eine viel hthere Ebene versetzt.

Wenn du deinen Tagesplan durchdenkst, kann es sein, dai3
du Unentschlossenheit feststellst. Es kann sein, dal3 du die
Richtung nicht bestimmen kanngt, die du einschlagen sollst.
Hier bittest du Gott um Eingebung [inspiration], um einen
intuitiven [einleuchtenden] Gedanken oder um eine
Entscheidung [decision]. Entspanne dich und nimm es leicht
[Relax and take it easy]. Kdmpfe nicht. Bitte Gott um Hilfe.
Du wirst erstaunt sein, wie die richtigen Antworten kommen,
wenn du es ein paar Tage so praktiziert hast. Was erst nur eine
Ahnung oder eine gelegentliche Eingebung war, wird alméah-
lich ein wirksamer Bestandteil deines Bewuf3tseins [mind].
Noch unerfahren und gerade erst dabel deinen Kontakt mit
Gott zu knupfen, ist nicht damit zu rechnen, dal3 du jederzeit
gottlich inspiriert [divinely inspired] werden wirst. Das wére
ein gerdttelt Mal3 an Einbildung, fir das du mit alerlei térich-
ten Ideen und Handlungen bezahlen mifdtest. Dennoch wirst
du es erleben, wie dein Denken sich im Laufe der Zeit mehr
und mehr auf der Ebene von Inspiration und goéttlicher
Fihrung bewegt. Du wirst dich darauf verlassen kénnen. Das
ist weder unheimlich noch verriickt. Die meisten Psychologen
halten diese M ethoden flir ausgesprochen gesund.
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Im allgemeinen solltest du die stille Zeit der Meditation mit
elnem Gebet beschlief3en, in dem du darum bittest, dal3 dir den
Tag Uber gezeigt wird, was dein néchgter Schritt sein soll, und
dal3 Er dir gibt, was immer du brauchst, um dich jedweder
Situation annehmen zu konnen. Bete besonders fur Freiheit
vom Eigenwillen. Hite dich davor, etwas nur fir dich selbst
zu erbitten. Das kannst du alenfalls tun, wenn dadurch ande-
ren geholfen wird. Bete nie fur deine egoistischen Ziele. Die
Leute vergeuden vid Zeit damit, das zu tun, aber es funktio-
niert nicht. Du kannst leicht sehen warum.

Wenn es die Umsténde erlauben, bitte deine Frau oder einen
Freund, sich zur morgendlichen Meditation mit dir zusammen
zu tun. Wenn du zu einer Religionsgemeinschaft gehorst, die
eine festgel egte Morgenandacht kennt, nimm auch daran teil.
Wenn du nicht Mitglied einer religidsen Korperschaft bist,
solltest* du einige passende Gebete wahlen und auswendig
lernen [memorize]. Dafur gibt es viele hilfreiche Bucher.
Wenn du keine kenngt, dann frag einen Priester, Pfarrer oder
Rabbiner um Rat. Sei schnell dabei, wenn es darum geht zu
erkennen, wo religidse Menschen richtig liegen. Mach’
Gebrauch von dem, was sie zu bieten haben.

Wenn du tagsiiber in Stref3 oder in Zweifel gerétst, leg eine
Pause ein. Sa «ill und bete um richtiges Denken und
Handeln. Es wird kommen. Erinnere dich, dal nicht mehr du
die Show ausrichtest. Sage demiitig und 6fters am Tag: ,,Dein
Wille geschehe!* Dann bist du viel weniger den Gefahren von
Aufregung, Furcht, Wut, Sorge, Selbstmitleid oder torichten
Entschel dungen ausgesetzt. So wirst du wesentlich leistungs-
fahiger [efficient]. Du ermiidest nicht so schnell, denn du ver-
pulverst deine Energien nicht mehr so leichtsinnig [foolishly]
wie friher, als du das L eben noch so arrang eren wolltest, wie
es deinem Ego gerade palite.

* you might — du mogest
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Eswirkt — das tut es wirklich. Probier’s aus!

Wir Alkoholiker sind undiszipliniert. Also a3 dich von
Gott disziplinieren, in der einfachen Weise, die wir gerade
beschrieben haben.

Aber dasist noch nicht ales. Aktion ist vonnéten und noch
mehr Aktion. [Jetzt missen wir aktiv werden und aktiv blei-
ben.] , Glaube ohne Werke ist tot." Welche Werke [works]?
Wir werden sie im néchsten Kapitel behandeln, das ganz dem
Zwolften Schritt gewidmet ist.

B

3 O3

Herr, mach’ mich zum Werkzeug DeiNES Friedens!

Ach

Denn

102

Wo Hal3 herrscht, lal mich Liebe bringen,
Wo Krankung — Vergebung,
Wo Zwietracht — Versthnung,
Wo Irrtum — die Wahrheit,
Wo Zweifel — den Glauben,
Dal’ ich Hoffnung bringe, wo Verzweiflung qualt,
Da ich ein Licht anziinde, wo die Finsternis regiert,
Dal3 ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt.
HErR, laR mich mehr danach verlangen, auch
Andere zu trosten, als nur selbst getrostet,
Andere zu verstehen, als nur selbst verstanden,
Andere zu lieben, als nur selbst geliebt zu werden.
Geben macht reich,
Im Selbstvergessen liegt der Friede,
Im Verzeihen erlangen wir Vergebung,
Und im Sterben ist ewige Auferstehung.

Amen. (nach Franz v. Assisi)
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comment
quoted from the conference approved AA literature, Step 11 in the 12&12 book, the so-called Saint Francis prayer


Kapitel 7: Die Arbeit mit anderen

mmunitat gegen das Saufen sichert, wie die intensive
Arbeit mit anderen Alkoholikern. Das funktioniert auch
noch dann, wenn alle anderen spirituellen Aktivitéten versa-
gen [z.B. wenn du zu unruhig bist, um zu meditieren]. Dies
ist unsere Zwolfte Empfehlung [suggestion]: Trage diese
Botschaft zu anderen Alkoholikern! Du kannst helfen, wenn
niemand sonst es kann. Du kannst ihr Vertrauen erwerben,
wenn andere hilflos sind. Ruf’ dir ins Gedéachtnis, daf3 sie von
einer todlichen Krankheit befallen sind [are fatally ill].

Der Kick, den du dabei kriegen wirst, ist enorm. Zu sehen,
wie Leute ins Leben zurtickkehren, wie sie wiederum ande-
ren helfen, wie die Einsamkeit verschwindet, wie eine
Gemeinschaft um dich herum wéchst, und eine Menge
Freunde zu haben, das sind Erfahrungen, die du nicht missen
solltest. Wir wissen, dafd du dir das nicht entgehen 1&03t.
RegelmaRige Kontakte mit Neuen und allen anderen sind
Lichtblicke in unserem Leben.

Vielleicht kennst du keine Trinker, die genesen méchten.
Du kannst leicht welche finden, indem du bei einigen Arzten,
Geistlichen oder in Krankenhdusern nachfragst. Sie werden
deine Hilfe gern in Anspruch* nehmen. Spiel dich nicht als
Evangelist oder Reformer auf. Leider gibt esvieleVorurteile.
Du wirst dir nur selbst Hindernisse in den Weg legen, wenn
du Vorurteile wachrufst. Geistliche und Arzte mdgen es nicht,
wenn man ihnen sagt, sie verstiinden ihr Geschéft nicht.
Gewohnlich sind sie kompetent. Und wenn du willst, kannst
du eine Menge von ihnen lernen. Wegen deiner eigenen
Erfahrung mit dem Trinken kannst du anderen Alkoholikern
in einzigartiger Weise niitzlich sein. Also arbeite mit ihnen
* gpater gedndert ins Gegenteil: Sie werden dir nur zu gerne helfen. 103
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zusammen, kritisiere sie aber nie. Hilfreich zu sein, sollte
dein einziger Beweggrund sein.

Wenn du einen Anwaérter fir Alkoholiker Anonymus ent-
deckst, dann bring’ alles uber ihn in Erfahrung, was du
kannst. Wenn er nicht mit dem Trinken aufhdren will, ver-
geude keine Zeit damit, ihn Gberreden zu wollen. Du machst
vielleicht eine spdtere Gelegenheit zunichte. Diesen
Ratschlag sollte man auch seiner Familie geben. Sie sollte
geduldig sein und sich klar machen, dai sie es mit einem
kranken Menschen zu tun hat.

Wenn es irgendein Anzeichen gibt, dai3 er aufhéren will,
dann flhre ein offenes Gespréch mit dem Menschen, der ihm
am nachsten steht. Meist ist das seine Frau. Mach’ dir ein
Bild von seinem Verhalten, seinen Prodemen, seiner
Vergangenheit [background], vom Ernst seines Zustandes
und seinen religidsen Neigungen. Du brauchst diesesWissen,
um dich an seine Stelle versetzen zu kénnen, um zu spiren,
wie du am liebsten von ihm angesprochen wirdest, wenn es
umgekehrt wére.

Ublicherweise ist es klug zu warten, bis der Alkoholiker
wieder voll drinhéngt. Die Familie mag dagegen sein, aber
es ist besser, dieses Risiko einzugehen, auffer wenn er in
einer sehr schlechten korperichen Verfassung ist. Gib dich
nicht mit ihm ab, solange er sehr betrunken ist, es sei denn,
er benimmt sich scheufllich und die Familie braucht deine
Hilfe. Warte das Ende der Sauf-Arien ab oder sieh zu, dal
du ihn wenigstens zwischendurch in einen lichten
Augenbick erwischst! Dann soll seine Familie oder ein
Freund ihn fragen, ob er tatsachlich aufhéren und jedwedes
Extrem auf sich nehmen will, um das zu erreichen. Wenn er
jasagt, dann sollte [mdglichst durch einen Aul3enstehenden]
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seine Aufmerksamkeit darauf gelenkt werden, dal? du einer
bist, der genesen ist. Du sollst ihm beschrieben werden als
jemand von einer Gemeinschaft, in der die Leute als
Bestandteil ihres eigenen Genesungsprozesses versuchen,
anderen helfen. Man sollte ihm sagen, daf3 du gern mit ihm
sprechen wirdest, wenn er Wert darauf legt.

Wenn er dich nicht sehen mdchte, dréng’ dich ihm niemals
auf. Weder sollte die Familie ihn hysterisch anflehen, irgend
etwas zu unternehmen, noch sollte se ihm vie von dir
erzéhlen. Sie sollten das Ende seines ndchsten Beséufnisses
abwarten. Du kanngt dieses Buch gezielt dort plazieren, wo er
eswahrend el ner Trinkpause liegen sehen kann. Fur all das gibt
eskeine besonderen Regeln. Die Familie muf’ diese Dinge ent-
scheiden. Aber bedrdnge die Familie, dal? sie nicht Uberangst-
lich reagiert, weil dadurch alles verdorben werden kénnte.

Die Familie sollte nicht versuchen, dich zu vertreten. Wenn
moglich sollte vermieden werden, dafd der Kontakt durch
seine Familie hergestellt wird. Es ist besser, wenn er dich
durch einen Arzt oder eine Institution kennenlernt. Wenn er
eine Entgiftung im Krankenhaus braucht, soll er sie haben,
aber nicht zwangsweise, auller wenn er gewalttdtig ist.
Uberlal? esdem Arzt, dem Patienten zu sagen, dafl3 es einen
neuen Weg zu einer Lésung gibt.

Wenn es lhrem Schiitzling besser geht, mag der Arzt
Ihren Besuch vorschlagen. Obgleich du mit der Familie
gesprochen hast, sollten die Angehdrigen aus dem ersten
Gesprach  herausgehalten werden. Unter diesen
Voraussetzungen wird der Betroffene merken, daf3 er nicht
unter Druck steht. Er wird das Gefuhl haben, daf3 er sich
mit dir verstandigen kann, ohne daf3 seine Familie an ihm
herumnérgelt. Besuche ihn [call on him], solange er noch
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zittert. Er ist zuganglicher, wenn er niedergeschlagen ist.

Wenn mdglich, solltest du mit ihm alein sprechen.
Beginne das Gespréach mit ganz allgemeinen Dingen.
Komm’nach einer Weile aufs Trinken zu sprechen. Erzéhle
ihm genug von deinen Trinkgewohnheiten, Symptomen
und Erfahrungen bis er Mut bekommt, tber sich selbst zu
reden. Wenn er sprechen mochte, la3 ihn dastun. Auf diese
Weise wird dir klarer, wie du weitermachen kannst. Wenn
er nicht mitteilsam ist, gib ihm einen kurzen Uberblick
Uber dein Trinker eben bis zu dem Zeitpunkt, an dem du
aufgehort hast. Aber verrate noch nicht, wie das gelungen
ist. Wenn er depressiv ist, erzdhle ausfuhrlich von den
Schwierigkeiten, die dir der Alkohol bereitet hat. Dabei
solltest du es vermeiden, zu predigen oder zu belehren.
Wenn er guter Laune ist, erzahl’ ihm lustige Episoden aus
deiner Saufzeit. Bring’ ihn soweit, dal3 er auch ein paar von
sich erzéhlt.

Wenn er merkt, dald du alle Trinkertricks kennst, dann
fang an, dich ihm gegentber als Alkoholiker zu bezeich-
nen. Erzéhl’ ihm, wie durcheinander du warst und wie du
schliellich erfahren hast, dald du krank bist und daher so
schwach. Erzdhle ihm genau, welche verzweifelten
Versuche du gemacht hast, um aufzuhéren. Beschreibe ihm
das verdrehte Denken [mental twist], das zum ersten
Schluck und damit zum né&chsten Besdufnis fihrt.
Beschreib’ ihm den Alkoholismus so, wie wir es im zwei-
ten und dritten Kapitel getan haben. Wenn er Alkoholiker
ist, wird er dich sofort verstehen. Er wird deine geistigen
Ungereimtheiten [mental inconsistencies] mit seinen eige-
nen vergleichen.
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Wenn du dich ausreichend Uberzeugt hagt, dal3 er ein wasch-
echter Alkoholiker ist, kanngt du anfangen, ihm die Hoffrungs-
losigkeit der Krankheit auszumalen. Zeig' ihm anhand dener
eigenen Erfahrungen, wie der verwirrte Zustand der Gedanken,
der dem ersten Schluck vorausgeht, das normale Funktionieren
der Willenskraft verhindert. Beziehe dich jetzt noch nicht auf die-
s Buch, essa denn, er hétte es schon gesehen und mdchte dar-
Uber sprechen. Hiite dich davor, ihn alsAlkoholiker abzustempeln.
La3 ihn seine eigenen Schliisse ziehen. Wenn er weiterhin meint,
kontrolliert trinken zu kénnen, sage ihm, dal3 er das mdglicher-
welse kann —wenn sein Alkoholismus noch nicht zu weit fortge-
schritten ist. Beharre darauf, dal? seine Chancen auf Genesung aus
elgener Kraft gering sind, fdls er erngtlich siichtig ist.

Sprich weiterhin von Alkoholismus as einer Krankheit mit
todlichem Ausgang. Sprich mit ihm Uber die kérpedichen und
geistigen Begl eiterschei nungen des Alkoholismus [of body and
mind]. Sorge dafiir, dal? seine Aufmerksamkeit sich hauptsich-
lich auf deine personlichen Erfahrungen konzentriert. Falls ein
Arzt oder Psychiater dich irgendwann fir unheilbar erklart hat,
dann teile ihm das auf jeden Fal mit. Erklére ihm, dai3 vide
zum Untergang bestimmt sind, die ihre milliche Lage nicht
wahrhaben wollen. Arzte, die die Wahrheit kennen, sind zu
Recht abgeneigt, ihren Alkoholiker-Patienten die ganze
Gesdhichter ausel nanderzusetzen, aul3er wenn es einem guten
Zweck dient. Du aber kanngt mit ihm ausfihrlich Uber die
Hoffrungslosigkeit des Alkoholismus reden, denn du hast eine
Lésung anzubieten. Dein Freund wird bald zugeben, dal3 er
viele, wenn nicht alle Ziige einesAlkoholikers tragt. Wenn sein
eigener Arzt bereit ist, ihm zu sagen, dal3 er ein Alkoholiker ist,
um o besser. Selbst wenn Dein Schiitzling sich seinen Zustand
noch nicht ganz eingestanden hat wird er neugierig sein, wie du
es geschafft hast. Lal3 ihn fragen, wenn er will. Wenn er nicht

* Wozu ,Alkoholismus* diagnostizieren, wenn der Betreffende hdch-
stens witend reagiert und trotzdem weitersauft? Letztlich lebt ein Arzt
von dem Geld, das Patienten fur ihre Behandlung aufbringen missen.
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fragt, erzéhl’ihm den Rest deiner Geschichte. Sag ihm genau,
wie esbel dir gelaufen ist. Betone nachdriicklich den spiritu-
ellen Aspekt. Wenn der Mann Atheist oder Agnostiker ist,
dann hebe sehr deutlich hervor, dal? er mit deiner Vorstellung
von Gott [conception of God] nicht Ubereinstimmen muf3. Er
kann jedwede Uberzeugung wahlen, die ihm zusagt, voraus-
gesetzt dald sie ihm selber sinnvoll erscheint. Hauptsache, er
ist bereit, an eine Kraft, die grofRer ist als er, zu glauben und
nach spirituellen Prinzipien zu leben.

Wenn du es mit so jemandem zu tun hast, benutze besser
die Alltagssprache, um spirituelle Prinzipien zu schildern. Es
hat keinen Zweck, Vorurteile gegen theol ogische Leitsétze
und Begriffe wachzurufen, Uber die er ohnehin nur verworre-
ne Vorstellungen hat. Bring' solche Dinge nicht zur Sprache,
egal wie deine eigenen Uberzeugungen sein magen.

Dein Schiitzling mag einer Konfession angehdren. Er mag
eine intensivere religidse Erziehung und Ausbildung genos-
sen haben als du. In diesem Falle wird er sich verwundert fra-
gen, was du ihm Uber sein Wissen hinaus noch sagen kénn-
test. Er wird aber neugierig sein zu erfahren, warum seine
religitsen Ansichten nicht funktioniert haben, wahrend deine
dir zum Sieg verhalfen. Er ist vielleicht ein Beispiel fur die
Tatsache, dal3 Glaube allein nicht genugt. Um lebendig zu
sein, mui3 der Glaube von Selbstaufopferung und selbstlosen,
konstruktiven Aktionen begleitet sein. Er soll sehen, dal3 du
nicht gekommen bist, um ihm Religionsunterricht zu geben.
Gib zu, dal3 er wahrscheinlich mehr Gber Religion weild als
du. Aber mach’ihn auf die Tatsache aufmerksam, dai irgend-
was falsch sein mul3, wie tief sein Glaube und sein Wissen
auch sein mag, sonst wirde er janicht trinken. S ag ihm, dai3
du ihm vielleicht helfen kannst herauszufinden, wo er die
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ganzen Regeln, die er so gut kennt, nicht richtig angewendet
hat. Um unserem Zweck zu dienen, vertreten wir keinen
bestimmten Glauben, noch irgendeine religitse Gemein-
schaft. Wir befassen uns nur mit allgemeinen Prinzipien, wie
sie den meisten Konfessionen zu eigen sind.

Besthreibe unser Aktionsprogramm, erzdhl’ ihm wie du
deine Selbsterforschung vorgenommen [4.Schritt] und wie du
deine Vergangenheit in Ordnung gebracht hast [9.Schiitt].
Erklare ihm schliefdlich, warum du nun bestrebt bist, ihm zu
helfen [12.Schritt]. Sag ihm unmilverstéandlich, dal3 er dir
gegeniiber zu nichts verpflichtet ist, sondern dal3 du lediglich
hoffst, dal3 er versuchen wird, anderen Alkoholikern zu helfen,
sobad er aus seinen eigenen Schwiergkeiten herausgekom-
men ist. Zeige ihm [besser durch dein Beispidl, dsdurch Worte],
wiewichtig esist, das Wohlergehen anderer Menschen tiber das
eigene zu stellen. Mach’ ihm deutlich, dal3 er nicht unter Druck
seht und dal3 er dich nicht wiederzusehen braucht, wenn er
nicht will. Du solltest nicht beleidigt sein, wenn er den Kontakt
abbrechen will, denn dann hat er dir mehr geholfen ds du ihm.
Wenn das, was du gesagt hast, veminftig, ruhig und voll
menschlichem Versténdnis war, hast du vidlleicht einen Freund
gewonnen. Vidleicht hast du ihn durch das Gespréch Uber den
Alkoholismus undicher gemacht. Das wére nur zu seinem
Besten. Je hoffnungdoser er sich fuhlt, um so besser. Er wird
dann eher deinen Ratschl &gen folgen [follow your suggestions].

Dein Kandidat mag Grunde anfiihren, warum er meint,
das Programm nicht in allen Punkten nétig zu haben. Er
mag sich z.B. gegen den Gedanken auflehnen, jetzt ans
GroRreinemachen [drastic housecleaning — 4.Schiitt]
gehen zu missen, wozu das offene Gespréch mit anderen

*gpéterer Zusatz Esist wichtig fir ihn zu begreifen,dal? dein Versuch,diese
Erfahrung an ihn weiterzugeben, eine wichtige Rolle bei deiner eigenen
Genesung spielt.
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notwendig ist. Widersprich'’ solchen Ansichten nicht. Erzahl’
ihm, daf? du auch einmal so empfunden hast wie er. Du
bezweifelst aber, dal? du grofie Fortschritte gemacht héttest,
ohne aktiv etwas zu unternehmen. Sprich schon beim ersten
Besuch von der Gemeinschaft Alkoholiker Anornymus.
Wenn er I nteresse zeigt, dann leihe ihm deine Kopie dieses
Buches. [If heshowsinterest, lend him your copy of thisbook.]

Wenn dein Freund nicht weiter von sich selbst erzéhlen
will, dehne den Besuch nicht zu lange aus. Gib ihm Ge-
legenheit, Uber alles nachzudenken. Wenn du noch dableibst,
dann Uberlal? esihm, die Richtung des Gespréachs bestim-
men. Manchmal ist ein Neuer erpicht darauf, eine
Entscheidung zu treffen (3.Schritt) und sofort darauf seine
Angelegenheiten mit dir zu besprechen (5.Schritt). Du magst
versucht sein, ihn gewahren zu lassen. Das ist fast immer ein
Fehler. Hat er namlich spéter Schwierigkeiten, wird er sagen,
du héttest ihn gedréngt. Am ehesten wirst du Erfolg mit
Alkoholikern haben, wenn du dich nicht als Kreuzritter oder
Reformator aufspielst. Sprich mit einem Alkoholiker nie von
oben herab aus einem moralischen oder spirituellen Wolken-
Kudkucksheim [hilltop]. Lege ihm nur dein spirituelles
»Handwerkszeug“ vor, damit er es unter die Lupe nehmen
kann. Zeig’ ihm, wie du damit gearbeitet hast. Biete ihm
Freundschaft und Kameradschaft an. Sage ihm, da3 du alles
tun wirst, um ihm zu helfen, wenn er gesund werden will.

Wenn er an der Losung, die du ihm anbietest, nicht interes-
siert ist, wenn er von dir nur erwartet, dald du als Bankier fir
seine finanziellen Schwierigkeiten fungierst oder als
Kindermédchen [nurse] bei seinen Sauftouren da bist, dann
l[a3ihn fallen, bis er seine Meinung andert. Das wird er wohl
erst tun, nachdem er wieder und wieder gelitten hat.
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Wenn er ernsthaft interessiert ist und dich wiedersehen
will, dann bitte ihn,in der Zwischenzeit dieses Buch zu lesen.
Danach muR3 er selbst entscheiden, ob er weiter gehen will. Er
sollte weder von dir, hoch von seiner Frau, noch von seinen
Freunden angetrieben oder gedréngt werden. Wenn er Gott
finden soll, muf3 der Wunsch von innen kommen.

Wenn er denkt, er kann auf andere Art mit dem Alkohal fer-
tig werden, oder wenn er einen anderen spirituellen Weg bevor-
zugt, dann ermutige ihn, seinem Gewissen zu folgen. Wir
haben kein Monopaol auf Gott, denn du kenngt lediglich den
Weg der fir dich wirksam war. Betone jedoch, dafld wir Alko-
holiker vieles gemeinsam haben, und daf3 du ihm auf jeden Fall
freundschaftlich gesinnt bist. Lal3 es damit genug sein.

Sei nicht entmutigt, wenn er nicht gleich reagiert. Such dir
einen anderen Alkoholiker, und versuche es erneut. Du wirst
ganz bestimmt einen finden, der verzweifelt genug ist, dein
Angebot begierig anzunehmen. Es ist Zeitverschwendung
und eine armselige Vorgehensweise [ poor strategy], wenn du
jemandem nachlaufst, der nicht mit dir arbeiten kann oder
will. Wenn du so jemanden in Ruhe |a3t, wird er in aller
Regel anfangen dir nachzulaufen, denn er wird bald tber-
zeugt sein, daid er aus eigener Kraft nicht genesen kann.
Zuviel Zeit fur einen einzelnen verschwenden bedeutet,
einem anderen Alkoholiker die Gelegenheit vorzuenthalten,
zu leben und glucklich zu sein. Einer von uns scheiterte vol-
lig mit seinem ergen halben Dutzend Schitzlingen. Er
erzahlt oft von den vielen, die inzwischen genesen sind und
die um ihre Chance gebracht worden wéren, wenn er sich
weiter mit den noch Uneinsichtigen beschéftigt hatte.

Angenommen, es kommt zu einem zweiten Besuch.
Der andere hat inzwischen dieses Buch gelesen und sagt,
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e sa beret, ale Zwolf Schritte des Genesungsprogramms zu
durchlaufen. Da du selbst Erfahrungen damit gemacht haben,
kanngt du ihm viele praktische Ratschldge [practical advice]
geben. Empfiehl ihm dal3 er die Entscheidung [des Dritten
Schrittg] in deinem Beisein trifft und dir seine L ebensgesdi chte
erzdhlt [5.Schritt]. Bestehe aber nicht darauf, dal3 er es mit dir
tut, wenn er esvorzieht, jemand anderen zu konsultieren.
Vielleicht ist er pleite und obdachlos. In diesem Fall kénn-
test du ihm helfen, eine Arbeit zu finden oder ihm eine klei-
ne finanzielle Unterstitzung gewdhren, falls dadurch nicht
deiner Familie oder deinen Glaubigern Geld vorenthalten
wird, das ihnen zusteht. Vielleicht mochtest du deinen
Schitzling fur einige Tage bei dir zu Hause aufnehmen.
Wahre dabei die Diskretion. [D.h. stelle ihn vor anderen nicht
blo3.] Sei dir sicher, dal3 deine Familie ihn willkommen
heifRen wird und paf3 auf, dafd der andere dich nicht wegen
deines Geldes, deiner Beziehungen und deiner Gastfreund-
schaft ausnutzt. Wenn du das zul &3, schadest du ihm nur, du
ermdglichst ihm, unaufrichtig zu sein; du trégst eher dazu bei,
daid er vor die Hunde geht, als daf? du ihm hilfst zu genesen.
Scheue nie diese Verantwortung, aber gehe scher, dal3 du das
Richtige tust, wenn du solche Verantwortung tbernimmst.
Anderen aufopferungsvoll [self-sacrifice] zu hefen, ist der
Grundstein deiner Genesung. Ab und zu eine freundliche Tat ist
nicht genug. Wenn es nétig ist, mul® du t&glich der gute
Samariter sein. Das kann dich viele schlaflose Nachte kosten,
dir kaum noch freie Zeit fir Annehmlichkeiten und Zerstreuung
lassen, sowie Unterbrechungen deiner beruflichen Tétigkeit
erfordern. Es konnte bedeuten, Geld und Heim zu teilen, aufge-
brachte Ehefrauen und Verwandte zu beraten, zahllose Besuche
auf Polizirevieren, in Sanatorien, Krankenhdusem, Gefang-
nissen und Obdachlosenheimen zu machen. Esist maglich, dal3
dein Telefon Tag und Nacht klingelt. Deine Frau wird dir manch-
mal sagen, dal3 sie sch vemachldssigt fuhlt. Es ist méglich,
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dal3 ein Betrunkener das Mobiliar deiner Wohnung zerschl gt
oder eine Matratze anziindet. Es kann sein, dal? du dich ihm
gegenliber zur Wehr setzen muf3t, wenn er gewalttétig wir d.
Manchmal muf3t du einen Arzt rufen und nach seiner Weisung
Beruhigungsmittel verabreichen. Ein anderes Mal kann es
sein, dald du die Polizei oder einen Krankenwagen rufen
mulf3t.

Solche Dingen passieren standig, jedoch gestatten wir
einem Alkoholiker selten, fur langere Zeit in unserer
Wohnung zu leben. Es ist nicht gut fur ihn und schafft
manchmal ernsthafte Probleme in der Familie.

Auch wenn ein Alkoholiker auf angebotene Hilfe nicht
eingeht, besteht kein Grund, seine Familie héngenzul assen.
Ihr solltest du weiterhin in jeder Hingcht freundlich begeg-
nen. Der Familie sollte deine Lebensweise angeboten wer-
den. Wenn sie das annimmt, und fortan spirituelle
Grundsétze praktiziert, hat das Familienoberhaupt eine viel
groRere Chance zu genesen. Selbst wenn er weiter trinkt,
wird fir die Familie das Leben ertréglicher sein.

Fur einen Alkoholiker, der fahig und willens ist, zu gene-
sen, ist wenig Flrsorge im eigentlichen Sinne des Wortes
ndtig oder erwunscht. Digenigen, die nach Geld und
Obdach rufen, anstatt ihr Alkoholproblem zu Uberwinden,
sind auf dem Holzweg. Trotzdem gehen wir extrem weit,
um einander mit dem N6tigsten zu versorgen, wenn es ange-
bracht ist. Das mag widerspruchlich erscheinen, es ist
jedoch in Ordnung.

Die Frage ist nicht, ob wir geben sollen, sondern wann
und wie. Oft hangt davon Erfolg oder Mif3erfolg ab. In dem
Augenhid, in dem unsere Firsorge zur Versorgung wird,
fangt der Alkoholiker an, sich mehr auf unsere Hilfe zu

Die Arbeit mit anderen 113



verlassen as auf Gott. Unser Schiitzling verlangt nach diesem
und jenem und behauptet, er kénne mit dem Alkohol prodem
nicht fertig werden, bevor seine materielle Not behoben ist.
— Unsinn! Einige von uns mulden sehr harte Schldge ein-
stecken, bevor sie diese Wahrheit gelernt hatten: Arbeit oder
keine Arbeit — Frau oder keine Frau —, wir kommen einfach
solange vom Trinken nicht los, solange wir die Abhéng gkeit
von anderen Menschen Uber dieAbhang gkeit von Gott stellen.

Brenne estief in das Bewultsein eines jeden Menschen ein,
dal3 er gesund werden kann, ohne sich [materiell, emotional
usw.] von anderen abhangig zu machen. Keine Menschen-
seele auf dieser Erde, kann seine Genesung vom
Alkoholismus vereiteln oder verhindern, daf er mit allem
versorgt wird, was gut fir ihn ist [was er braucht]. Die einzi-
ge Bedingung ist, dal? er Gott vertraut [2.+3. Schritt] und rei-
nen Tisch macht. [clean house — 4. bis 9.Schritt]

Nun zum héuslichen Prodem: Es mag Scheidung,
Trennung oder gespannte Beziehungen geben. Wenn dein
Schiitzling bei seiner Familie wiedergutgemacht hat, sovid er
konnte, und ihr sorgféltig erklart hat, nach welchen neuen
Prinzipien er jetzt lebt, sollte er anfangen, diese Prinzipien nun
zu Hause in die Tat umzusetzen — sofern er noch in der
glidlichen Lage ist, ein Zuhause zu haben. Obwohl seine
Familie in vidler Hinsicht auch Fehler gemacht hat, sollte er
sich nicht darum kimmern. Er sollte sich vielmehr darauf
konzentrieren, sein eigenes spirituelles Programm zu Ieben.
Streit und Schuldzuweisungen sollten gemieden werden wie
die Pedt. In vielen Familien ist das schwer durchzufuhren,
aber es mui3 gemacht werden, wenn irgendein Erfolg sichtbar
werden soll. Wenn das einige Monate durchgehalten wird, ist
die Wirkung auf die Familie des Mannes sichedich grof3. Die
unvertraglichsten Leute entdecken, dal? sie eine gemeinsame
Basis haben, auf der sie sich finden kdnnen. Nach und nach
werden die Angehdrigen ihre eigenen Unzuldnglichkeiten
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einsehen und zugeben. Alles kann dann in einer Atmosphére
von Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit besprochen werden.
Nachdem die Angehdrigen greifbare Erfolge sehen, werden
se wahrscheinlich mitziehen und diese bessere Lebensweise
mit ihm teilen wollen. Das wird dles auf natiilich-hammoni-
sche Weise und zur rechten Zeit geschehen. Voraussetzung ist,
dal3 der Alkoholiker dabel bleibt, nichtem, riicksi chtsvoll und
hilfsbereit zu sein, ganz gleich, was andere sagen oder tun. Na-
tadich kénnen wir ale diesem hohen Anspruch nicht sténdig
genligen. Aber wir missen dann wenigstens versuchen, ange-
richteten Schaden sofort zu repari eren, andemfalls werden wir
unsere Nachlassigkeit mit einem Riickfall bezahlen miissen.
Wenn es eine Scheidung oder Trennung gegeben hat, so soll-
te sich das Paar nicht Ubereilt wieder zusammentun. Der Mann
sollte sich seiner Genesung sicher sein. Die Frau sollte volles
Versténdnis fur die neue Lebensfihrung aufbringen. Wenn
beide ihre alte Beziehung wieder aufnehmen wollen, dann nur
auf einer besseren Grundlage, denn die ate hat nicht funktio-
niert. Das erfordert von beiden auf vielen Gebieten eine neue
Einstellung und eine neue Haltung, auch was das Spirituelle
betrifft [spirit all around]. Manchmal ist esim Interesse aler
Beteiligten, das ein Paar getrennt bleibt. Offensichtlich gibt es
dafir keine Regeln. Lassen wir den Alkoholiker sein neues
Programm Tag fir Tag leben. Wenn die Zeit fir ein gemein-
sames Leben gekommen ist, werden es beide Teile spiiren.
Nimm es keinem Alkoholiker ab, wenn er sagt, er kdnne
nicht eher genesen, bis er seine Familie zurlick hat. Das stimmt
einfach nicht. Es gibt Félle, in denen die Frau aus dem einen
oder anderen Grund niemals mehr zurtickkommt. Erinnere dei-
nen Schiitzling daran, dal3 seine Genesung nicht von Menschen
abhéngt. Se ist von seiner Beziehung zu Gott aébhéngg. Wir
haben Menschen erlebt, die gesund geworden sind, obwohl
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ihre Familie Uberhaupt nicht zurtickgekehrt ist. Wir haben
andere erlebt, die rickfallig wurden, als die Familie zu frih
zuriickkam.

Ihr beiden, der Neue und du, mifdt Tag fur Tag auf dem
Weg des spirituellen Fortsahritts gehen. Wenn ihr bestan-
dig seid, werden erstaunliche Dinge geschehen.
Rudhickend erkennen wir, dai3 die Dinge, die uns begeg-
neten, nachdem wir uns in Gottes Hand gegeben hatten,
besser fur uns waren als alles, was wir jemals hétten pla-
nen kénnen. Folge den Geboten einer Héheren Kraft, und
du wirst sogleich in einer neuen und wundervollen Welt
| eben, ungeachtet deiner jetzigen aufleren Umstande!*

Wenn du mit einem Alkoholiker und seiner Familie arbei-
test, mufdt du darauf achten, dich nicht inihre Streitigkeiten
einzumischen. Damit vermasselst du dir vielleicht die Chance
zu helfen. Mach’ der Familie mit Nachdruck klar, daf3 er sehr
krank war und entsprechend behandelt werden sollte. Warne
sie vor aufkommendem Groll und vor Eifersucht. Du solltest
darauf hinweisen, dalf3 seine Charaktermangel nicht tber
Nacht verschwinden werden. Erklére ihnen, dal er erst am
Beginn einer Periode des Wachstums steht. Wenn sie unge-
duldig werden, dann bitte sie, die segensreiche Tatsache nicht
ZU vergessen, dald er jetzt trocken ist.

Wenn du bei der Losung deiner eigenen hauslichen
Probleme erfolgreich warst, dann erzéhle der Familie des
Neuen, wie du das erreicht hast. So kannst du auf den richti-
gen Weg weisen, ohne zu kritisieren. Die Geschichte, wie du
und deine Frau die Schwierigkeiten gemeistert haben, ist viel
wertvoller, als zu predigen oder Kritik zu tUben.

Vorausgesetzt, wir sind spirituell fit, dann kénnen wir alle
moglichen Dinge tun, vor denen Alkoholiker oft gewarnt

* Follow the dictates of a Higher Power and you will presently live in anew
and wonderful world, no matter what your present circumstances!
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werden. Die Leute sagen, wir dirften da nicht hineingehen,
wo Alkohol ausgeschenkt wird; weder dirften wir welchen
im Hause haben, noch mit Freunden Umgang haben, die
Alkohol trinken; es sei uns verboten eine Bar auch nur zu
betreten, unsere Freunde muifdten —wenn wir sie besuchen—
alle Flaschen gut verstecken; jawir sollten weder an Alkohol
denken, noch Uberhaupt daran erinnert werden. Die
Erfahrung beweist, dal’ das Unsinn ist.

Wir treffen taglich auf solche Bedingungen. Ein Alko-
holiker, der ihnen nicht begegnen kann, steckt noch im besof-
fenen Denken [a coholic mind], und das liegt an seinem spi-
rituellen [oder besser gesagt unspifituellen] Zustand
[spiritual status]. Seine einzige Chance, nlichtern zu bleiben,
wére ein Ort wie Gronland. Und selbst dort kénnte ein
Eskimo mit einer Flasche Schnaps auftauchen und alles rui-
nieren! Fragen Sie einmal eine der Frauen, dieihren Mann an
einen entlegenen Ort geschickt haben, in der Annahme
[theory], er wiirde dort seinem Alkohol problem entkommen!

Die Bekdmpfung des Alkoholismus nach der Methode den
kranken Menschen vor der Versuchung abzuschirmen, ist
zum Scheitern verurteilt. Wenn der Alkoholiker versucht, sich
selbst abzuschirmen, kann ihm das eine Zeitlang gelingen,
doch am Ende wird die Katastrophe grof3er sein denn je.
Unsere Frauen und auch wir selbst haben diese Methoden
ausprobiert. Diese blédsinnigen Versuche, das Unmdgliche
zu tun, sind immer fehlgeschlagen.

Unsere Regel lautet, Orte, wo getrunken wird, nicht zu
meiden, wenn wir einen verntiinftigen Grund haben, uns
dort aufzuhalten [legitimate reason]. Das schliefdt Bars,
Nadtklubs, Tanzveranstaltungen, Empfénge, Hochzeiten
und sogar stinknormale Partys mit ein. Wer Erfahrungen
mit einem Alkoholiker hat, dem mag das wie eine
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Herausforderung des Schicksals* vorkommen, aber dasist es nicht.
[* wortlich: tempting Providence —Versuchung der Vorsehung]

Du hast sicher gemerkt, dal3 wir eine wichtige Einschrénkung
gemacht haben. Frage dich deshab bel jedem Anlal3. ,,Gibt es
far mich triftige gesellsthaftliche, gesthéftliche oder personli-
che Griinde, um dorthin zu gehen?Wird meine Anwesenheit fir
irgend jemand dort hilfreich sein? Wére ich hilfreicher oder
nitzlicher, wenn ich diese Zeit Uber anderswo sein wirde?"
Wenn du diese Fragen zufriedenstellend beantworten kanngt,
brauchst du keine Befiirchtungen zu haben. Geh hin oder hate
dich fem, was immer dir am besten erscheint. Sei dir jedoch
sicher, dal? du soliden spirituellen Boden unter den Fiil2en hagt,
ehe du aufbrichst, und dal? deine Mative, dorthin zu gehen,
durch und durch gut sind. Denke nicht daran, was du davon
haben wirst. Denke daran, was du dort einbringen kannst. Wenn
du spirituell ungefestigt bist, solltest du statt dessen lieber mit
einem anderen Alkoholiker [im 12.Schritt] arbeiten!

Du soll¢t nicht mit langem Gesicht an Orten sitzen, wo
getrunken wird, und den ,guten dten Tagen“ nachtrauem.
Wenn es ein freudiger Anlal3 ist, versuche zur guten Laune der
anderen beizutragen; wenn es ein beruflicher Anla3 ist, dann
geh’ hin und widme dich begeistert deinen Geschéften. Wenn
du mit jemandem zusammen bist, der in einem Restaurant
essen mochte, geh’ auf jeden Fall mit. Lal3 deine Freunde wis-
sen, dald sie wegen dir ihre Gewohnheiten nicht zu &ndern
brauchen. Erklére al deinen Freunden zur rechten Zeit am
rechten Ort, warum du Alkohol nicht mehr vertrégst. Wenn du
das gewissenhaft tust, wird dich kein ansténdiger Mensch mehr
bitten etwas zu trinken. Wahrend deiner Trinkerzeit hast du
dich langsam aber sicher aus dem Leben zuriickgezogen. Jetzt
kehrst du ins Leben auf dieser Erde zurtick. Fang’nicht wieder
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an, dich abzukapseln, nur well deine Freunde Alkohol trinken.

Deine Aufgabeist esjetzt, jeweilsdort zu sein, wo du am hilf-
reichgen fir andere bist, dso zégere niemas, irgendwo hinzu-
gehen, wenn du hilfreich sein kanng. Du solltest dich nicht
stheuen, wenn es deine Mission erfordert, den tbelsten Ort die-
ser Erde aufzusuchen. Versuche dich nicht feige aus alem her-
auszuhalten, sondern bleibe aus diesen Motiven heraus bestén-
dig in der Schullinie* des Lebens, und Gott selbst wird dich
unverletzt erhalten. ['You should not hesitate to visit the most sor-
did place on earth on such mission. Keep on thefiring line of life
with these motives, and God will keep you unharmed ]

Viele von uns haben Alkohol im Hause. Wir brauchen ihn
oft, um ,griine Rekruten* [neuen Mitgliedern, die sozusagen
»frisch vom FaR* zu uns kommen] tber einen schweren
Entzug hinwegzuhelfen [weil sie sonst ins Delir fallen und
sterben kdnnen]. Einige von uns servieren ihren Gasten noch
in mal3voller Weise Alkohol, vorausgesetzt dal3 es sich um
Leute handelt, die keinen AlkoholmiRbrauch treiben [abuse
drinking]. Andere meinen, wir sollten Uberhaupt niemandem
Alkohol anbieten. Diese Frage wird bel uns nicht diskutiert.
Wir haben das Gefuhl, daf3 jede Familie das in Anbetracht
ihrer jeweiligen Umstande selbst entscheiden sollte.

Wir achten sorgfaltig darauf, niemals Intoleranz oder gar
Hal3 gegentber den Trinkgewohnheiten der Gesellschaft
[drinking as an institution] zu zeigen. Die Erfahrung lehrt,
dald solch eine Haltung fur niemanden hilfreich ist. Jeder
Neue rechnet damit, dal’ wir eine solche Einstellung haben,
und ist unendlich erleichtert festzustellen, dafl3 wir keine
Hexenverbrenner sind. Ein Geist der Intoleranz konnte
Alkoholiker abstoRRen, deren Leben ohne unsere Eng-
stirnigkeit hétte gerettet werden kénnen. Selbst der Sache der
Abstinenzlerbewegung wiirden wir mit Intoleranz keinen
guten Dienst erweisen. Kein Trinker unter Tausenden 183t

. _— * dieser Gedanke stammt
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sich gern etwas Uber Alkohal erzéhlen von jemandem, der den
Alkohal hal%.

Eines Tages, so hoffen wir, wird Alkoholiker Anornymus der
Offentlichkeit dazu verhelfen, die Schwere des Alkohol-
problems besser zu erkennen. Wir werden wenig hilfreich sein,
wenn unsere Eingtellung verbittert oder gar feindsdig ist. Bei
Trinkern wirden wir damit sowieso nichts erreichen.

Letzten Endes waren unsere Probleme Marke ,, Eigenbau® .
Die Flaschen waren nur ein Symbol. Auf3erdem haben wir
aufgehor, irgend jemand oder irgend etwas zu bekampfen.
Wir miissen das einfach!

E

Wenn irgend jemand
irgendwo um Hilfe ruft,
maochte ich,
dafd die Hand von A A.
ausgestreckt ist,

denn ich bin verantwortlic!
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If anyone, anywhere reaches out for help, I want the hand of AA to be there -- and for that I am responsible.


Kapitel 8: An die Ehefrauen

Buch bisher nur von Ménnern die Rede. Aber das,

was wir gesagt haben, trifft genauso auf Frauen zu.
Unsere Aktivitaten in bezug auf Frauen, die trinken, nehmen
zu. Alles deutet darauf hin, dafd Frauen ihre Gesundheit
genauso leicht wiedererlangen wie Méanner, wenn sie unseren
Empfehlungen folgen.

Aber bei jedem Mann, der trinkt, sind auch andere betrof-
fen — die Ehefrau, die wegen der nachsten Sauferei vor
Angst zittert; die Mutter und der Vater, die zusehen missen,
wieihr Sohn langsam verkommt.

Unter uns sind Ehefrauen, Verwandte und Freunde, deren
Problem gel 6st wurde, ebenso wie einige, die bisjetzt keine
gluckliche Losung gefunden haben. Lassen wir die Ehefrauen
von Alkoholiker Anonymus zu den Frauen sprechen, deren
Manner trinken. Was sie zu sagen haben, trifft beinahe auf
jeden zu, der durch die Bande des Blutes oder der Zuneigung
an einen Alkoholiker gebunden ist.

V on einigen Ausnahmen abgesehen, ist in unserem
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Als Ehefrauen von Alkoholiker Anonymus méchten wir,
dal3 Sie merken, dal3 wir Sie verstehen wie kaum ein anderer.
Wir wollen hier die Fehler untersuchen, die wir gemacht
haben und Ihnen helfen, sie zu vermeiden. Wir wollen Ihnen
das Gefuhl vermitteln, dal? keine Lage zu schwierig und kein
Unglick zu grof3ist, um nicht Gberwunden zu werden.

Wir sind einen steinigen Weg gegangen; das war kein
Fehler. Lange haben wir uns mit verletztem Stolz,
Frustration, Selbstmitleid, MiRversténdnis und Angst abgege-
ben. Das sind keine angenehmen Begleiter. Wir lief3en uns zu
sentimentaler Zuneigung und zu bitterem Groll verleiten. Wir
fielen von einem Extrem ins andere und hofften immer, dai3
unsere Lieben eines Tages wieder sie selbst sein wiirden.

Unsere Loyalitdt und der Wunsch, dal3 unsere Ehemanner
den Kopf hoch tragen und wie andere Mé&nner sein wirden,
haben zu allerlei Miseren gefiihrt. Wir waren selbstlos und
selbstaufopfernd. Wir haben unzahlige Liigen verbreitet, um
unseren Stolz und den Ruf unserer Ehemanner zu schiitzen.
Wir haben gebetet, gebettelt und waren geduldig. Wir haben
Boshaftigkeit verbreitet. Wir sind weggelaufen. Wir sind
hysterisch gewesen. Wir sind vor Angst krank geworden. Wir
haben Zuneigung gesucht. Wir haben Liebesaffaren mit ande-
ren Mannern gehabt, um uns zu réchen.

Unser Zuhause glich an vielen Abenden einem Schladt-
feld. Am nachsten M orgen haben wir uns gekii3t und wieder
vertragen. Unsere Freunde haben uns geraten, den Partner
zu verdassen, und wir haben das mit Entschlossenheit getan,
nur um nach kurzer Zeit dann doch wieder zuriickzukehren
und weiter zu hoffen, immer nur hoffen. Unsere Manner
haben grof3e heilige Eide geschworen, dal3 es mit der
Trinkerei nun ein fur alle Ma vorbei wére. Wir haben
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ihnen noch geglaubt, wenn das kein anderer mehr konnte
oder wollte. Nach Tagen, Wochen oder Monaten war dann
doch wieder die Holle los.

Wir hatten selten Freunde zu Hause, denn wir wuf3ten nie,
in welchem Zustand oder zu welcher Zeit der Herr des
Hauses erscheinen wirde. Wir konnten kaum gesell schaftli-
che Verpflichtungen eingehen. Bald waren wir so weit, dal3
wir fast allein lebten, ungewollt alein. Wenn wir irgendwo-
hin eingeladen wurden, pflegten unsere Ehemanner immer
dermal3en viel zu trinken, dal3 sie den ganzen Abend verdar-
ben. Wenn sie hingegen nichts tranken, machte ihr
Selbstmitleid sie zu Spielverderbern.

Es gab keine finanzielle Sicherheit. Arbeitsplétze waren
immer in Gefahr oder vedoren. Nicht einma en
Panzerwagen hétte die L ohntiite nach Hause bringen kénnen.
Das Konto schmolz dahin wie ein Schneemann in der Sonne.

Es gab auch andere Frauen. Diese Entdeckung brach uns
das Herz. Wie grausam war es, gesagt zu bekommen, sie ver-
stiinden unsere Manner, wir aber nicht!

An der Tur hatten wir Geldeintreiber, Gerichtsvollzieher,
witende Taxifahrer, Polizisten, Penner, Saufkumpane; ja,
sogar ihre ,,Damen” brachten sie manchmal mit nach Hause
— unsere Partner dachten, wir wéren nicht sehr gastfreundlich.
» Spielverderberin, Meckerziege, Hausdrachen" — das sagten
sie zu uns. Am néchsten Tag waren sie wieder bel sich, und wir
vergaben ihnen noch einmal und versuchten zu vergessen.

Wir haben versucht, die Liebe unserer Kinder zu ihrem
Vater zu erhalten. Wir haben Notlligen benutzt, dal3 Vater
krank sei, was der Wahrheit weitaus ndher kam, alswir ahn-
ten. Sie schlugen die Kinder, traten die Turflllungen ein,
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zertrimmerten das wertvolle Porzellan und rissen die Tasten
aus dem Klavier. Inmitten dieser Holle liefen sie moglicher-
weise mit der Drohung weg, fir immer zu einer anderen Frau
zu gehen. Aus Verzweiflung haben wir uns selbst betrunken
— der letzte Suff, um aller Sauferei ein Ende zu machen. Das
unerwartete Ergebnis war, dal’ das unseren Eheméannern
anscheinend auch noch gefiel.

Vielleicht reichten wir an diesem Punkt die Scheidung ein
und gingen mit den Kinder zu unseren Eltern nach Hause.
Daraufhin wurden wir von den Schwiegereltern scharf kriti-
siert, weil wir ihn verlassen hatten. Aber meist verlief3en wir
ihn nicht. Wir blieben und blieben. Wenn unseren Familien
der Ruin drohte, suchten wir uns schliefdlich selber Arbeit.

Als die Sauftouren immer dichter aufeinander folgten,
begannen wir &rztlichen Rat einzuholen. Die alarmierenden
koérperlichen und geistigen Symptome, die Anfalle schwerer
Gewissenshisse, Depressionen und Minderwertig-
keitsgefiihle, die unsere geliebten Méanner tiberkamen — all
das erschreckte und quélte uns. Wie Tierein einer Tretmihle
haben wir geduldig und unermtidlich getreten. Jeder Versuch,
Boden zu gewinnen, war vergeblich, und wir lie3en uns
danach erschopft zurtickfallen. Die meisten von uns haben
das bis ins letzte Stadium mit durchgemacht, bis zu den
Einweisungen in Anstalten, Kliniken, Krankenh&user und
Gefangnisse. Manchmal endete es mit Schreien im Delirium
und Wahnsinn. Der Tod war oft nahe.

Unter solchen Bedingungen machten wir natiirlich Fehler.
Einige entstanden aus Ignoranz gegeniiber dem Alkoholisnus.
Manchmal ahnten wir verschwommen, dal3wir es mit kranken
Menschen zu tun hatten. Hétten wir die Natur der Alkoholkrankheit
witklich verstanden, dann hétten wir unsvidleicht anders verhaten.
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Wie konnten Manner, dieihre Frauen und Kinder liebten, so
gedankenlos, so gefhlskalt und so grausam sein. In solchen
Menschen konnte keine Liebe mehr sein, dachten wir. Und
wenn wir gerade von ihrer Herzlosigkeit Uberzeugt worden
waren iberraschten se uns mit erneuten Vorsatzen und neuen
Aufmerksamkeiten. Fir eine Weile waren sie so liebenswert
wie friher. Aber bald darauf schlugen sSe das neu errichtete
Geriist der Zuneigung wieder in Stiicke. Wenn sie gefragt wur-
den, warum sie wieder mit der Trinkerei angefangen hatten,
kam as Antwort irgendeine dumme Entschuldigung oder
Uberhaupt nichts. Es war so verwirrend, so herzzerreif3end.
Konnten wir unsin den Méannern, die wir geheiratet hatten, so
sehr getduscht haben? Wenn sie tranken, waren sie uns fremd.
Manchmal waren sie so unzuganglich, dal3 es schien, as ob
eine grofRe Mauer um sie herum gebaut wére.

Und selbst, wenn sie ihre Familien nicht liebten, wie konn-
ten sie sich selbst gegeniiber so blind sein? Was war aus
ihrem Urteilsvermdgen geworden, ihrem gesunden
Menschenverstand und ihrer Willenskraft? Warum konnten
sie nicht einsehen, daR die Trinkerei fur sie der Untergang
war? Wie kam es, dal3 sie zustimmten, wenn wir sie auf diese
Gefahren hinwiesen, und sich dann sofort wieder betranken?

Das sind einige der Fragen, die jeder Frau durch den Kopf
schiefen, wenn sie einen Alkoholiker zum Partner hat. Wir
hoffen, dal3 dieses Buch einige davon beantwortet hat. Bis
hierher haben Sie vielleicht schon eingesehen,dal? I hr Partner
in dieser seltsamen Welt des Alkoholismus gelebt hat, wo
alles verzerrt und aufgebauscht ist. Sie spiren sicherlich, daf3
er Sie mit seinem besseren Ich wirklich liebt. Nattrlich gibt
es da Dinge, die nicht zusammenpassen, aber fast in jedem
Moment ist der Alkoholiker nur scheinbar lieblos und riick-
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sichtslos; das liegt meistens daran, daf3 er selbst so verwirrt
und gekrankt ist und deshalb diese entsetzlichen Dinge sagt
und tut. Heute sind die meisten unserer Manner bessere
Ehegatten und Véter alsje zuvor.

Verdammen Sie lhren alkoholkranken Partner nicht, egal
was er sagt oder tut. Er ist lediglich ein sehr kranker und
unverninftiger anderer Mensch. Wenn Sie kénnen, behandeln
Sieihn, als hétte er eine Lungenentziindung. Wenn Sie sich
Uber ihn @rgern, denken Sie daran, daf3 er sehr krank ist.

Bei dem eben Gesagten gibt es eine wichtige Ausnahme.
Wir sind uns dartber klar, da3 manche Menschen von Grund
auf so boswillig sind, dal3 auch die grofdte Geduld bei ihnen
nichts nitzt. Ein Alkoholiker mit solch einer Veranlagung
wird Ihnen dieses Kapitel bald in mif3brauchlicher Absicht
um die Ohren schlagen. Lassen Sie sich nicht darauf ein.
Wenn Sie sicher sind, dal? er ein derartiger Typ ist, haben Sie
wahrscheinlich das Gefiihl, eswére besser, ihn zu verlassen.
Esist sicher verkehrt, Ihr eigenes Leben und das lhrer Kinder
durch ihn ruinieren zu lassen, besonders, wenn ihm der Weg
offensteht, mit dem Trinken aufzuhdren, sofern er wirklich
den Preis daf Ur bezahlen will.

Das Prodem, mit dem Sie sich herumsdclagen, fallt
gewdhnlich unter eine von vier Kategorien:

Eins: Eskann sein, dal3 Ihr Partner nur ein starker Trinker ist.
Méglicherweise trinkt er sténdig oder nur vidleicht bei
bestimmten Anlassen sehr vid. Er gibt zuvid Geld fir Schnaps
aus. Er wird geistig und korperich langsamer, aber er sieht es
nicht ein. Manchmal ist er ein Unruhestifter fir Sie und seine
Freunde. Er ist davon Uberzeugt, dal? er mit Schnaps umgehen
kann, dal? sein Beruf das Trinken notwendigerweise mit sich
bringt. Er wéare beleidigt, wenn man ihn einen Alkoholiker
nennen wirde. Die Welt ist voll von Menschen wie ihm.
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Einige werden irgendwann weniger trinken oder ganz auf-
horen und andere wieder nicht. Von denen,die weitermachen,
werden viele nach einiger Zeit zu richtigen Alkoholikern.

Zwei: |hr Partner zeigt fehlende Kontrolle. Er ist nicht in
der Lage, eine gewisse Zeit auf Alkohol zu verziditen, selbst
wenn er das will. Oft hat er sich tiberhaupt nicht mehr in der
Hand, wenn er trinkt. Er gibt zu, dal3 das stimmt, ist aber von
der Idee besessen, dal’ er sich tatsachlich bessern wird. Er hat
damit begonnen, mit oder ohne Hilfe zu versuchen, sein Trin-
ken einzuschranken oder zu unterlassen. Er vediert immer mehr
Freunde. Sein Beruf leidet auch schon darunter. Manchmal ist
er besorgt, und es wird ihm bewuf¥, dafd er nicht wie andere
Leute trinken kann. Mitunter trinkt er morgens und auch tagsil-
ber, um seine Nervositét unter Kontrolle zu halten. Nach schwe-
ren Saufereien hat er Gewi ssensbisse und sagt | hnen, dal3 er auf-
hdren mochte. Aber wenn er den Kater tUberwunden hat, fangt
er gleich wieder an, dartiber nachzudenken, wie er das néchste
Mal gemaldigter trinken kann. Dieser Mensch it in Gefahr. Er
hat die Merkmale eines echten Alkoholikers. Vielleicht kann er
seinen Beruf noch einigermal3en gut ausiiben. Er hat noch kei-
neswegs alesruiniert. Dazu sagen wir in unseren Kreisen: , Er
will aufhéren wollen®.

Drei: Dieser Partner ist viel weiter heruntergekommen als
Partner Nummer zwei. Obwohl er friher genau wie
Nummer zwei war, wurde es bei ihm schlimmer. All seine
Freunde haben sich abgewandt, sein Zuhause gleicht einer
Ruine, und er kann keinen Arbeitsplatz mehr halten.
Vielleicht mufdte schon der Arzt gerufen werden, und der
elende Kreislauf durch Kliniken und Krankenhduser hat
begonnen. Er gibt zu, dal3 er nicht wie andere L eute trinken
kann, aber versteht nicht warum. Er klammert sich an die
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Vorstellung, dal? er doch noch einen Weg finden wird, sich
anzupassen. Méglicherweise hat er den Punkt erreicht, wo er
sich verzweifelt wiinscht, aufhdren zu kdnnen, aber er schafft
esnicht. Sein Fall wirft zusétzliche Fragen auf und wir wer-
den versuchen, diese fUr Sie zu beantworten. In einer derarti-
gen Situation kdnnen Sie recht zuversichtlich sein.

Vier: Vielleicht haben Sie einen Partner, an dem Sie voll-
kommen verzweifeln. Er wurde von einer Anstalt in die ande-
re gebracht. Er ist gewalttétig oder absolut wahnsinnig, wenn
er betrunken ist. Manchmal trinkt er schon auf dem Riickweg
vom Krankenhaus. Vielleicht hat er ein Delirium tremens
gehabt. Die Arzte schiitteln die Kdpfe und geben Ihnen den
Rat, ihnin eine geschlossene Anstalt bringen zu lassen.
Vielleicht muften Sieihn bereits einsperren lassen. Doch die
ses Bild ist wahrscheinlich langst nicht so schwarz, wie es
aussieht. Viele von unseren Eheménnern waren ebenso tief
heruntergekommen. Trotzdem wurden sie gesund.

Lassen Sie uns nun auf Partner Nummer eins zuriick-
kommen. Eigenartigerweise ist es oft schwer, mit ihm umzu-
gehen. Er hat Freude am Trinken. Es beflUgelt seine Phantasie.
Nach ein paar akoholischen Getrénken fihlt er sich seinen
Freunden ndher verbunden. Vidleicht trinken Sie selbst gern
mit ihm, wenn er es nicht Ubertreibt. Sie haben gemeinsam
gluckliche Abende verbracht, sie plauderten und tranken am
Kamin. Vidleicht feiern Sie beide gem, und ohne Alkohol
waére das doch sumpfsinnig. Wir haben selbst solche Abende
genossen; wir hatten gemeinsam Spal3. Wir kennen dle den
Alkohal ds Schmiermittel fur Geselligkeit. Der Alkohol hat
durchaus seine Vorziige, wenn man ihn verniinftig gebraudt:
So denken wir zwar nicht alle, aber zumindest einige von uns.

Gesetzt der Fall, Ihr Partner hat begonnen, Alkohol zu
miBbrauchen. Dann heil?t der erste Grundsatz zum Erfolg,
dal3 Sie niemals argerich sein sollten. Selbst wenn Ihr
Partner unertraglich wird, und Sie ihn voribergehend
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verlassen missen, sollten Sie, wenn Sie kénnen, ohne Groll
gehen. Geduld und GutmUtigkeit sind lebenswichtig.

Die néchste Regel heifdt, dal3 Sie ihm niemals sagen soll-
ten, was er hinsichtlich des Trinkens zu tun und zu lassen
hat. Wenn er auf die Idee kommt, Sie seien eine Norglerin
oder Spielverderberin, ist Thre Chance gleich Null, irgend
etwas Nitzliches zu erreichen. Er wird das as Ausrede
berutzen, um noch mehr zu trinken. Er wird Ihnen sagen,
dal’ Sie ihn falsch verstehen. Das fuhrt nur zu einsamen
Abenden fur Sie. Er wird jemanden suchen, der ihn trostet
— nicht unbedingt einen anderen Mann.

Setzen Sie alles daran, daf3 das Trinken lhres Partners
nicht die Beziehungen zu lhren Kindern oder Ihren
Freunden zerstort. Sie brauchen Ihre Kameradschaft und
Hilfe. Es ist moglich, ein ausgefilltes und nitzliches
Leben zu fuhren, obwohl lhr Partner weitertrinkt. Wir
kennen Frauen, die unter diesen Umstanden keine Angst
haben und sogar zufrieden sind. Hangen Sie nicht Thr
Herz daran, lhren Partner umzukrempeln. Vielleicht sind
Sie dazu auch gar nicht in der Lage, wie sehr Sie sich
auch anstrengen.

Wir wissen, da3 es nicht unméglich ist, diesen
Hinweisen zu folgen, jedenfalls kdnnen Sie sich viel
Kummer ersparen, wenn es Ihnen gelingt, sie zu beach-
ten. Ihr Partner wird lhre Vernunft und Ihre Geduld nach
und nach zu wirdigen wissen. Das kann zur Grundlage
fur eine offene und freundschaftliche Aussprache tber
sein Alkoholproblem werden. Versuchen Sie, solange zu
warten, bis er das Thema selbst anschneidet. Geben Sie
adht, dal? Sie ihn wahrend einer solchen Diskussion nicht
kritisieren. Versuchen Sie statt dessen, sich in seine Lage
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zu versetzen. Lassen Sie ihn spiren, dal3 Sie ihm helfen
und nicht ndrgeln wollen.

Wenn es zu einer Aussprache kommt,kénnen Sieihm emp-
fehlen, dieses Buch zu lesen, oder wenigstens das K apitel
Uber Alkoholismus. Sagen Sie ihm, daf3 Sie sich Sorgen
gemacht haben, obwohl das vielleicht unnétig war. Sie seien
jedoch der Ansicht, er sollte liber die Sache besser Bescheid
wissen. Denn jeder sollte sich tiber das Risiko im klaren sein,
das er eingeht, wenn er zuviel trinkt. Zeigen Sie sich zuver-
sichtlich, was seine Kraft anbetrifft, mit dem Trinken auf-
zuhdren oder sich zu maligen. Sagen Sieihm, dal3 Sie keine
Zimtzicke sein wollen; Sie wiinschen sich nur, daB er auf
seine Gesundheit achtet. So werden Sie vielleicht erreichen,
dal3 er sich fur Alkoholismusinteressiert.

Wahrscheinlich hat er einige Alkoholiker unter seinen
Bekannten. Sie kénnten vorschlagen, daf Sie sich beide um
sie kimmern. Trinker helfen gern anderen Trinkern. Ihr
Partner ist moglicherweise bereit, mit einem von ihnen zu
sprechen, vielleicht bei einem Glas Wein.

Wenn diese Annéherungsversuche bei |hrem Partner kein
Interesse wecken, ist es besser, die Sache fir eine Weile fal-
lenzulassen. Doch nach einem freundschaftlichen Gespréch
wird lhr Partner das Thema meist von selbst wieder aufgrei-
fen. Das mag geduldiges Warten erfordern, aber eswird sich
lohnen. In der Zwischenzeit kdnnen Sie versuchen, der Frau
eines anderen starken Trinkers zu helfen. Wenn Sie nach die-
sen Prinzipien handeln, hort [hr Partner vielleicht auf zu trin-
ken oder er méaidigt sich nach einer Weile.

Angenommen, die Beschreibung Nummer zwei trifft auf [hren
Patner zu. Auch hier sollten die gleichen Regeln wie be
Nummer eins angewandt werden. Aber nach seiner néchsten
Sauftour fragen Seihn, ob er wirklich endgtiltig mit dem Trinken
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aufhdren wirde. Bitten Sie ihn nicht, dal er es fir Sie oder
irgend jemand anders tun mdge. Fragen Sie nur, ob er wirk-
lich méchte?

Mit grof3er Wahrscheinlichkeit méchte er. Zeigen Sieihm
Ihre Ausgabe dieses Buches und sagen Sieihm, was Sie Uber
Alkoholismus herausgefunden haben. Weisen Sie ihn darauf
hin, da3 die Verfasser dieses Buches als Alkoholiker ein ein-
zigartiges Verstandnis haben. Erzéhlen Sie ihm einige der
interessanten Geschichten, die Sie gelesen haben. Wenn Sie
meinen, daf er sich vor unseren spirituellen Mitteln zur
Genesung scheut, bitten Sie ihn, sich das Kapitel tber
Alkoholismus anzuschauen. Das wird bei ihm vielleicht so
viel Interesse wecken, dal? er weitermacht.

Wenn er begeigert ig, hdfen Sie ihm, auch wenn Se sdbst
vidleicht nicht alem, was wir sagen, zustimmen kdnnen. Wenn
er unentschlossenist oder denkt, er sei keinAlkoholiker, dannlas-
sen Se ihn dlein. Bedrdngen Sie ihn niemals, unserem Pro-
gramm zu folgen. Der Samen it ihm ins Herz gepflanzt worden.
Er weil3, dal3 esmehr dseinhundert Manner gibt, denen es genau
wieihm ging, und die genesen sind. Aber erinnern Sie ihn nicht
daran, nachdem er getrunken hat, denn das wird ihn verérgem.
Fruher oder spéter werden Sie wahrscheinlich erleben, dal3 er das
Buch noch einmal liest. Warten Sie, biswiederholtes Stolpernihn
davon Uberzeugt, dal? e etwas tun mui3, denn je mehr Sie ihn
antreiben, desto langer kann sich seine Genesung hinauszégem.

Wenn Sie einen Partner der dritten Kategorie haben, kénn-
ten Sie Gluck haben. Weil Sie sicher sind, dal3 er aufhdren
will, kénnen Sie mit diesem Buch zu ihm so freudig gehen,
als ob Sie das grof3e Los gezogen hétten. Vielleicht wird er
ihre Begeisterung nicht teilen, aber er wird sicherlich das
Buch lesen und vielleicht sofort ans Programm gehen. Wenn
nicht, werden Sie wahrscheinlich nicht lange warten missen.
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Noch einmal, Sie sollten ihn nicht dréngen. Lassen Sieihn
selbst entscheiden. Sie kdnnen guten Mutes zusehen, wie er
sich noch ein paar Mal betrinkt. Reden Sie nur dann Uber sei-
nen Zustand oder dieses Buch, wenn er dieses Thema selbst
anspricht. In manchen Féllen kann es besser sein, wenn ihm
der Hausarzt dieses Buch Uberreicht. Der Arzt kann auf ein
Handeln drangen, ohne Feindseligkeit zu erwedken. Wenn Thr
Partner sonst ein normaler Mensch ist, haben Sie in diesem
Stadium gute Chancen.

Es wére anzunehmen, dal3 Menschen der vierten Kategorie
absolut hoffnungslose Félle sind. Aber dasist nicht so.Vielen
bei Alkoholiker Anonymus ging es ebenso schlecht. Jeder
hatte sie aufgegeben. Der Untergang schien sicher. Doch oft
haben solche Menschen spektakuldre und kraftvolle
Genesungsgeschichten.

Es gibt Ausnahmen. M anche Menschen sind durch Alkohol
s0 stark geschadigt worden, dal? sie nicht aufhdren konnten.
Es gibt auch Féle, in denen der Alkoholismus durch andere
Krankheiten verschlimmert wird. Ein guter Arzt oder
Psydhiater kann lhnen sagen, ob diese Komplikaionen
schwerwiegend sind. Auf jeden Fall sollten Sie zusehen, dai3
Ihr Partner dieses Buch bekommt. Er kénnte unter Umsténden
begeistert darauf reagieren. Wenn er bereitsin einer Klinik ist,
jedoch Sie und den Arzt Uiberzeugen kann, dald er es ernst
meint, sollten Sie ihm eine Chance geben, unsere Methode
auszuprobieren, es sai denn, der Arzt meint, dal3 seine geisti-
ge Verfassung zu anormal oder gefahilich sei. Wir geben diese
Empfehlung voller Zuversicht. Uber Jahre haben wir uns um
Alkoholiker in Anstaten gekiimmert. Vor etwa einem Jahr
entlief3 eine gewisse Landesklinik sechs Alkoholiker. Es war
mit gréfter Wahrscheinlichkeit zu erwarten, dald sie alle nach
ein paar Wochen wieder eingeliefert wirden. Nur einer von
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ihnen kehrte zurlick. Die anderen hatten keinen einzigen
Rickfall. Die Kraft Gottes geht in die Tiefe!

Sie kdnnten sich auch in der entgegengesetzten Situation
befinden. Vielleicht haben Sie einen Partner, der auf freiem
FuRist, obwohl er in eine Anstalt gehért. Manche Menschen
kénnen oder wollen nicht vom Alkoholismus loskommen.
Wenn Sie zu gefahrlich werden, ist es unserer Ansicht nach
das Beste, wenn sie in eine geschlossene Anstalt gebracht
werden. Die Frauen und Kinder eines solchen Mannes leiden
schrecklich, jedoch nicht mehr als der Betroffene selbst.

In der Regel ist eine Anstalt ein triber Ort, und mitunter ist
das fir die Genesung nicht fordedich. Esist schade, dal3 chro-
nische Alkoholiker oft mit dem Wahnsinn ringen missen. Wir
hoffen, dald unsere Gruppe eines Teges dabel behilflich sein
kann, diesen Umstand zu éndern. Viele der Ehepartner verbrin-
gen mihsdige Jahre in Kliniken. Obwohl uns das mehr wider-
strebt, s den me sten anderen Leuten, schlagen wir manchmal
vor, dal3 unsere Partner dorthin kommen. Nattirich sollte immer
ein guter Arzt zur Beratung hinzugezogen werden.

Aber manchmal miissen Se ein ganz neues Leben anfangen.
Wir kennen Frauen, die das getan haben. Wenn solche Frauen
unsere L ebensweise annehmen, wird der Weg einfacher.

Wenn |hr Partner ein Trinker ist, machen Sie sich wahr-
scheinlich Sorgen, was andere L eute dartiber denken. Sie has-
sen es, lhre Freunde zu treffen. Sie ziehen sich mehr und
mehr in sich selbst zurtick. Sie denken, alle reden Uber die
Zusténde bei Ihnen zu Hause. Sie meiden das Thema Trinken,
sogar bei Ihren eigenen Eltern. Sie wissen nicht, was sie lhren
Kindern sagen sollen. Wenn es lhrem Partner schlecht geht,
werden Sie zu einer zitternden Einsiedlerin und wiinschen
sich, dal3 das Telefon nie erfunden worden wére.

Wir finden, dal3 die meisten dieser Unannehmlichkeiten unnctig
snd. Esist nicht nétig, dal3 Se ausfiihrlich Uber Ihren Partner spre-
chen, aber Siekonnen ruhig Ihre Freunde wissen lassen, worin das
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Problem bestent. Sie miissen jedoch darauf achten, dal3 Sieihn nicht
in Vet egenheit bringen oder ihm weh tun.

Wenn Se diesen Leuten vorsichtig erklért haben, da3 er ein
kranker Mensch i, dem kein groferer Vorwurf zu machen ist ds
anderen Menschen, die besser mit dem Schnaps umgehen kdnnen,
dann werden Se eine bessre Atmosphére gesdhaffen haben.
Barrieren, die zwischen Thnen und Ihren Freunden entstanden
sind, werden verschwinden, wenn das enfihlsame Versténdnis
der anderen wéchg. Sie werden nicht l&nger befangen sein oder
das Gef il haben si ch entschul digen zu miissen, alsob Thr Partner
ein Charakterstchwachling wére. Er it wahrstheinlich dles ande-
re dsdas. |hr neuer Mut, lhre Gutmiitigkeit und Unbefangenheit
werden in Thren Beziehungen zur Umwelt Wunder wirken.

Die gleichen Prinzipien gelten fur den Umgang mit Ihren
Kindern. Fals sie nicht vor ihrem Vater geschiitzt werden
mussen, ist es am besten, keine Partel zu ergreifen, wenn er
sich wéhrend des Trinkens irgendwie mit ihnen streitet.
Berutzen Sie lhre Energien, um ein besseres hauslichesKlima
zu schaffen. Dann wird die furchtbare Spannung vemrmindert,
die im Heim eines jeden Prod emtrinkers herrscht.

Héaufig haben Se sch verpfli chtet gefuihlt, dem Arbeitgeber und
den Freunden Ihres Partners zu erzéhlen, dal3 er krank wére. In
Wirklidhkeit wer er jedoch betrunken. Vermeiden Se die Beant-
wortung solcher Fragen so oft Sie konnen. Uberlassen Sie nach
Moglichket Ihrem Partner das Erkléren. Thr Wunsch, ihn zu schiit-
zen, sollte kein Grund dafir sein, dal3 Sie andere Menschen bel -
gen, wenn diese ein Recht darauf haben, zu erfahren, wo er ist und
was er tut. Sprechen Siesich mit ihm dariber aus, wenn er niichtern
ig und gute Laune hat. Bitten Sie ihn, zu versprechen, dal3 er Se
nicht erneut in eine solche Lage bringt. Aber achten Sie darauf, dal?
Sie nicht noch wegen der letzten Vorkommnisse drgerich sind.

Esgibt noch eine andere 18hmende Angst. Sie befUrchten, dal3 Thr
Partner seinen Arbatsplaiz veldieren wird. Sie denken an die
Entwiirdigung und an die schweren Zeiten, die Ilhnen und Ihren
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Kindern bevorstehen. Vielleicht missen Sie diese Erfahrung
machen. Oder vielleicht haben Sie das auch schon einige
Male durchgemacht. Betrachten Sie esin einem anderen
Licht, wenn es wieder geschehen sollte. Vielleicht wird es
sich als Segen erweisen! Mdglicherweise bringt es Ihren
Partner zu der Uberzeugung, daR er fiir immer mit dem
Trinken aufhéren will. Und Sie wissen jetzt, daid er aufhdren
kann, wenn er den Wunsch hat. Mit der Zeit wurde dieses
scheinbare Ungliick ein Segen fur uns, denn es erschlof3 uns
einen Pfad, der zu der Entdeckung Gottes fuhrte.

An anderer Stelle haben wir bereits darauf hingewiesen, wie-
vid besser das Leben ist, wenn wir auf einer spirituellen
Grundlage | eben. Wenn Gott das uralte Ratsel des
Alkoholismus’ 16sen kann, so kann Er auch Thre Probleme [6sen.
Wir Frauen merkten, daf3 wir wie jeder Mensch von Stolz,
Selbgmitleid und Eitelkeit heimgesucht wurden, und auch von
al den anderen Dingen, die eine egozentrische Personlichkeit
ausmachen. AufRerdem waren wir auch nicht Uber Selbstsucht
und Unaufrichtigkeit erhaben. Als aber unsere Manner anfin-
gen, spirituele Prinzipien in ihrem Leben zu praktizieren,
wurde in uns der Wunsch gewedkt, das ebenso zu tun.

Zuerst glaubten einige von uns nicht, dal3wir diese Hilfe nétig
hétten. Wir dachten, dles in dlem waren wir recht gute Ehe-
frauen und wenn unsere Ehepartner mit dem Trinken aufhéren
wirden, wéren wir dazu féhig, noch netter zu werden. Aber es
war ein dummer Gedanke, zu meinen, dal3 wir zu gut wéren, um
Gott zu bendtigen. Jetzt versuchen wir, in alen Bereichen unse-
res Lebens spirituelle Prinzipien wirken zu lassen. Wenn wir das
tunmerken wir, dal3 esauch unsere egenen Problemel6st; Esist
eine wunderbare Sache, wenn Furcht, Kummer und verletzte Ge-
fihle almahlich verschwinden. Wir raten I|hnen dringend, unser
Programm auszuprobieren, denn nichtswird Ihrem Partner mehr
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helfen, as lhre von Grund auf verdnderte Haltung ihm gegeni-
ber, die Gott Ihnen zeigen wird. Wenn es Ihnen irgend mdglich
i, dann gehen Sie diesen Weg mit hrem Partner gemeinsam.

Wenn Sie und Ihr Partner eine Lésung fur das bedriickende
Trinkproblem finden, werden Sie beide scher sehr froh sein.
Aber nicht dle Probleme werden sch sofort 16sen. Der Samen
hat in neuem Boden angefangen zu keimen, aber das Wachstum
hat gerade erst begonnen. Trotz Ihres neugefundenen Glicks
wird es Hohen und Tiefen geben. Viele der aten Probleme wer-
den Sieimmer noch haben. So mul3 das auch sein.

Glaube und Aufrichtigkeit werden bei Ihnen beiden auf die
Probe gestellt werden. Sie missen diese Priifungen als Tell
Ihrer Erziehung betrachten, denn so werden Sie das Leben so
zu leben lernen, wie es eigentlich fur sie vorgesehen war. Sie
werden Fehler machen, aber wenn Sie ernsthaft dabei sind,
werden Sie sich durch die Fehler nicht herunterziehen lassen.
Statt dessen werden Sie Nutzen daraus ziehen. Wenn Sie die
Fehler iberwunden haben, wird eine bessere L ebensweise
zum Vorschein kommen.

Einige der Hindernisse, die Ihnen im Weg stehen, sind
Arger, verletzte Gefiihle und Groll. Ihr Partner wird manch-
mal unverniinftig sein, und Sie werden ihn kritisieren wollen.
Aus einer kleinen Wolke am haudichen Horizont kénnen sich
schnell grof3e Gewitterwolken des Streites zusammenbrauen.
So ein Familienkrach ist sehr geféhiich, besonders fir Ihren
Partner. Oft missen Sie es auf sich nehmen, Diskussionen zu
vermeiden oder sie unter Kontrolle zu halten. Vergessen Sie
niemals, dal3 Grall ein tédliches Risiko fiir einen Alkoholiker
ig. Das soll nicht heil}en, dal3 Sie Threm Partner immer
zustimmen missen, wenn es ene echte Meinungs-
verschiedenheit gibt. Achten Sie nur darauf, dal3 sie nicht mit
nachtragender oder kritischer Gesinnung widersprechen.
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Sie und |hr Partner werden feststellen, dal3 Sie beide ernste
Probleme besser 16sen kdnnen als die alltéglichen. Wenn Sie
das néchste Mal eine heil3e Diskussion haben, egal wortiber,
sollten Sie darin wetteifern, wer als erster |achelt und sagt:
»Jetzt wird es ernst. Es tut mir leid, dald ich mich aufgeregt
habe. Wir wollen spéter dartiber sprechen.” Wenn lhr Partner
versucht, auf einer spirituellen Grundlage zu leben, wird er
auch nach besten Kréften versuchen, Meinungsverschieden-
heiten oder Streit zu vermeiden.

Ihr Partner weil3, dal3 er IThnen mehr verdankt als seine
Ndchternheit. Er will wiedergutmachen. Aber Sie dirfen
nicht zuviel erwarten. Sein Denken und Handeln sind jahre-
lange Gewohnheiten. lhre Losungsworte heif3en Geduld,
Toleranz, Versténdnis und Liebe. Zeigen Sie ihm diese Dinge
in Ilhrem Herzen, und sie werden von ihm widergespiegelt
werden. Die Regel heifdt: Leben und leben lassen. Wenn Sie
beide die Bereitschaft zeigen, die eigenen Fehler zu korrigie-
ren, wird es kaum nétig sein, einander zu kritisieren.

Wir Frauen tragen ein Bild des idealen Mannesin uns, der
Typ, den wir gern als Partner hétten. Esist die natlrlichste
Sache der Welt, wenn wir erwarten, dal3 er nun unserer
Traumvorstellung entsprechen wird, da sein Alkohol problem
einfir alle Ma gelost ist. Aller Wahrscheinlichkeit nach wird
das nicht der Fall sein, denn genau wie Sie steht auch er am
Anfang seiner Entwicklung. Seien Sie geduldig!

Ein weiteres Gefuhl, dem wir wahrscheinlich nachhan-
gen, ist eine Art Groll, dald wir unseren Partner nicht mit
Liebe und Loyalitdt vom Alkoholismus heilen konnten.
Uns gefallt der Gedanke nicht, dal3 der Inhalt eines Buches
oder die Arbeit von anderen Alkoholikern in wenigen
Wochen das vollendet haben, wofir wir jahrelang
gekadmpft hatten. In solchen Momenten vergessen wir,
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dal’ Alkoholismus eine Krankheit ist, der wir machtlos
gegentiber stehen mufdten. Ihr Partner wird der erste sein, der
sagt, daf3 es |hre Hingabe und Fursorge waren, die ihn an den
Punkt brachten, an dem er eine spirituelle Erfahrung machen
konnte. Ohne Sie wére er schon léngst zugrunde gegangen.
Wenn Ubelnehmerische Gedanken aufkommen, halten Sie
inne und machen Sie sich klar, wieviel Gnade |hnen wider-
fahren ist: Schliefllich ist Ihre Familie wieder vereint, der
Alkohol kein Problem mehr, und Sie und Ihr Partner arbeiten
gemeinsam auf eine nie ertréumte Zukunft hin.

uUnd es gibt noch eine Schwierigkeit: Sie kdnnten eifer-
siichtig werden, weil er seine Aufmerksamkeit anderen
Menschen schenkt, besonders Alkoholikern. Wie sehr haben
Sie sich nach seiner Gesellschaft gesehnt und jetzt verbringt
er viele Stunden damit, anderen Alkoholikern und deren
Familien zu helfen. Sie haben das Gefiihl, er sollte jetzt Ihnen
gehoren. Tatsache ist jedoch, dal? er die Arbeit mit anderen
braucht, um seine eigene Nuchternheit zu erhalten.
Manchmal wird er so engagiert sein, dal3 er sie wirklich zu
vemadlassigen beginnt. lhr Haus ist voller Fremder.
Vielleicht mogen Sie einige von ihnen nicht. Er interessiert
sich fur die Sorgen anderer, aber fir I hre eigenen Uberhaupt
nicht. Eswird nichts nitzten, wenn Sieihn darauf hinweisen
und mehr Aufmerksamkeit fir sich fordern. Es wére tatséch-
lich ein Fehler, seine Begeisterung fur die Arbeit mit
Alkoholikern zu dampfen. Sie sollten ihm bei seinen
Anstrengungen Gesellschaft leisten so gut Sie konnen.
Widmen Sie Ihre Aufmerksamkeit den Frauen seiner neuen
Alkoholiker-Freunde. Diese Frauen brauchen den Rat und die
Liebe einer Frau, die das gleiche durchgemacht hat wie Sie.

Es stimmt wahrscheinlich, dafd Sie und Ihr Partner zu viel
alein gelebt haben, denn die Trinkerei isolierte uns fast
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ale. Deshalb brauchen Sie neue Interessen und einen ech-
ten Grund zum Leben ebenso sehr wie lhr Partner. Wenn
Sie mitarbeiten, anstatt sich zu beklagen, werden Sie mer-
ken, dal} seine Euphorie langsam abklingen wird. In lThnen
beiden wird ein neues Verantwortungsgefihl fir andere
erwachen. Sie und Ihr Partner sollten mehr daran denken,
was sich ins Leben einbringen 1&3t, anstatt daran, wieviel
Sie dabel herausholen kénnen. Wenn Sie so handeln, wird Thr
Leben unweigerlich erfllter werden. Sie werden |hr altes
Leben verlieren, um ein viel besseres zu finden.

Vielleicht wird Ihr Partner einen guten Anfang auf dieser
neuen Grundlage machen, aber wenn alles gerade wunder-
schodn zu laufen scheint, enttéuscht er Sie und kommt betrun-
ken nach Hause Wenn Sie davon Uberzeugt sind, dal? er wirk-
lich mit dem Trinken aufhdren will, brauchen Sie sich nicht
aufzuregen. Obwohl es nattirlich besser wére, wenn er Uber-
haupt keinen Rickfall hatte, wie das bei vielen von uns der
Fall war, ist esin manchen Féllen gar nicht so schlecht. lhr
Partner wird sofort einsehen, dal3 er seine spirituellen
Aktivitéten verdoppeln muf3, wenn er Uberleben will. Wenn er
diesen Standpunkt einnimmt, wird ihm der Rickfall helfen.
Sie brauchen ihn nicht an seine spirituelle Unzulénglichkeit
zu erinnern — er wird sie kennen. Muntern Sie ihn auf und
fragen Sieihn, wie Sie ihm noch mehr helfen kénnen.

Sogar |hr Ekel muR weichen. Das geringste Anzeichen von
Furcht oder Intoleranz | hrerseits wird die Genesungschancen
I hres Partners vermindern. In einem schwachen Augenblick
kénnte er Ihre Abneigung gegen seine angehimmelten
Freunde als eine seiner wahnsinnig |&cherlichen Ausreden
hernehmen, um wieder zu trinken.

Versuchen Sie auf keinen Fall sein Leben fur ihn auszu-
richten, etwa um ihn vor der Verlockung abzuschirmen. Der
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feinste Eingriff von lhrer Seite, um seine Verabredungen
oder Angelegenheiten zu steuern, damit er nicht in
Versuchung kommt, wird von ihm bemerkt werden.
Geben Sie ihm das Gefiihl, daf3 es ihm absolut frei steht,
zu kommen und zu gehen, wie es ihm geféllt. Das ist
wichtig. Fuhlen Sie sich nicht schuldig, wenn er sich
betrinkt. Entweder hat Gott ihrem Partner das
Alkoholproblem abgenommen oder nicht. Wenn nicht,
sollte es lieber so schnell wie mdglich herausgefunden
werden. Dann kénnen Sie und I hr Partner direkt zum Kern
der Sache kommen. Wenn ein erneuter Rickfall vemie-
den werden soll, dann legen Sie das Problem in Gottes
Hand und alles andere dazu.

Wir merken, da wir lhnen viele Richtlinien und
Raschlage gegeben haben. Es mag lhnen wie eine
M oral predigt erscheinen. Wenn das so ist, tut es uns leid,
denn auch wir mdgen keine Leute, die uns eine
Moralpredigt halten. Aber was wir berichtet haben,
basiert auf Erfahrungen, manchma sehr schmerzlichen
Erfahrungen. Wir mufiten diese Dinge auf die harte Tour
lernen. Nur deshalb sind wir darauf bedacht, daf’ Sie uns
verstehen, damit Sie diese unnétigen Fehler nicht zu wie-
derholen brauchen.

So, nun sagen wir fur Sie alle dort drauf3en, die Sie viel-
leicht schon bald zu uns gehdren: ,Viel Glick und Gott
segne Euch!“

3 OB
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Psalm 91 fiir Alkoholiker

Wer unter dem Schirm der HOHEREN MACHT im Meeting sitzt
und peN findet, per alle Kraft hat, der spricht zu GortT, wie er
IHN versteht: ,Meine Zuflucht und meine Schutz-Burg! Mein
Gortr, auf den ich traue!”

Denn ER ist’s, der dich befreit aus den Fesseln des Sucht,
und bewahrt vor der unheilbringenden Flasche. Mit SEINEM
Fittich deckt Er dich, und unter SEINeN Fligeln bist du gebor-
gen, SEINE Wahrheit ist dir Schild und Schutz. Du brauchst
dich nicht mehr zu furchten vor nachtlichen AlptrAumen, vor
den spitzen Pfeilen, die andere tagsiiber auf dich abschiel3en,
weder vorm Alkoholismus, der im Verborgenen sich
anschleicht, noch vorm Sauferwahnsinn, der offen wiitet.

Haben auch tausend an deiner Seite einen Rickfall, und
zehntausend andere Rechthaber auch, an dich kommt das
Glas nicht heran! Ja, mit eigenen Augen wirst du sehen, wie
denen, die meinen besser ohne GotT zu leben, mit der Miinze
bezahlt wird, die sie selbst fiir giiltig erklart haben.

Aber deine Zuflucht ist der HERR. Du hast dir den HOCHSTEN
als Beschiitzer ausgewahit. Kein Ubel wird dich treffen, kein
Unheil deinem Hause nahen, denn der HERR hat seinen
Schutzengeln befohlen lber dir, dafl3 sie dich behiten auf
allen deinen Wegen.Dal sie dich auf Handen tragen, und du
deinen Ful} nicht an einen Stein stol3est.

Schadlos wirst du in Kneipen und Supermarkte gehen, vor-
bei an Flaschenregalen und Werbe-Plakaten.

-Er begehrt nicht mehr den Sprit in der Flasche, sondern
den Geist der Heilung, den Heiligen Geist, darum will IcH ihm
aushelfen, spricht GotT. Er kennt MeINEN Namen, darum will
IcH ihn schiitzen. Er ruft MicH an, so will IcH ihn erhoren. IcH
bin bei ihm in der Not. IcH will ihn herausreiRen und zum ehr-
baren Menschen machen. IcH will ihn sattigen mit langem
Leben, und will ihm zeigen Mein Heil .
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Re-translation of the German "alcoholic's" version:

He, who sits under the protection of a Higher Power in a meeting and finds Him, who has all power,  this one says to God - as he understands Him -- "My refuge and my fortress, my God, in Whom is my hope."
Because it is He, who frees you from bondage of addiction, and keeps you safe from the dangerous bottle.  You will be covered by His feathers; under His wings you will be safe. His is truth is your shield and buckler. You will have no fear of the evil things of the night, or of the arrows others shoot on you by day, no fear of alcoholism, the disease which takes men in the dark, nor of a wet brain's self will run riot. 
You will see a thousand relapsing by your side, and ten thousand other self-righteous dry drunks on your right hand; but the first drink will not come near you! Yes, with your own eyes will you see the reward of the evil-doers paid back to them in the very currency they declared valid for themselves. 
But your refuge is the Lord. You have chosen the most powerful protector there is. No evil will reach you, and no destruction will come on your house, for he has issued a command to His safeguarding angels to take care of you and keep you wherever you go.  In their hands they will keep you up, so that your foot may not be 
crushed against a stone.
Without danger or damage you will put your foot into any bar or supermarket passing by shelves with lots of liquor and alcohol ad's.
Because he has no more craving for the spiritus in the bottle but now for the Spirit in the Sky -- the Holy Spirit --, because of that I will help him out, says the Lord. 
I will protect him, because he has kept my name in his heart.  When his cry comes up to me, I will give him an answer: I will be with him in trouble; I will make him free from danger and make him an honorable person. With long life will he be satisfied; and I will let him see My salvation.


Original "non-alcoholic" King James version

KJV Psalm 91:1 He that dwelleth in the secret place of the most High shall abide under the shadow of the Almighty.  2 I will say of the LORD, He is my refuge and my fortress: my God; in him will I trust.  3 Surely he shall deliver thee from the snare of the fowler, and from the noisome pestilence.  4 He shall cover thee with his feathers, and under his wings shalt thou trust: his truth shall be thy shield and buckler.  5 Thou shalt not be afraid for the terror by night; nor for the arrow that flieth by day;  6 Nor for the pestilence that walketh in darkness; nor for the destruction that wasteth at noonday. 7 A thousand shall fall at thy side, and ten thousand at thy right hand; but it shall not come nigh thee. 8 Only with thine eyes shalt thou behold and see the reward of the wicked. 9 Because thou hast made the LORD, which is my refuge, even the most High, thy habitation;  10 There shall no evil befall thee, neither shall any plague come nigh thy dwelling. 11 For he shall give his angels charge over thee, to keep thee in all thy ways. 12 They shall bear thee up in their hands, lest thou dash thy foot against a stone. 13 Thou shalt tread upon the lion and adder: the young lion and the dragon shalt thou trample under feet. 14 Because he hath set his love upon me, therefore will I deliver him: I will set him on high, because he hath known my name. 15 He shall call upon me, and I will answer him: I will be with him in trouble; I will deliver him, and honour him. 16 With long life will I satisfy him, and shew him my salvation



Chapter Nine

THE FAMILY AFTZRWARD

Our women folk have. suggested certain attitudes a wife may take with the
husband who 18 recovering. Perhaps they created the impression that he is to be
wrapped in cotton wool and placed on a pedestal. Successful reedjustment means
the opposite. All wmembers of the femily must weet upon the common ground of toler-
ance, understanding, and love, This involves a process of deflation. The alco~
holic, his wife, his children, his “in-laws", each one is likely to have fixed
ideas about the femily's attitude towards himgelf or herself. 3Zach is interested
in having his or her wishes respected, The more one member of a femily demands
thet the other conecede to him, the more resentful they bocome. This makes for dis-
cord and urhappiness.

Any why?  Is it not because each wanis to pley tho leed? Is mot each trying
to errange the family show to his liking? I8 he mot unconsciously trying to see
what he can take from the family life, rather than give?

Cessation of drinking is but the first step eway from a highly strained, ad-
normal condition. A doctor said the other day, "Yemrs of living with an alcoholic
is almost sure to meke any wife or child neurotic. The entire family is, to some
extent, 1l1." Let familios realize, as they start their journey, that all will not
be fair weather. Zach in his turn will be footsore and will straggle. There will
be alluring shorteuts and by-paths down which they may wander and lose their way.

Suppose we tell you some of the obstacles a family will meet; suppose we sug-
gest how they may be avoided -~ even conmverted to good use for others. The family
of an alcoholic lungs for the return of happinoss and security, They remember when
father wes romantic, t¢ htful and ful, Today's life is weasured against
that. of other years and, when 1t falls short, the family may be unhappy.

Family confidence in dad 1s rising high. Tho good old days will soon be back,
they think.Sometimes they demand that dad bring them back instantly! GCod, théy be~
lieve, almost owes this recompense on & long overdue sccount, But the head of the
house Las spent years in pulling down the structures of business, romance, friend-
ship, health -~ thess things sre now ruined or demsged. It will take tine to clear
away the wreck. Though old buildings will oventually be replaced by finer ones,
the new structures will take years to complete.

Father knows he is to blame; it may take him many seasons of hurd work to de
restored rinancially, but he shouldn't be reprosched. Ierhaps he will never ave
mich woney again. But the wise lemily will ndwire him for what he is trying to be,
rather than for what he is trying to get.

Now and then the family will be plagued by spectres from the pest, for the
drinking career of almost evory alcciholic has beom merked by escapades, fumny,
humilieting, shameful, or tragic. The firss impulse will be to bury these skelotons
in a dark closct and padlock the door. The family may be obsessed with the idea
that future happinoss con be based only upon forgetfulness of the past, Such a view
is quite seif-centered and in direct conflict with the new way of life.

Henry Ford once made a wise remark to the effect that experience is the thing
of supreme value in life. 7That is true only if one is willing to turn the past to

Das Original-Manuskript von 1938
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Kapitel 9: Die Familie danach

gegeben, welche Haltung eine Frau ihrem Mann

gegeniber einnehmen soll, der auf dem Weg der
Genesung ist. Vielleicht haben sie dabei den Eindruck
erweckt, dal3 man ihn in Watte packen und auf ein Podest stel-
len muBR. Eine erfolgreiche Genesung [readjustment -
Wiederherstellung] bedeutet jedoch das Gegenteil. Alle
Mitglieder der Familie sollten einander auf der gemeinsamen
Grundlage von Toleranz, Verstéandnis und Liebe begegnen.
Das beinhaltet einen ProzelR der Gesundschrumpfung [der
Eigeninteressen]. Der Alkoholiker, seine Frau, seine Kinder,
seine Verwandten, jeder hat wahrscheinlich festgefiigte
Vorstellungen [fixed ideas] Uber die Rollenverteilung inner-
halb der Familie. Jeder ist daran interessiert, daf seine
Winsche respektiert werden. Je mehr Zugestandnisse ein
Familienmitglied von den anderen fordert, um so verérgerter
reagieren diese. Das bringt Mif3klang und Verdruf3.

Und warum? Liegt es nicht daran, dal3 jeder die fiihrende
Rolle spielen will?Versucht nicht jeder, das Familiendrama
entsprechend seinen Vorlieben zu inszenieren? Versucht er
nicht unbewufdt, aus dem Familienleben mehr herauszuholen,
als er bereit ist einzubringen?

Mit dem Trinken aufzuhoren, ist nur der erste Schritt
aus einer unnormalen, spannungsgeladenen Situation her-
aus. Ein Arzt hat das einmal so ausgedriict: , Die Jahre
des L ebens mit einem Alkoholiker machen mit ziemlicher
Sicherheit jede Ehefrau und jedes Kind neurotisd.
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Bis zu einem gewissen Grade, ist deshalb die ganze Familie
ist krank [nicht nur der Alkoholiker].“ Beim Aufbruch inihr
neues L eben muf3 der Familie klar sein, dal? sie nicht nur
schénes Wetter haben wird. Jeder wird sich mal Blasen lau-
fen und hinterherhinken. Sie werden an verfihrerische
Abkirzungen und abwaérts fuhrende Seitenpfade kommen,
diesievielleicht einschlagen und sich dabei verirren.

Angenommen, wir nennen euch einige der Hindernisse, auf
die eine Familie stol3en wird, angenommen wir verraten euch,
wie man vermeidet in diese Fallen zu tappen — dann wird es
sogar maglich, aus dem Mist Kompost zu machen, so dal3 fur
andere etwas Gutes, Ntzliches dabei herauskommt [even
converted to good use for others]. Die Familie eines
Alkoholikers sehnt sich nach der Riickkehr von Freude und
Geborgenheit [happiness and security]. Sie erinnern sich an
die Zeit, as Vater noch liebenswert romantisch, bedachtsam,
rucksichtsvoll und erfolgreich war. Das heutige Leben wird
an friiheren Jahren gemessen, und wenn es schlechter aus-
fallt, wird die Familie moglicherweise unzufrieden sein.

Das Vertrauen der Familie in den Vater steigt schnell. Sie
glaubt, dal’3 die guten, alten Zeiten bald wiederkommen.
Manchmal verlangt sie sogar, dal? der Vater sie augendicklich
zurikbringen soll. Sie meint, dal?3 Gott ihr die Begleichung
dieser langst Uberfélligen Rechnung schuldet. Aber der Herr
des Hauses hat Jahre damit verbracht, Geschéft, Liebe,
Freundschaft und Gesundheit kaputtzumachen - das alles ist
nun ruiniert oder beschédigt. Es wird einige Zeit dauern, um
die Trimmer zu beseitigen. Wenn auch die alten Gebaude letzt-
lich durch neue, schonere ersetzt werden, so geht dasnicht von
heute auf morgen, es wird Jahre dauern.

Vater weil, dald er Vorwiirfe verdient. Er wird Jahre harter
Arbeit brauchen, um finanziell wieder auf die Beine zu kom-
men. Aber man sollte ihm deshab keine Vorhaltungen
machen. Vielleicht wird er nie mehr viel Geld haben. Aber
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die kluge Familie bewundert ihn mehr fir das, was er zu sein
versucht, als fur das, was er erwerben will.

Hin und wieder wird die Familie von der VVergangenheit
eingeholt. Die Trinker-Karriere fast jeden Alkoholikers ist
gekennzeichnet durch lacherliche, demiitigende, beschamen-
de oder tragische Eskapaden. Die erste Reaktion [first impul-
se] wird sein, diese Leichen im Keller zu verstecken und die
Tlr zu verriegeln. Die Familieist von der |dee besessen, dai3
kunftiges Gluck nur erreicht werden kann, indem man
Vergangenes einfach vergifdt. Diese Sichtweise ist ziemlich
ichbezogen [self-centered] und steht in direktem
Widerspruch zu unserer neuen Lebenswei se.

Henry Ford hat einst die kluge Bemerkung gemacht, dal3
L ebenserfahrung hochst wertvoll ist. Das entspricht nur dann
der Wahrheit, wenn man bereit ist, die Vergangenheit in ein
Guthaben umzumiinzen. Wir wachsen an unserer
Bereitschaft, Fehler zu erkennen, zu berichtigen und aus
ihnen Aktivposten zu machen. So wird dieVergangenheit des
Alkoholikers zur wichtigsten Kapitalanlage fur die Familie -
oft bleibt es die einzige.

Die schmerzliche Vergangenheit kann von unermef3lichem
Wert sein fur andere Familien, die immer noch mit ihren
Problemen ringen. Wir sind der Meinung, dai3 jede Familie,
dievon der Last befreit worden ist,denen etwas schuldet, die
noch nicht soweit sind. Und wenn es die Umsténde erfordern,
sollte jedes Familienmitglied, das Gott gefunden hat, nur zu
bereit sein, frihere Fehler - auch sehr schmerzhafte - aus der
Versenkung hervorzuholen. Anderen, die noch leiden, zu zei-
gen, wie uns der Sieg gegeben wurde, ist doch gerade das,
was das Leben jetzt fir uns lebenswert macht. Klammere
dich an den Gedanken, dal3 deine dunkle Vergangenheit dein
wertvollster Besitz ist, solange du in Gottes Handen bleibst.
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Seist fir andere der Schliissd zum Leben und zum Gliick. Damit
kanngt du Tod und Elend von ihnen abwenden.

Man kann sich allerdingsin den Missetaten der Vergangen-
heit auch regelrecht suhlen, sie hegen und pflegen, bissie zu
einer echten Qual werden. [Das gilt firr jene, die damit prahlen, was fiir
sthlechte Menschen sie einst waren, genauso wie fir die, dieLiebe damit einkau-
fen wollen, indem sie immer wieder zu Markte tragen, unter was fir schlechten
Menschen sie zu |l eiden haben oder hatten! ] Dann gibt es Félle, in denen
Alkoholiker oder ihre Frauen Liebesabenteuer hatten. Im
ersen Uberschwang ihrer spirituellen Erfahrung [spiritual
experience] baten sie einander um Verzeihung und rickten
enger zusammen. Das Wunder einer Versdhnung lag auf der
Hand. Spéter, durch dies oder jenes provoziert, grub der sein-
erzeit Betrogene die alte Affare wieder aus und machte dem
anderen im Zorn mit diesem Miill Gbelste Vorwiirfe. Einige
von uns hatten derartige Wachstumsschmerzen. Das tat sehr
weh. Die Ehepartner waren manchmal gezwungen, sich eine
Zeitlang zu trennen, bis sie die neue Perspektive und den Sieg
Uber ihren verletzten Solz wiedergewinnen konnten. In den
meisten Félen Uberlebte der Alkoholiker diese schwere Pri-
fung ohne Ruckfall, aber nicht immer. Unsere Regdl lautet da-
her, dal3 vergangene Ereignisse nicht diskutiert werden, aul3er
wenn es einem wirklich guten und niitzlichen Zweck dient.

Wir Familien von Alkoholiker Anonymus haben nur weni-
ge Geheimnisse [voreinander]. Jeder weil3 alles Uber die
anderen. Das ist ein Umstand, der im normalen Leben [ordi-
nary life] unsagbares Leid produzieren wirde. Skandal dser
Klatsch, Geléchter auf Kosten anderer und eine Neigung,
Vorteile aus dem intimen Wissen Uber andere zu ziehen, wr-
den die Folge sein. Unter uns passiert das kaum.

Wir sprechen haufig Uber einander, aber fast ausnahmslos
gezligdt durch den Gest [spirit] von Liebe und Toleranz.* Wir
besprechen die Unzuldnglichkeiten [shortcomings - Charakterfehler]
anderer miteinander in der Hoffrung, dabei auf eine neuehilfreiche

* Diefolgenden Sdtze sind spaer dem Sinn nach
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Idee zu stof¥en, 0 dal3 bel dem Gespréch etwas herauskommt. Spét-
ter mdgen sagen, wir seien nur deshab so gut, weil wir miiden.*

Eine weitere Regel, die wir sorgféltig beachteten, ist, dald wir
nicht auf intime Erlebnisse anderer Personen Bezug nehmen
[do not relate intimate experiences of another person], aulZer
wenn wir unsihrer Zustimmung s cher sind. [Dasist soim Gesgpréch
mit der betreffenden Person unter vier Augen si cher erst recht wenn andere anwe-
send sind oder gar Dritten gegentiber.] Wir finden es besser, méglichst
bei unseren eigenen Geschichten zu bleiben. Ein Mensch mag
sich selbgt kritisieren oder tiber sich selbst lachen, und daswird
positiv auf anderewirken. Kritik oder Spott von anderen bewir-
ken oft das Gegenteil. Familienangehtrige sollten sorgféltig
auf solche Dinge achten. Denn eine unvorsichtige und un-
bedachte Bemerkung - und der Teufel ist wieder los. Wir Alko-
holiker sind Gberempfindlich. M anche von uns brauchen lange,
um Uber dieses schwierige Handicap hinauszuwachsen.

Die meisten Alkoholiker sind schnell zu begeistern. Siefallen
von einem Extrem ins andere. Am Anfang der Genesung schla-
gen sie in der Regel einen von zwel Wegen ein. Entweder stiir-
zen sie sich kopfuber in ihren Beruf, um wieder auf die FilRe zu
kommen, oder de sind von ihrem neuen Leben so gefesselt, dal
de kaum noch an etwas anderes denken und kaum noch von
etwasanderem reden. I n beiden Féllen ruft dasemstliche Probde-
me im Familienleben hervor. Wir kénnen ein Lied davon singen.

Wir sagten bereits, dald es gefahdich i, wenn er sich Hals tber
Kopf in die Losung seiner wirtschaftlichen Probleme stiirzt.
Davon wird auch die Familie berthrt; zuerst angenehm, weil se
merkt, dald sich die finanzidlen Schwierigkeiten langsam 16sen;
dann weniger angenehm, weil Se sich vemachlassigt fuhlt. Vater
ist tagsiiber ganz in Anspruch genommen und abends miide. Er
zeigt wenig I nteresse an den Kindern und reagiert argeri ch, wenn
man ihm deshab Vorwiirfe macht. Wenn er nicht gerade gereizt
ist, wirkt er trége und langweilig und Uberhaupt nicht fréhlich
oder liebevoll, wie ihn die Familie haben mdchte. Seine Frau

* Und damit haben sie sogar recht. Denn wer sich
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bemangelt seine Unaufmerksamkeit, und alle sind enttéuscht
und lassen es ihn spiren. Durch solche Vorhaltungen wird
eine Barriere gebaut. Dabei macht er doch jede Anstrengung,
um die verlorene Zeit einzuholen. Er versucht verzweifelt,
Wohlstand und Ruf wiederherzustellen, und tut damit seiner
Meinung nach sein Bestes.

Mutter und Kinder denken da oft ganz anders. Vemachl &ssigt
und schlecht behandelt in der Vergangenheit, meinen sie, dal?
der Vater ihnen mehr schuldet, a's sie bekommen. Sie mdchten,
dal3 er mehr Aufhebens um sie macht. Sie erwarten von ihm,
dal3 er ihnen das Leben bietet, das se hatten, bevor er soviel
getrunken hat. Er soll auch Reue zeigen fiir das, was er ihnen
angetan hat. Aber unaufgefordert kommt nichts von ihm. Die
Verstimmung wéchst. Er wird immer unzuganglicher [less
comnunicaive]. Oft geht er wegen Kleinigkeiten in die Luft.
Der Familie ist das ein Résd. Sie taddt ihn, well er ihrer
Ansicht nach sein spirituelles Programm vemachl 8ssigt.

So etwas mul3 sofort gestoppt werden. Beide Seiten, der
Vater und die Ubrige Familie, sind im Unrecht, obwohl ihre
Anliegen gerechtfertigt erscheinen. Es nltzt wenig, zu argu-
mentieren wer, wie, wo und warum ... das macht die Sache nur
noch schlimmer. Die Familie mul sich dartiber klar werden,
dald der Vater zwar erstaunliche Fortschritte macht, aber immer
noch ein kranker Mann ist. Die Angehdrigen sollten Gott dan-
ken, dafl3 er trocken und dieser Welt wiedergegebenist. Sie soll-
ten seine Fortsdhritte loben. Sie sollten sich ins Bewulitsein
rufen, dald durch sein Trinken viel kaputt ging, was nicht so
schndll repariert werden kann. Wenn sie dafur ein Gesplr ent-
wickeln, werden sie auch seine zeitweilige Verschrobenheit,
seine Niedergeschlagenheit oder seine Gleichglltigkeit nicht
so ernst nehmen. Sie werden verschwinden, wenn Toleranz,
Liebe und spirituelles Verstandnis da sind.

Das Familienoberhaupt sollte sich daran erinnem, dal3
hauptsadlich er dafur verantwortlich zu machen ist, was
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seinem Heim widerfahren ist. Er kann dieses Konto vielleicht
in seinem ganzen Leben nicht mehr ausgleichen. Aber er mul3
die Gefahr erkennen, die darin liegt, daf er sich zu sehr auf
finanziellen Erfolg konzentriert. Obwohl viele von uns sich
im Laufe der Zeit wirtsthaftlich erholen, muf3ten wir erken-
nen, dal’ Geld nicht an erster Stelle stehen darf. Fur uns war
maerieller Wohlstand immer die Folge spirituellen Fort-
schritts, niemals umgekehrt.

Weil das Familienleben mehr als dles andere gdlitten hat, ist
es angezeigt, dald der Vater sich hier besondere Muhe gibt. Er
wird nicht weit kommen, wenn er sich noch nicht mal unter
dem eigenen Dach selbstlos und liebevoll zeigt. Wir wissen, dal3
es schwierige Ehefrauen und Angehorige gibt. Der Mann, der
dabei ist, seinen Alkoholismus zu Uberwinden, sollte jedoch
nicht vergessen, dald nicht er dlein der Kranke ist, der der
Fiirsorge bedarf. Die Angehdri gen sind auch Kranke, und er hat
viel dazu beigetragen, dal3 es noch schlimmer mit ihnen wurde.

Wenn jedes Mitglied einer Familie, in der noch solche
Spannungen bestehen, eigene Fehler einsieht und sie anderen
gegeniiber zugibt, ist die Grundlage fur eine hilfreiche
Aussprache gegeben. Diese Familiengespréche werden dann
konstruktiv sein, wenn sie ohne hitzige Argumente, ohne
Selbstmitleid, ohne sich selbst rechtfertigende Verteidigungs-
reden oder Uibelnehmerische Kritik gefihrt werden. Nach und
nach werden Mutter und Kinder einsehen, dal3 sie zuviel ver-
angen, und Vater wird erkennen, dalf? er zuwenig gibt.
,Geben it seliger, denn nehmen"* wird das Leitmotiv werden.

Nehmen wir mal an, dal? der Vater am Tiefpunkt [outset]
eine aufriittelnde spirituelle Erfahrung gemacht hat. Uber
Nacht ist er ein anderer Mensch geworden. Er wird von
Religion begeistert sein. Nichts anderes interessiert ihn
mehr. Sobald es zur Selbstverstandlichkeit geworden ist,

. - * Apg. 20,35
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Big Book text:
As each member of a resentful family begins to see his shortcomings and admits them to the others, he lays a basis for helpful discussion. These family talks will be constructive if they can be carried on without heated argument, self-pity, self-justification, or resentful criticism. Little by little, mother and children will see they ask too much, and father will see he gives too little. Giving, rather than getting, will become the guiding principle.
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King James version:
...  It is more blessed to give than to receive.



dal er nicht mehr trinkt, wird die Familie zuerst mit
Besorgnis, spater mit Entrustung auf ihren seltsamen,
neuen Vater schauen. Morgens, mittags und abends dreht
sich das Gespréach nur noch um spirituelle Dinge. Viellei cht
verlangt er sogar, dall auch die Familie Gott im
Schnellverfahren findet. Oder er zeigt der Familie gegeni-
ber eine erstaunliche Gleichgltigkeit und meint, er sei
erhaben Uber ale weltlichen Dinge. Auch mag es sein, dai3
er seiner Frau, die ihr Leben lang glaubig war, vorwirft, sie
hétte keine Ahnung davon, worum es geht, und sie solle
zusehen, wie sie zu seiner Art von Spiritualitdt komme,
solange es noch Zeit sei.

Wenn der Vater diesen Weg einschlégt, kann es sein, dal
die Familie widerwillig reagiert. Sie ist eifersiichtig auf einen
Gott, der ihnen die Zuneigung des Vaters stiehlt. Obwohl sie
dankbar ist, dafd er nicht mehr trinkt, gefallt ihnen der
Gedanke nicht, dal3 Gott dieses Wunder vollbracht hat und
nicht sie. Oft vergessen sie, dal3 menschliche Hilfe den Vater
nicht mehr erreichen konnte. Sie kdnnen nicht begreifen,
warum ihre Liebe und Zuneigung ihm nicht helfen konnte.
Sie sagen, Vater sei gar nicht so fromm, wie er tut. Wenn er
die Fehler der Vergangenheit wirklich gutmachen will,
warum kiimmert er sich um jeden in der Welt, nur nicht um
seine Familie? Was soll sein Gerede, daf? Gott sich ihrer
annehmen werde? Sie haben den Verdacht, daf? Vater ein
bif3chen bekloppt ist!

So durcheinander, wie Sie glauben, ist er gar nicht. Viele
von uns hatten die gleiche Hochstimnung. Wir haben uns
spiritueller Verziickung hingegeben. Es ging uns wie einem
ausgehungerten Goldgraber, der nach seinem letzten
Bissen Brot den Gurtel noch enger geschnallt hatte und
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dann auf eine Goldader gtief. Die Freude darliber, daf3 |ebens-
langer Milerfolg nun ein Ende hatte, kannte keine Grenzen.
Der Familienvater sieht, dal3 er noch etwas viel Besseres gefun-
den hat a's Gold. Eine Zeitlang mag er versuchen, den Schaz
ganz fur sich zu behaten. Vidleicht sieht er nicht sofort, daf3 er
nur die Oberfléache einer unendlichen Goldader angekratzt hat,
die jedoch nur dann Ertrag bringt, wenn er sein Leben lang
weitergrabt und alles, was er findet, weiterschenkt.

Wenn die Familie mitzieht, wird der Vater bald merken,daf3
er unter verzerrten Wertvorstellungen leidet. Er wird einse-
hen, dal’ sein spirituelles Wachstum [spiritual growth] einsei-
tig ist. FUr einen Durchschnittsmenschen wieihn ist ein spi-
rituell orientiertes Leben, das nicht auch die Verpflichtungen
gegenuber seiner Familie mit einbeziehen kann, letztlich gar
nicht so perfekt, wie er vielleicht meint. Wenn die Familie
erkennt, dal? das derzeitige Benehmen des Vaters nur eine
Entwicklungsphase ist, wird alles gut werden. Inmitten einer
verstandnisvollen, einfihlsamen Familie, wird Vater schnell
aus den Kinderschuhen seiner spirituellen Entwicklung her-
auswachsen.

Sollte die Familie ihn jedoch verurteilen und kritisieren,
konnte das Gegenteil eintreten. Vater konnte das Gefiihl
haben, durch sein Trinken jahrelang bei jeder Meinungs-
verschiedenheit den kirzeren gezogen zu haben. Jetzt aber -
so denkt er - sei er mit Gott an seiner Seite der Uberlegene.
Fals die Familie weiter kritisiert, konnte sich dieser
Trugschlu® des Vaters noch mehr verhérten. Anstatt die
Familie zu behandeln wie er sollte, zieht er sich weiter in sich
zurtick. Er meint, es sai spirituell gerechtfertigt, so zu handeln.

Obwohl die Familie mit Vaters spirituellen Be-
tétigungen nicht ganz einverstanden sein mag, sollte sie
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ihm ruhig die Fihrung [leadership] Uberlassen. Selbst wenn er
seine Familie bis zu einem gewissen Grad vemachlassigt und
ihr gegentber teilweise verantwortungd os handelt, sollte man
ihn trotzdem anderen Alkoholikern helfen lassen, soviel er mag.
In der ersten Zeit seiner Genesung festigt das seine
Nudternheit mehr als ales andere . Obwohl enige seiner
Handlungen auf alarmierende Wei se inakzeptabel sind, glauben
wir dennoch, dal dieser Vater auf einem festeren Fundament
steht d's der andere Mann, der Geschéft bzw. berufli chen Erfolg
wichtiger nahm als seine spirituelle Entwicklung. Er ist deshab
weniger gefahrdet, mit dem Trinken wieder anzufangen. Und
alles, was er macht, ist besser as ein Ruickfall.

Digienigen von uns, die viel Zdt in ener spirituell ange-
hauchten Scheinwdt verbracht haben, merkten schliefdlich, dal3
das kindisch war. Diese Traumwelt ist durch vidl Sinn fir das
Zwedkmafdige ersetzt worden, begleitet von einem wathsenden
Bewul¥sein der Kraft Gottesin unserem Leben. Wir glaubenin-
zwischen fest daran, dald Gott unsere Gedanken recht nah’ bel
sich im Himme haben méchte, dal? wir aber gleichzeitig mit
beiden Beinen fest auf der Erde stehen sollen. Dort stehen unse-
re Weggefahrten, und dort mufd auch unsere Arbeit getan wer-
den. Das sind fir uns die Realitéen. Fur uns besteht keinedei
Widerspruch zwischen einer machtwollen, spirituellen Erfah-
rung und einem gesunden, gllicklichen und niitzlichen Leben.

Ein weiterer Vorschlag: Ob die Familie spirituelle Uberzeu-
gungen haben oder nicht, Se tun gut daran, sich die Prinzipien
einmal genauer unter die Lupe zu nehmen, nach denen der Alko-
holiker zu leben versucht. Se werden kaum umhin konnen, die-
sen einfachen Grundsétzen zustimmen, auch wenn das Familien-
oberhaupt sich noch etwas schwer tut, Se zu praktizieren. Nichts
wird eénem Mann, der auf spiritudle Nebengleise geraten i,
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mehr helfen als eine Ehefrau, die dasselbe spirituelle Programm
fUr sich akzeptiet, und noch dazu besseren, praktischen
Gebrauch davon macht [dlser].

Es wird weitere, tiefgreifende Anderungen in der Familie
geben. Der Alkohol hat den Vater fur viele Jahre so untiichtig
gemacht, dal? die Mutter das Oberhaupt der Familie wurde.
Tapfer Ubernahm sie diese Verpflichtungen. Die Umstande
zwangen sie oft, Vater wie ein krankes, widerspenstiges Kind
zu behandeln. Selbst wenn er mal sein Recht behaupten woll-
te, so gelang ihm das nicht, seine Trinkerel setzte ihn sténdig
ins Unrecht. Mutter plante alles und gab die Anweisungen
[directions]. Wenn er gerade trocken war, gehorchte der Vater
fur gewdhnlich. So gewdhnte sich Mutter ohne eigenes Zutun
daran, daf? sie in der Familie die Hosen anhat. Doch Vater,
nun zu neuem L eben erwacht, fangt pl6tzlich an, sich selbst
zu behaupten. Das bringt Arger, der vermieden werden kann,
wenn jeder beim anderen diese Tendenzen achtet und man zu
einer freundlichen Ubereinkunft gelangt.

Das Trinken isoliert die meisten Familien von der
Aulenwdlt. Sie hatte den Vater die meiste Zeit Uber zu ertra-
gen. Er hatte alle normalen gesellschaftlichen Aktivitéten tiber
Jahre hinweg beiseite gelassen - Vereine, Burgemflichten,
Sport. Wenn er nun wieder an solchen Dingen teilnimmt, mag
ein Gefhl der Eifersucht aufkommen. Die Familie glaubt, ein
Vorrecht an ihrem Vater zu haben, so dal? fir Aul3enstehende
nichts Ubrigbleibt. Mutter und Kinder vedangen, dal3 er zu
Hause bleibt, um Versdumtes gutzumachen. Besser wére es,
die Angehorigen suchten sich neue und eigene Aktivitéten.

Ganz am Anfang soll sich das Ehepaar klar werden, dal3
jeder hier und da zurtickstecken muf3, wenn die Familie eine
wirksame Rolle im neuen Leben spielen soll. Vater wird not-
wendigerweise viel Zeit mit anderen Alkoholikern verbrin-
gen, aber diese Aktivitét sollte durch andere ausbalanciert
werden. Es wird neue Bekanntschaften mit Menschen geben,
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die nichts tber Alkoholismus wissen. Deren Bedrfnissen
sollte Rechnung getragen werden. Die Belange der Gemeinde
koénnen Aufmerksamkeit verlangen. Obwohl die Familie bis-
her keine religidsen Bindungen hatte, kann der Wunsch wach
werden, solche Kontakte zu suchen oder Mitglied einer
Glaubensgemeinschaft zu werden.

Gerade den Alkoholikern, die friher religiose Menschen
verspottet haben, wird manchmal durch solche Kontakte
geholfen. Nunmehr besessen von seiner spirituellen
Erfahrung [ statt besessen von Spirituosen], wird der Alko-
holiker mit diesen Leuten viel gemeinsam haben, wenn er
auch in vielen Dingen anderer Meinung ist. Wenn er Uiber
religiose Fragen nicht streitet, und nicht vergif3t, daf
Menschen Gott auf viele Arten finden, wird er dort neue
Freunde gewinnen. Mit Sicherheit findet er so neue Wege zur
Freude und Ntzlichkeit. Er und seine Familie kdnnen eine
Bereicherung in einer Kirchengemeinde sein. Vielleicht
bringt der Alkoholiker manchem Priester, Pfarrer oder Rabbi
—diesen Mannern, die so sehr dem Wohl unserer gepeinigten
Welt dienen — neuen Mut und neue Hoffnung. Das hier
Gesagte ist nur als hilfreicher Vorschlag gemeint. Soweit es
uns betrifft, sehen wir darin kein ,Muf3!*. Als Gruppe, die an
keine der Konfessionen organisatorisch gebunden ist, haben
wir kein Interesse daran, fur sie Mitglieder zu werben. Wir
kénnen nicht stellvertretend fir andere Entschl lisse fassen.
Jeder sollte sein eigenes Gewissen befragen.

Wir haben bis jetzt zu Ihnen Uber ernste, manchmal tragi-
sche Dinge gesprochen. Wir haben uns mit Alkoholismusin
seiner schlimmsten Form beschéftigt. Aber wir sind kein
trauriger \erein*. Wenn Neue nicht den Spal? und die Freude
in unserem Dasein sehen konnten, wirden sie diese
Lebensform nicht haben wollen. Wir bestehen absolut darauf,
uns des L ebens zu freuen. Wir lassen uns weder zu zynischen
Bemerkungen (ber den Zustand der Nation hinreiRen, noch

* In Minchen gibt es inzwischen einen
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tragen wir die Sorgen dieser Welt auf unseren Schultern.
Wenn wir einen Menschen im Sumpf des Alkoholismus ver-
sinken sehen, leisten wir ihm erste Hilfe und stellen ihm alles
zur Verfigung, waswir haben. Um seinetwillen erzéhlen und
erleben wir in Erinnerung nochmals die Schrecken unserer
Vergangenheit. Digjenigen unter uns, die versucht haben, sich
die gesamten Lasten und Sorgen anderer aufzuladen, haben
herausgefunden, dal? wir uns damit schnell tberfordern.

Wir glauben, dal3 Lachen und Frohlichsein nitzlich sind.
AuRengstehende sind manchmal schodkiert, wenn wir ange-
sichts der Schilderung einer offensichtlich tragischen Er-
fahrung vergangener Tage in frohliches Gelachter ausbrechen.
Aber warum sollten wir nicht lachen? Wir sind Gewinner, und
uns wurde die Kraft gegeben, anderen zu helfen.

Jeder weil3, da3 Menschen mit schlechter Gesundheit, und
digenigen, die sich selten amiisieren [play], nicht viel lachen.
Also sollen sich ale Familien gemeinsam oder jeder fiir sich
amisieren [play], so weit esihre Verhatnisse zulassen. Wir
sind sicher, Gott will, dal3 wir glicklich, fréhlich und frei sind
[Hier steht der inzwischen berihmt gewordene Slogan:
Happy, joyous and free!]. Wir kénnen uns nicht dem Glauben
verschreiben, dieses Leben sei Jammertal, obwohl es einmal
genau das fur viele von uns war. Aber esist klar, dald unser
Elend hausgemacht war. Gott hat es nicht verursadht.
Vermeide es also, leichtfertig oder vorsétzlich Leiden zu
schaffen. Wenn aber Schwierigkeiten kommen, dann nutze
sie freudig als Méglichkeit, [durch die wunderbare L 6sung
der Probleme] Gottes Allmacht zu demonstrieren.

Nun zur Gesundheit: Ein Kérper, der durch Alkohol schwer
mitgenommen i<, erholt sich meist nicht Gber Nacht, genausowe-
nig wie verdrehtes Denken und Depressionen augendicklich ver-
schwinden. Wir Sind Uberzeugt, dald eine spiritudle Lebensweise
en hochst wirksames Mittd zur Wiederherstellung der
Gesundheit ist. Wir, die wir von schwerem Trinken genesen sind,
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stellen wahre Wunder an geistiger Gesundheit dar. Aber wir
haben auch bemerkenswerte Umwandlungen [transforméi-
ons] auf korpedicher Ebene zu sehen bekommen. Kaum
jemand aus unserem Kreis zeigt irgendwelche Anzeichen
bleibender Schadigungen.

Doch das bedeutet nicht, daf3 wir menschliche
Gesundheitsmal3nahmen mifachten. Gott hat diese Welt
reichlich mit guten Arzten, Psychologen und Heil-
praktikern aller Art versorgt. Zogere nicht, dich mit deinen
Gesundheitsproblemen an solche Menschen zu wenden.
Die meisten von ihnen bringen sich voll ein, damit sich ihre
Mitmenschen korpericher und geistiger Gesundheit erfreu-
en konnen. Versuche daran zu denken, dald wir niemals
einen guten Doktor oder Psychiater schméhen sollten,
obgleich Gott unter uns Wunder gewirkt hat. Ihre Dienste
sind bei der akuten Behandlung eines Neulings und auch
bei der Nachbehandlung seines Falles oft unentbehrlich.

Ein Wort zu Sexualbeziehungen. Alkohol ist sexuell so
stark anregend fiir manche Méanner, dai sie esim Ubermai
getrieben haben. Gelegentlich sind Paare erschredkt, wenn
sie merken, dal3 der Mann zur Impotenz neigt, nachdem er
mit dem Trinken aufgehdrt hat. Wenn die Ursache dafir
nicht verstanden wird, kann es zu einer Stérung im
Geflihlsleben kommen. Einige von uns muften diese
Erfahrung machen. Sie konnten aber nach einigen Monaten
eineviel feinere und innigere Beziehung erleben als friher.
Sollten jedoch die sexuellen Stérungen nicht verschwin-
den, ist es ratsam, einen Arzt oder Psychologen aufzusu-
chen. Normalerweise halten diese Schwierigkeiten nicht
lange an.
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Der Alkoholiker kann es schwierig finden, eine
freundliche Beziehung zu seinen Kindern wiederherzu-
stellen. Ihr junges Gemut war fur Eindriicke sehr emp-
fanglich, wéhrend er trank. Ohne es auszusprechen has-
sen sie ihn vielleicht aus tiefstem Herzen fir das, was er
ihnen und ihrer Mutter angetan hat. Die armen Kinder
werden oft von erbarmenswerter Hérte und Zynismus
beherrscht. Sie scheinen nicht vergeben und vergessen
zu kénnen. Das kann monatelang héngen bleiben, lange
nachdem ihre Mutter Vaters’ neuen Weg zu leben und zu
denken akzeptiert hat.

Der Vater sollte es sich besser sparen, sie zu kritisieren
oder auf Fehler hinzuweisen, solange sie in dieser
Denkweise befangen sind. Er sollte sie keinesfalls Gibereilt
mit seiner neuen Lebensweise bedrdngen. Mit der Zeit
werden sie erkennen, dal3 er ein neuer Mensch geworden
ist und auf ihre eigene Weise werden sie es ihn wissen las-
sen. Wenn dies geschieht, kann er sie einladen, an der mor-
gendlichen Meditation teilzunehmen. Dann sind sie auch
fahig ihren Part in den taglichen Diskussionen ohne Groll
oder Befangenheit zu tUbernehmen. Von da an wird es
rasche Fortschritte geben. Solches Sich-wieder-finden
tréagt oft wunderbare Fruchte.

Ob die Familie auf spiritueller Basis durchs Leben geht
oder nicht — das alkoholkranke Familienmitglied muf3 es.
Die anderen mussen durch sein verwandeltes Leben Uber-
zeugt werden und es darf nicht einmal der Schatten eines
Zweifels zurlickbleiben. Er mulR seinen Weg gehen. Die
meisten Familien, die mit einem Trinker gelebt haben,
glauben nur noch dem, was sie sehen.
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Hier ein einschldgiger Fall: Einer unserer Freundeist ein
starker Raucher und Kaffeetrinker. Ohne Zweifel Ubertrieb er
mal3los. Seine Frau sah das, und in der Absicht zu helfen
begann sie, ihm deshalb Vorhaltungen zu machen. Er gab zu,
daR er bei diesen Dingen Ubertrieb, sagte aber offen, dald er
nicht bereit sei, damit aufzuhéren. Seine Frau ist eine jener
Personen, die wirklich das Gefilhl haben, daf3 diesen
Genumitteln etwas siindhaftes anhaftet, also nérgelte sie an
ihm herum, und ihre Intoleranz brachte ihn zur Raserei. Er
betrank sich.

Natirlich war unser Freund im Irrtum — todlichem [rrtum.
So schmerzlich es war, er mufdte es zugeben und seine spiri-
tuellen Zaune reparieren. Obwohl er inzwischen ein dul3erst
erfolgreiches Mitglied der Anonymen Alkoholiker ist, raucht
er noch und trinkt Kaffee, aber weder seine Frau noch sonst
irgend jemand halt Uber ihn Gericht. Sie sieht ein, dal? es ver-
kehrt von ihr war, aus einer Micke einen Elefanten zu
machen, wo doch seine schwereren Leiden so schnell geheilt
worden waren.

Das Wichtigste zuerst! [First things first!] Wir haben zwei
kleine Mottos, die darauf passen. Hier sind sie:

Leben und leben lassen. [Live and let live]

Nimm esleicht. [Easy does it]

3 OB
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Kapitel 10: Fur Arbeitgeber

elesen haben, hat einen grofen Teil seines Lebensin

er Welt der grof3en Geschéfte verbracht. Hunderte
von Ménnern heuerte er an und feuerte ebensoviele. Er weil3,
wie der Arbeitgeber den Alkoholiker sieht. Seine gegenwaérti-
ge Ansicht konnte fur Geschéftsleute in aller Welt
aulRerordentlich niitzlich sein.

Ena unserer Freunde, dessen fesselnde Geschichte Sie
g

Aber lassen Sie ihn selbst erzéhlen:

Ich war Abteilungsleiter der Zweigstelle eines
Unternehmens, die 6600 Menschen beschéftigte. Eines Tages
kam meine Sekretérin und sagte, dald Herr B. darauf bestand,
mit mir am Telefon zu sprechen. Ich lie3 ihm mitteilen, dal3
ich nicht daran interessiert sei. Ich hatte den Mann schon
mehrmals gewarnt und ihm gesagt, dal? er nur noch eine letz-
te Chance bekéme. Kurz darauf hatte er mich an zwei aufein-
anderfolgenden Tagen aus Hartford angerufen, wobei er so
betrunken war, dal? er kaum sprechen konnte. Infolgedessen
hatte ich ihm gesagt, nun sei esaus— ein fur allemal.

Meine Sekretérin kam zuriick, um zu berichten, dal3 der
Mann am Telefon nicht Herr B. sei, sondern dessen Bruder. Er
wollemir nur eine Nachricht Ubermitteln. Ich erwartete eigent-
lich ein Gnadengesudh, aber aus dem Horer kamen folgende
Worte: ,Ich wollte lhnen nur sagen, dal3 Paul am letzten
Samstag in Hartford aus einem Hotelfenster gesprungen ist. Er
hinterlie uns eine Notiz, in der steht, Sie seien der beste
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Vorgesetzte, den er je hatte und dal3 lhnen in keiner Weise ein
Vorwurf zu machen wére.

Ein anderes Mal, alsich einen Brief 6ffnete, der auf mei-
nem Schreibtisch lag, fiel ein Zeitungsabschnitt heraus. Es
war die Todesanzeige von einem der besten Verkaufer, dieich
je hatte. Nach zweiwdchiger Sauferei hatte er seinen Ful? auf
den Abzug einer geladenen Schrotflinte gesetzt — der Lauf
war in seinem Mund. Sechs Wochen vorher hatte ich ihn
wegen Trunkenheit entlassen.

Noch eine weitere Erfahrung: Die Stimme einer Frau kam
nur schwach Uber eine weit entfernte Verbindung aus
Virginia. Sie wollte wissen, ob die Betriebsversicherung ihres
Mann noch in Kraft wére. Vier Tage vorher hatte er sich in
seinem Holzschuppen erhéngt. Ich war gezwungen, ihn
wegen Trunkenheit zu entlassen, obwohl er brillant, aufge-
weckt und einer der besten Organisatoren war, dieich je
gekannt habe.

Daswaren drei au3ergewdhnliche Ménner, die der Welt ver-
loren gingen, weil ich damals nicht verstand, was ich jetzt
weil3. Denn ich wurde selbst ein Alkoholiker! Und wenn nicht
ein verstandnisvoller Mensch eingegriffen hétte, wareich ihren
FuRstgpfen gefolgt. Mein Abstieg schadigte die Arbeitswelt um
etliche tausend Dallar, denn es kostet vid Geld, jemanden fir
eine Fuhrungsposition auszubilden. Diese Art von
Verschwendung geht unvemindert weiter. Unsere Wirtschafts-
struktur ist davon durchsetzt und nur ein besseres Versténdnis
auf alen Ebenen kann diesem Ubel ein Ende setzen.

Sie —der Arbeitgeber— wollen [Ihre Mitarbeiter] verstehen.
Beinahe jeder moderne Unternehmer fiihlt eine moralische
Verantwortung fir das Wohlbefinden seiner Mitarbeiter, und
er versucht gewohnlich, dieser Verantwortung gerecht zu
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werden. Dal3 ihm das bei Alkoholikern nicht immer méglich
war, ist leicht zu verstehen. |hm erschien der Alkoholiker oft
wie ein Narr ersten Ranges. Auf Grund der besonderen
Fahigkeiten des betreffenden Angestellten oder seines starken
personlichen Einsatzes, hat der Arbeitgeber solche
Mitarbeiter manchmal Ianger im Betrieb behalten, als er es
normalerweise tun wirde. Manche Arbeitgeber haben jedes
erdenkliche Mittel versucht. Noch mehr als soviel Geduld
und Toleranz darf man wirklich nicht erwarten. Als
Alkoholiker haben wir die besten Arbeitgeber hintergangen,
und deshalb kénnen wir uns wohl kaum beklagen, wenn sie
kurzen Prozef3 mit uns gemacht haben.

Hier ist ein typisches Beispid: Ein Vorstandsmitglied bei
einer der grof3ten amerikanischen Banken weif3, dald ich nicht
mehr trinke. Eines Tages erzahlte er mir von einem fiihrenden
Angestellten der gleichen Bank, der nach seiner Beschreibung
zweifellos Alkoholiker war. Das war anscheinend eine gunsti-
ge Gelegenheit, mich nitzlich zu machen. So verbrachte ich
gut zwei Stunden damit, mich Uber Alkoholismus als
Krankheit auszulassen. Ich beschrieb die Symptome und
bel egte meine Aussagen mit einer Menge Beweismaerial. Sein
Kommentar war: ,, Sehr interessant. Aber ich bin sicher, dieser
Mann hat endgliltig aufgehdrt zu trinken. Er ist gerade von
einer dreimonaigen Beurlaubung zurilick, hat sich einer Kur
unterzogen, sieht gut aus, und um die Sache abzusdlief3ender
Vorstand hat ihm mitgeteilt, dal es seine letzte Chance war.”

Ich erwiderte, da’ ich mit ihm um hundert Dollar wetten
wirde, wenn ich es mir |eisten konnte, dal3 dieser Mann auf
eine noch gréRere Sauftour gehen wiirde, alsje zuvor. Ich
hatte das Gefiihl, das war unvermeidbar und die Bank tat dem
Mann mdglicherweise Unrecht. Warum sollte sich der Mann
nicht mit einigen Alkoholikern aus unserer Gemeinschaft in
Verbindung setzen? Vielleicht hatte er eine Chance. Ich wies
darauf hin, daf3 ich seit drei Jahren keinen Tropfen mehr
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getrunken hatte, und das im Angesicht von Schwierigkeiten,
die neun von zehn Leuten dazu gebracht hétten, ihren
Verstand zu versaufen. Warum sollte er nicht wenigstens eine
Gelegenheit bekommen, meine Geschichte zu héren? ,Oh
nein“, sagte mein Freund. , Der Kerl ist entweder fertig mit
dem Alkohol, oder er verliert seinen Job. Wenn er soviel
Willenskraft und Mumm hat wie du, dann schafft er es!”

Vor Verzweiflung wareich am liebsten aufgesprungen,denn
ich sah, dal3 mein Bekannter von der Bank den Kern der Sache
Uberhaupt nicht begriffen hatte. Er konnte einfach nicht glau-
ben, dal? sein Kollege aus dem Vorstand an einer tddlichen
Krankheit litt. Dawar nichts zu tun, als abzuwarten.

Inzwischen hatte der Mann einen Riickfal und wurde natir-
lich gefeuert. Nach seiner Entlassung nahm unsere Gruppe
mit ihm Kontakt auf. Ohne vid Aufhebens akzeptierte er
unsere Prinzipien und Vorgehensweise. Er geht zweifellos den
Weg der Genesung. Dieser Vorfall veranschaulicht dasfehlen-
de Verstandnis und die Unkenntnis seitens der Arbeitgeber —
Mangel an Verstandnis hinsichtlich dessen, was den
Alkoholiker wirklich bedriickt, Unwissenheit in bezug auf die
Rolle, die Arbeitgeber zu ihrem eigenen Vorteil bei der
Rettung ihrer kranken Arbeitnehmer einnehmen kénnten.

Zuerst einmal wirde es [hnen al's Arbeitgeber helfen, wenn
Sie Ihre eigenen Erfahrungen mit dem Trinken oder Nicht-
Trinken aus dem Spiel lassen. Sie kdnnen sich wahrschein-
lich kaum vorstellen, was in einem Alkoholiker vor sich geht,
ob Sie nun ein harter Zecher, ein geméal3igter Trinker, oder ein
Abstinenzler sind. Die Leute die mal3vall trinken, &rgern sich
mit ziemlicher Sicherheit mehr Gber einen Alkoholiker, as
die Abstinenzler. Wenn Sie gelegentlich trinken und lhre
eigenen Reaktionen verstehen, werden Sie moéglicherweise
hinsichtlich vieler Dinge ganz sicher, die aber nicht immer so
sicher sind, wenn es um Alkoholiker geht.
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Als ein gemafigter Trinker kénnen Sie Alkohol zu sich
nehmen, oder es lassen. Sie kdnnen Ihr Trinken kontrollieren,
wann immer Sie wollen. Eines Abends lassen Sie sich viel-
leicht auf einen leichten Rausch ein, stehen am néchsten
Morgen auf, schitteln Ihren Kopf und gehen zur Arbeit. Fur
Sieist Alkohol kein wirkliches Problem. Sie kénnen nicht
einsehen, warum es dann fir jemand anderen eines sein soll-
te, abgesehen von haltlosen und dummen Menschen.

Wenn es um Alkoholiker geht, miissen Sie gegen einen ein-
gefleischten Arger ankampfen, wie man so schwach, dumm
und verantwortungslos sein kann. Selbst wenn Sie die
Krankheit besser verstehen, merken Sie vielleicht immer
noch, wie dieses Gefuihl aufkommt und sich daran erinnern,
dafl3 Ihr Angestellter sehr krank ist, und lange nicht so
schwach und verantwortungslosist, wie es Ihnen vorkommt.

Schauen Sie sch den Alkoholiker in IThrem Betrieb einmal
naher an. It er nicht gewohnlich brillant, spontan einfallsreich
und liebenswviirdig? Arbeitet er nicht hart und hat en grof3es
Talent, die Dinge gut hin zu bekommen, wenn er niichtern ist?
Fragen Sie sich sdbst, ob es sich nicht lohnen wiirde, ihn zu
halten, wenn man bedenkt, welche Quditéten er besitzt, wenn
er nichtern ist? Haben Sie ihm gegeniiber nicht die gleiche
Verpflichtung wie bel anderen kranken Arbeitnehmern? Ist er
es wert, gerettet zu werden? Wenn Sie sich fir ein “Ja ent-
scheiden, sel esaus humanitéren oder geschéftlichen Griinden,
oder beides, dann wollen Sie sicherlich wissen, waszu tun ist.

Zuerst geht es dabei um Sie. Konnen Sie das Gefuhl los-
lassen, dal? es sich nur um ein Laster, um Starrsinn, oder um
Willensschwéche handelt? Wenn Thnen das Schwierigkeiten
bereitet, empfehle ich Ihnen, die Kapitel zwei und drei nach-
zulesen, wo Alkoholismus in aller Ausfuhrlichkeit behandelt
wird. Als Geschaftsmann wissen Sie selbst am allerbesten,
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dal3 man wissen muf3, worum es geht, wenn man ein Prodem
angehen will. Wenn Sie einrdumen, dal3 Ihr Arbeitnehmer
krank ist, kénnen Sieihm dann vergeben, was er in der Vergan-
genheit getan hat? Kénnen Sie den Groll beiseite raumen, den
Sie gegen ihn hegen, weil er in der Vergangenheit soviel Un-
sinn verzapft hat? Haben Sie volles Verstandnis dafur, dafd der
Mann ein Opfer krankhaften Denkens ist, das direkt durch die
Wirkung des Alkohalsin seinem Gehirn verursacht wurde?

Ich erinnere mich gut an den Schock, den ich erhielt, as
mir ein prominenter Arzt in Chicago von den Féllen erzéhlte,
wo der Druck der Rickenmarksflissigkeit tatsachlich das
Gehirn von innen her zersprengte. Kein Wunder, daf3 ein
Alkoholiker in so abwegiger Weise unverniinftig ist. Wer
waére das nicht, mit einem so fiebrigen Gehirn? Normale
Trinker sind nicht in dieser Art benachteiligt.

Ihr Mitarbeiter hat wahrscheinlich eine Reihe von Macken
zu verdecken versucht, vielleicht ganz schén schlampige. Das
konnte Sie abschrecken. Sie stehen vielleicht verstandnislos
davor, wie ein sonst so aufgeweckter Bursche so verworren
sein konnte. Aber diese Macken, egal wie schlimm, kénnen
grundsétzlich der krankhaften Wirkung des Alkoholsin sei-
nem Kopf zugeschrieben werden. Obwohl er mitunter in nor-
malem Zustand ein Vorbild fur Ehrlichkeit ist, kann ein
Alkoholiker beim Trinken oder im Abklingen eines Rausches
unglaubliche Dinge tun. Hinterher empfindet er schreckliche
Abscheu vor sich selbst. Fast immer zeichnen sich diese
Maétzchen nur as voribergehende Verfehlungen aus, und ent-
sprechend sollten Sie damit umgehen.

Damit ist nicht gesagt, dafi alle Alkoholiker ehrlich und
aufrichtig sind, wenn sie nicht trinken. Natirlich ist das nicht
so, und Sie muissen vorsichtig sein, da3 lhnen solche
Menschen nicht zur Last fallen. Manche Menschen werden

164 Das Blaue Buch



versuchen, lhre Freundlichkeit auszunutzen, wenn sie Ihr Be-
mihen um Versténdnis und Hilfe sehen. Wenn Sie sicher sind,
dal3 Ihr Mitarbeiter nicht aufhdren will, kénnen Sieihn ruhig ent-
lassen, je eher, desto besser. Sie tun ihm keinen Gefallen, wenn
Seihn behdten. Solch einen Menschen zu feuem, kann Sch fir
ihn as Segen erweisen. Es kann genau der Angof3 sein, den er
braucht. Ich weild aus meinem eigenen spezidlen Fall, dal3
meine Frma Uberhaupt nichts tun konnte, was mich aufgehalten
hétte. Denn solange ich féhig war, meine Stellung zu halten,
konnte ich unmdglich einsehen, wie ernst meine Situation war.
Hétten Sie mich erst gefeuert und anschlief3end Schritte unter-
nommen, um dafiir zu sorgen, dal3 mir die Lésung vorgestel It
wirde, die in diesem Buch enthalten ist, so wére ich vidlecht
sechs Monate spéter zu Ihnen asgesunder Mann zurlick gekehrt.
Aber es gibt viele Menschen, die sofort aufhdren wollen,
und mit ihnen kénnen Sie viel erreichen. Wenn Sie einen
Anfang machen, sollten Sie bereit sein, bis an die aullerste
Grenze zu gehen, nicht was groflze Unkosten oder Arger anbe-
trifft, sondern mehr in Hinsicht auf Ihre eigene Einstellung
und Ihr Verstandnis bei der Behandlung dieses Falles.
Vielleicht fallt IThnen ein Mitarbeiter ein, bei dem es sich
lohnt. Er mochte aufhdren zu trinken, und Sie mdchten ihm
helfen, selbst wenn es nur um ein gutes Geschéft geht. Sie
wissen jetzt etwas Uber Alkoholismus. Sie kdnnen erkennen,
daf’ er geistig und korperlich krank ist. Sie sind bereit, tber
seine vorherigen Spiele hinwegzusehen. Nehmen wir an, Sie
rufen ihn zu sich und n&hern sich ihm etwa so:
Konfrontieren Sie ihn von vornherein mit dem Gedanken,
dai3 Sie Uber seine Trinkerel Bescheid wissen, und dal? es auf-
hoéren mul3. Sagen Sie, dal3 Sie seine Fahigkeiten schatzen
und ihn gerne behalten wirden. Das kénnen Sie aber nicht,
wenn er weiter trinkt. Betonen Sie, dal3 Sie es genauso mei-
nen, wie Sie es sagen. Und so sollten Sie es auch meinen!
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Alsnéchgtesversichern Sieihm, dal3 Sie nicht vorhaen, ihn zu
belehren, zu mordiseren oder zu veturteilen, und wenn Sie das
friher getan hétten, beruhte das auf ein Milvergandnis. Wenn Sie
das kdnnen, sagen Sie ihm nach Méglichkeit, dal3 Sie keine har-
ten Gefuihle ihm gegentiber hétten. Bringen Sie an dieser Selledie
Vorstdlung von Alkoholismus als Krankheit mit ins Spiel. Lassen
Sie sch weitlaufig darliber aus. Bemerken Sie, dal? Sie sich mit
dieser Materie auseinandergesatzt haben. Sie seien ganz sicher bel
dem, was Sie sagen trotz | hrer verénderten Eingtellung, trotz Threr
Bereitschaft, mit dem Problem wie mit einer Erkrankung umzu-
gehen. Sagen Sie, dal? Sieberet Snd, |hren Mitarbeiter als schwer
kranken Mensch zu betrachten. Sie schétzen seine Fahigkeiten,
dennoch s er ein kranker, vidleicht todkranker Mann. Will die-
ser Mann nicht gesund werden, und zwar sofort? Sie miissen ihn
fragen, denn viele Alkoholiker sind verwirrt und berauscht. Sie
wollen nicht aufhdren. Aber wasist mit ihm?Will er alle notwen-
digen Schritte unternehmen, dlesauf sich nehmen, um gesund zu
werden, um fir immer mit dem Trinken aufzuhtren?

Wenn er ja sagt, meint er es ehrlich, oder denkt er insgeheim
daran, Sie zu veralbem, und dai3 er nach einer Ruhepause und
Behandlung mit ein paar Gléschen dann und wann davonkom-
men kann? Stellen Sie Ihren Mitarbeiter an diesem Punkt
grindlich auf die Probe. Gehen Sie sicher, dal? er weder Ihnen
noch sich selbst etwas vormadt.

Sagen Sie kein Wort Uber dieses Buch, es sai denn, Sie sind
sich sicher und wollen es an dieser Stelle einbringen. Wenn er
sich nicht festlegt und noch denkt, er kann irgendwann wieder
trinken, sdbst nur Bier, dann kénnen Sie ihn ebenso gut nach
dem néchgten Rausch entlassen. Denn wenn er ein Alkoholiker
ist, wird er den mit Sicherheit haben. Sagen Sie ihm das mit
Nacdhdruck und bleiben Sie dabei. Entweder handelt essich um
einen Mann, der gesund werden kann und will, oder nicht.
Wenn nicht, dann verschwenden Sie nicht Ihre Zeit mit ihm.
Das mag hart klingen, aber esist meist der beste Weg.
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Nachdem Siesich liberzeugt haben, dal3 1hr Mitarbeiter genesen
will und daf3 er bis zum Aulersten gehen will, um das zu ere-
chen, kénnen Sie eine definitive Vorgehenswe se vorsdhl agen. Fur
die meisten Alkoholiker, die trinken, oder die gerade dabe sind,
Uber einen Rausch hinweg zukommen, ig eén gewisses Mal3 an
&ztlicher Behandlung wiinschenswert oder sogar unerlddlich.
Manche Arzte befiirworten einen katen Entzug und bevorzugen
die Anwendung von wenig oder Uberhaupt keinen Beruhigungs-
mitteln. Das kann in manchen Falen angebracht sein, aber fir die
meisten von uns igt das eine firchtediche Tortur. Andere Arzte
bevorzugen in schweren Fallen einen langsamen Entwohnungs-
prozefs mit anschlieendem Aufenthalt in einer Kurhellstétte oder
einem Sanatorium. Wieder andere Arzte befiirworten eine Ent-
giftung in wenigen Tagen, wobei die Gifte mit Abfuihmnitteln,
Wassartkuren und dergleichen aus dem Kérper entfernt werden,
gefolgt von einer Woche mit leichter Gymnagtik und Ruhe. Daich
diese Methoden dlesamt selbst ausprobiert habe, kann ich von
mir persdnlich sagen, dal? ich das |etztere bevorzuge, obwonhl
Uber dieArt der &ztlichen Behandlung nattiich der eigene Arzt
befragt werden sollte. Welche M ethode auch immer, ihr Ziel soll-
te sain, Kopf und Korper grindlich von den Wirkungen des
Alkohols zu reinigen. In kompetenten Handen dauert dies meist
nicht lange und ist auch nicht sehr kostspielig. Ihrem Mitarbeiter
geht es zu, dald sein kdrpedicher Zustand soweit behandelt wird,
um wieder klar denken zu kdnnen und keinen kérpedichen
Sudhtdruck nach Alkohol mehr hat. Schlagen Sie ihm ene
Entgiftung vor. Bieten Se ihm an, die Kosten der Behandlung
vorzustrecken, wenn das nétig ist, aber sellen Seklar, da dle
Ausgaben spéter von seinem Lohn abgezogen werden. Machen
Seihnvoll verantwortlich; dasist fur ihn selbst besser.

Wenn Ihr Mitarbeiter |hr Angebot akzeptiert, weisen Sieihn
darauf hin, daf3 die kdrpediche Behandlung nur der kleinste
Tell der Geschichte ist. Auch wenn Sie ihn mit der bestmdgli-
chen medizinischen Betreuung versorgen, sollte er verstehen,
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dal? er sich aus tiefstem Herzen &ndern muf3. Um die Trinkerei
zu Uberwinden, wird eine Umformung seines Denkens und der
Grundeingtelung erfordedich sein. Er muld die Genesung
allem anderen voranstellen, sogar seiner Familie und seinem
Beruf, denn ohne Genesung wird er beides verieren.

Zeigen Sieihm, dal3 Sie volliges Vertrauen in seine Fahigkeit
zu genesen haben. Beim Thema Vertrauen teilen Sie ihm mit,
dal3 die Angelegenheit von I hrer Seite streng vertrauli ch behan-
delt wird. Sein durch Alkohol bedingtes Versagen und die
Behandlung, der er sich unterziehen soll, werden nie chne sein
Einverstandnis erortert werden. Wiinschen Sieihm von Herzen
viel Glick und sagen Sie ihm, dal3 Sie nach seiner Riickkehr
ein ausfihrliches Gesprach mit ihm fihren wollen.

Um zum Hauptthema dieses Buches zuriickzukommen: Wie
Se gesehen haben, enthdt es vollsténdige Richtlinien, mit denen
Ihr Angestellter sein Problem [6sen kann. Einigeder |deen, diees
enthdlt, sind sicher fir Se neu. Vieleicht erscheint I|hnen man-
ches snnlos Méglicherweise ist Thnen die Methode, die wir
empfehlen, nicht besonders sympathisch. Wir bieten se keines-
wegs as das letzte Wort zu diesem Thema an, aber so weit wir
wissen, ist Se am besten. Oft wirkt unser Ansatz tatsadlich.
Sahlieflich suchen Sie nach Ergebnissen, und nicht nach
Methoden. Ob eslhrem Mitarbeiter gefallt oder nicht, er wird die
grausame Wahrheit tiber den Alkoholismus lernen. Daswird ihm
kein bilichen schaden, selbst wenn er unser Mittel zuerst ablehnt.

Ich schlage vor, Sie weisen den Arzt, der Sch wéhrend der
Behandlung um lhren Arbaitnehmer kiimmert, auf dieses Buch hin.
Bitten Sie ihn, es seinem Patienten zu geben, sobad e fahigig, es
2u lesen — nach Mdglichkeit noch wahrend er akut depressiv ist.

Der Arzt sollte einen spiritud len Ansatz guthei Ren. Und aulerdem
sollte er dem Patienten die Wahrheit Uber seinen Zustand ssgenwie
immer deist. Br sllte ihn ermutigen, eine spirituelle Erfahrung zu
erreichen. In diesem Stadium wird esbesser sein, wenn der Arzt [hre
Verbindung mit dem Buch nicht erwahnt. Vor alem sollten weder
Se noch der Arzt hoch irgendjemand anderes sich selbst anmalien,
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ihm zu sagen, dal? er sch mit dem Inhdt dieses Buches abfinden
mul3 Der Mann mu3 fur Sch sdbst entscheiden. Sie kdnnen ihm
nichts befehlen, Sie kdnnen ihn nur ermutigen. Und Sie werden uns
sichedich zustimmen, dal3 esvidleicht besser i, wenn Siesich [ihm
gegentiber] jeglicher Kritik enthaten, die Sie vidlecht gegen unsere
Methode vorzubiingen haben, bis Sie sehen, ob sie elwas bewirkt.

Naudich snd Se sch nicht Scher, ob durch lhre veréndette
Einstdlung und den Inhdt dieses Buches das Blatt gewendet wird.
In manchen Fallen wird es klgppen, in anderen nicht. Aber wir Snd
der Ansicht, dai3 die Erfolgsquote firr Sie erfreulich sein wird, wenn
Se beharlich fortfahren. Fals sch unsere Arbeit ausbreitet und
unsere Zahlen geigen hoffen wir, dal? einige von unsmit Ihnen as
Arbeitnehmer persinlichen Kontakt aufnehmen kénnen, was net(r-
lich wirkungsvoller sein wird. Wir Snd sicher, dal3 zwischenzitlich
adlen durch die Benutzung dieses Buches eine Menge erreicht wer-
den kann, wenn Sie den Empfehlungen dieses Kapitdsfolgen.

Rufen Selhren Mitarbeiter beal seiner Riickkehr zu sich und fragen
Seihn, was geschehen is. Fragen Seihn, ob er mant, die Antwort
gefunden zu haben. Bringen Seihn dazu, zu erzéhlen, wieessich sai-
ner Andcht nach auswirken wird und was er dafir tun muld. Geben
Seihm das Gefiihl, freimiitig seine Probleme mit 1hnen erdrtern zu
kdnnen, wenn er das mochte Zeigen Sieihm, dal3 Seihn verstehen
und del3 Sienichts, was er zu sagen hd, aus der Fassung bringt.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, dal3 Sie gelassen
bleiben, wenn Ihnen der Mann immer mehr Dinge erzahlt, die
Sie schodkieren. Er kdnnte IThnen zum Beispid enthiillen, dal3 er
bel der Spesenabrechnung geschummelt hat, oder dal’ er geplant
ha, Ihren besten Kunden abzuwerben. Moglicherweise wird er
Ihnen tatsachlich beinahe ales erzéhlen, fdls er unsere Losung
akzeptiert hat, denn sie erfordert rigorose Ehrlichkeit, wie Se
wissen. Schreiben Se das ab wie einen Verlust und wagen Sie
einen frischen Start mit ihm. Wenn er Ihnen Geld schuldet,
verei nbaren Sie vemuinfti ge Riickzahl ungsbedingungen mit ihm.
Stébern Sie von diesem Moment an niemals in der Vergan-
genheit herum, es sei denn, e mdchte sie mit |hnen erértem.
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Wenn er Uber seine hduslichen Verhdtnisse spricht, seien
Sie geduldig und geben Sie hilfreiche Ratschlége. Lassen Sie
ihn spiiren, daid er offen mit Ihnen sprechen kann, so lange er
keinen Klatsch verbreitet oder andere kritisiert. Wenn Sie
einen Mitarbeiter mit solch einer Einstellung erhalten, wird
ihm das lebenslange Loyalitét gebieten.

Die grofiten Feinde des Alkoholikers sind Grall, Eifersucht,
Neid, Frustration und Angst. Wo immer Menschen im
Berufsleben zusammenkommen, wird es Rivalitaten geben
und daraus entsteht ein gewisses Mal3 an Intrigen. Manchmal
hat der Alkoholiker die Vorstellung, daf ihn die anderen
Menschen nur niedermachen wollen. Oft entspricht das tiber-
haupt nicht den Tatsachen. Aber manchma kann seine
Trinkerei als Grundlage fir Mobbing mif3raucht werden.

Ich kann mich an einen Zwischenfall erinnem, bei dem ein
gehassiger Mensch sténdig freundliche kleine Witze Uber die
berauschten Heldentaten eines Alkoholikers machte. In einem
anderen Fal wurde ein Alkoholiker zur Behandlung in ein
Krankenhaus eingewiesen. Anfangs wulten nur wenige
davon, aber innerhab kurzer Zeit wurde es zum Tisch-
gespréch der ganzen Firma. Natidich vermindert so etwas die
Genesungschancen eines Menschen. Der Arbeitgeber sollte
sich darum kimmern, den Betroffenen vor dieser Art von
Klasch schiitzen, wenn er das kann. Er darf niemanden vor-
ziehen, aber er kann jederzeit versuchen, einen Menschen
gegen unndtige Provokation und unfaire Kritik verteidigen.

Generell sind Alkoholiker emsige Menschen. Sie arbeiten
feste und felern feste. Ihr Mitarbeiter wird mit Eifer darauf
brennen, aleswiedergutzumachen. Daer etwas geschwécht ist
und ihm die kérperiche und geistige Anpassung an ein Leben
ohneAlkohol bevorsteht wird er vidlleicht tbertreiben. Lassen
Sie ihn nicht sechzehn Stunden am Tag arbeiten, nur weil das
will. Ermutigen Sieihn, sich ab und zu auch etwas Freizeit zu
gonnen. Ermoglichen Sie ihm das. Es konnte sein, dal3 er eine
Mengefir andere Alkoholiker tun méchte, und irgend etwasin
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dieser Art kommt dann wéhrend der Arbeitszeit auf.
MifRgénnen Sie ihm nicht ein vemiinftiges Mal3 an Spielraum.
Diese Arbait ist notwendig, um seine Niichternheit zu erhalten.

Nachdem Ihr Mitarbeiter ein paar Monate Uberstanden hat,
ohne zu trinken, kdnnen Sie versudhen, seine Dienste fiir ande-
re Mitarbeiter zu nutzen, die lhnen gerade mit ihrem Alko-
holismus das Leben schwer machen — vorausgesetzt natlir-
lich, dal’ die Betroffenen damit einverstanden sind, wenn &n
Dritter mit im Bilde ist. Z6gern Sie nicht, einen Alkoholiker,
der genesen ist, aber einen relaiv unbedeutenden Arbeitsplaz
einnimmt, mit einem Mitarbeiter in einer besseren Position
sprechen zu lassen. Da er eine vdllig andere Lebensgrundlage
ha, wird er die Situation niema's ausnutzen.

Se musen lhrem Mitarbeiter vertrauen. Langjéhrige Er-
fahrung mit Ausreden von Alkoholikern lassen natiidich Arg-
wohn aufkommen. Kommen Sie nicht sofort zu dem Schluf3dai
er betrunken ig, wenn seine Frau das néchgte Mal anruft und
sagt, dald er krank ist. Wenn er estatsadhlich ist und immer noch
auf unserer Grundlage zu genesen versucht, wird er es lhnen
erzéhlen, sdbst auf die Gefahr hin, dal3 er seinen Arbeitsplaz
veriert. Denn er weil3, dafi3 er ehrlich sein muf3, wenn er Uber-
leben will. Zeigen Sieihm, dal3 Sie sich tber ihn kein bi3chen
den Kopf zerbrechen und auch nicht versuchen, sich in sein
Leben einzumischen, um ihn vor der Ver ockung zum Trinken
abzuschirmen. Wenn er das Genesungsprogramm gewi ssenhaft
befolgt, kann er Uberdl hingehen, wo ihn Ihre Firma braucht.
Beférdern Sie ihn jedoch nicht, bevor Sie sicher sind.

Falls er auch nur einmal riickféllig wird, missen Sie ent-
scheiden, ob Sie ihm den Laufpal3 geben. Wenn Sie nicht
sicher sind, ob er es ernst meint, sollten Sie ihn zweifellos
entlassen. Wenn Sie andererseits sicher sind, dal3 er sein
auRerstes tut, wollen Sie ihm vielleicht noch eine Chance
geben. Aber Sie sollten sich keineswegs verpflichtet fuhlen,
ihn zu behalten, denn Ihre Verpflichtung haben Sie schon
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bestens erfiillt. Lassen Sie sich jedenfalls nicht von ihm an
der Nase herumfiihren, und lassen Sie sich nicht durch
Sentimentalitét zur Gutmiitigkeit vereiten, wenn Sie sich klar
dartiber sind, dal3 er entlassen werden sollte.

Es gibt noch etwas, das Sie tun kdnnten. Wenn Thre Firma sehr
grof3 ist, kénnte dieses Buch Ihren Nachwuchskréften zur Ver-
fugung gestdlt werden. Sie konnten ihnen vermitteln, dal3 Sein
Ihrem Betiieh mit Alkoholikern keine Querdlen [mehr] haben.
Diese Nachwuchskréfte befinden sch oft in ener schwierigen
Lage Meigt sind se mit ihren Untergebenen befreundet. Also
decken sie diese Kollegen aus dem einen oder anderen Grund und
hoffen, die Dinge werden sich zum Besten wenden. Oft setzen Sie
sogar lhre eigene Stdllung aufs Spidl, um enem krankhaften Trin-
ker zu hdfen, der schon lange gefeuert sein sollte, oder dem eben
eine Maglichkeit gegeben werden mifdte, gesund zu werden.

Nach der Lektire dieses Buches kann ein junger Abteilungs
leiter zu so einem Mann gehen und etwa folgendes sagen: ,, Hor’
mal Eddy, willst Du aufhéren zu trinken oder nicht? Du bringst
mich jedesma in Vel egenheit, wenn Du Dich betrinkg. Dasist
mir und der Firmagegeniber nicht fair. Ich habe mich mit Alko-
holismus befald. Wenn Du en Alkoholiker bist, dann bist Du ein
schwerkranker Mann. Du fiihrst Dich wie ein Alkoholiker auf.
DieFirmawill Dir helfen, dartiber hinweg zu kommen, wenn Du
daraninteressiert bist. Es gibt da einen Ausweg, und ich hoffe, Du
bist schlau genug, um ihn auszuprobieren. Wenn Du das tudt,
werden wir Dein Vor eben vergessen und die Tatsache, dal? Du
Dich ener Behandlung unterzogen hagt, wird nicht weiter
erwahnt werden. Aber wenn Du mit dem Trinken nicht aufhdren
kanng oder willg, bin ich der Ansicht, Du solltest kiindigen.*

Ihr Nachwudhsmanager mag dem Inhalt unseres Buches
vielleicht nicht zustimmen. Das muf er auch nicht und er mufd
seinem akoholkranken Interessenten oft auch gar keine Ube-
reinstimmung zeigen. Zumindest wird er jedoch das Prodem
verstehen und sch nicht langer durch die Ublichen Ver-
sprechungen irrefiihren lassen. Er wird bei solch einem Mann
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zu einer Stelungnahme féhig sein, die auRergewthnlich fair
und direkt ist. Er wird in Zukunft keinen Anlal3 mehr haben,
einen alkoholkranken Arbeitnehmer zu decken.

Fassen wir das zusammen: Kein Mensch sollte gefeuert
werden, nur weil er alkoholkrank ist. Wenn er mit dem
Trinken aufhéren will, sollte ihm eine echte Chance geboten
werden. Wenn er nicht aufhoren kann oder will, sollte er ent-
lassen werden. Es gibt nur wenige Ausnahmen.

Wir denken, mit dieser Vorgehensweise werden sie mehrere
Fliegen mit einer Klappe schlagen. Sie eemdglicht Thnen die
Rehabilitation eines guten Mitarbeiters zu brauchbarer Tatkraft.
Gleichzeitig brauchen Sie sich nicht mehr zu scheuen, sich von
den Mitarbeitern zu trennen, die mit dem Trinken nicht auf-
héren kénnen oder wollen. Alkoholismus kannin Ihrem Betrieb
einen erheblichen Schaden verursachen, denn dadurch werden
Zeit, Menschen und guter Ruf verschwendet. Wir hoffen, unse-
re Empfehlungen koénnen lhnen helfen, dieses manchmal
geféhiliche Leck abzudichten. Wir erwarten von Ihnen nicht,
dal3 Se ein Missonar werden, der ale retten will, die zuféllig
Alkoholiker sind. Heutzutage ist es schon schwer genug, ein
Geschéftamann zu sein. Aber es it sinnvoll, wenn wir nach-
driidlich darum hitten, dal3 Sie dieser Verschwendung ein Ende
setzen und dem Mitarbeiter, der es wert ist, eine Chance geben.

Neulich trat der Vize-Préasident eines grof3en Industri ekonzems
an mich heran. Er bemerkte fol gendes;, | ch bin sehr froh, dal3 1hr
Eure Trunksucht Uberwunden habt, Freunde. Aber in diesem
Konzern gehdrt es zu den Grundsdtzen der Personal palitik, uns
nicht in die Gewohnheiten unserer Arbeitnehmer einzumischen.
Wenn ein Mann sovid trinkt, dal3 seine Arbeit darunter leidet,
feuern wir ihn. Ich vergehe nicht, wie Sie uns behilflich sein
konnten, denn wie Sie sehen, haben wir keinerleé Probleme mit
Alkoholismus.“ Der gleiche Konzern gibt jahrlich Millionen fir
Forschung aus. Seine Produktionskosten werden auf den
Pfennig genau berechnet. Betriebseigene Erholungsein-
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richtungen sind vorhanden. Es gibt eine Betridoskrankenkasse.
Echtes humanitéres wie auch geschéftliches Interesse am
Wohlgstand der Arbeitnehmer is da. Aber Alkoholismus — na
schon, den gibt es bei Thnen einfach nicht.

Vielleicht ist dies eine typische Einstellung. Wir, die wir
allesamt eine ganze Menge von der Arbeitswelt gesehen
haben, zumindest aus dem Blickwinkel des Alkoholikers, wir
mufdten Uber die Meinung dieses ehrenwerten Herren 1acheln.
Er wére moglicherweise schockiert, wenn er wilite, wieviel
Kosten seinem Konzern jahrlich durch Alkoholismus verur-
sacht werden. Dieser Betrieb beherbergt vielleicht viele
tatséchliche oder potentielle Alkoholiker. Wir glauben, daf?
die Manager von grof3en Unternehmen oftmals kaum eine
Vorstellung davon haben, wie vorherrschend dieses Problem
ist. Dasist vielleicht nur eine Vermutung, aber wir haben den
Verdacht, esist eine gute. Wenn Sie immer noch das Gefhl
haben, in IThrem Betrieb gébe es kein Alkohol problem, kon-
nen Sie ruhig einen erneuten Blick hinter die Fassaden wer-
fen. Sie machen mdoglicherweise einige interessante
Entdeckungen.

Naturlich bezieht sich dieses Kapitel auf Alkoholiker, kran-
ke und gestorte Menschen. Was unser Freund, der Vize-
Président, im Kopf hatte, waren chronische oder exzessive
Trinker. Was die anbetrifft, ist seine Personalpolitik zweifel-
los gesund, aber wie Sie sehen, unterscheidet er nicht zwi-
schen solchen Menschen und Alkoholikern.

Als Gesché&ftsmann hatten Sie wahrscheinlich gern eine
Zusammenfassung dieses Kapitels. Hier ist sie:

174 Das Blaue Buch



Eins:

wei:

Drei:

Vier:

Funf:

Sechs:

Sieben:

Acht:
Neun:

Zehn:

Machen Sie sich mit der Natur des Alkoholismus
vertraut.

Seien Sie bereit,Abstriche zu machen und vergessen
Sie die Vergangenheit | hres Mitarbeiters.

Machen Sie ihm im Vertrauen das Angebot medizini-
scher Behandlung und Kooperation, vorausgesetzt Se
dnd der Ansicht, daf3 er mit dem Trinken aufhoren will.
Geben Sie dem Alkoholiker einen grindlichen
Erholungsurlaub und eine angemessene Chance, sich
korperlich zu erholen.

Lassen Sie ihm im Rahmen seiner Therapie dieses
Buch durch seinen Arzt Uberreichen, aber zwingen
Sie esihm nicht auf.

Streben Se eine offene Aussprache mit ihm an, wenn
er von der Behandlung zuriickkehrt. Sichern Sie ihm
Ihre volle Unterstitzung zu. Ermutigen Sie ihn, ales
Uber sich selbst zu erzéhlen, und stellen Sie klar, dal3
ihm seine Vergangenheit nicht vorgehalten wird.
Bitten Sie ihn, die Genesung vom Alkoholismus
allem anderen voran zu stellen.

Lassen Sie nicht zu, dal’ er sich Uberarbeitet.
Schiitzen Sie ihn vor béswilligem Mobbing, wenn
das gerechtfertigt ist.

Wenn er nicht mit dem Trinken aufhdren will, nach-
dem Sie Ihre Munition verschossen haben, dann
machen Sie kurzen Prozef3.

Es kann nicht erwartet werden, dal3 Sie Ihrem alkoholkran-
ken Arbeitnehmer unverhadltnismalig viel Zeit oder
Beachtung schenken. Er sollte nicht zum Firmenliebling
gemacht werden. Wenn er vom richtigen Schlag ist, némlich
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ein Mann, der gesund werden will, dann wird er so etwas
nicht wollen. Er ist weit davon entfernt, bei Ihnen Eindruck
schinden zu wollen. Er wird wie besessen arbeiten und Ihnen
bis an sein Lebensende dankbar sein.

Heute gehdrt mir eine kleine Firma. Zwei der Beschéftigten
sind Alkoholiker, die ebensoviel leisten wie finf normale
Verkéufer. Aber warum auch nicht? Sie haben eine bessere
Lebensweise [als vorher], und Ihnen ist das L eben gerettet
worden. Jeder Moment, den ich damit verbrachte, sie auf
einen geraden Weg zu bringen, war mir eine Freude.

Ihnen, liebe Arbeitgeber, Personalchefs, Abteilungdeiter,
Meister, Vorarbeiter ... wiinscheich, daf3 Sie die gleiche
Erfahrung machen kénnen!

s o5 [E

Aus dem Meeting geplaudert:

Fur einen Alkoholiker gibt nur sieben Griinde zum Trinken:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,
Sonntag — alles andere sind Ausreden!

Wer fir alles offen ist, kann nicht ganz dicht sein!

Ich kann nicht tiefer fallen, dsin die Hande Gottes!
Ruf an, bevor du trinkst!

Arger macht es nur noch &rger!

Der ist so krank! Den kann man nur liebheben!
Wenn's mir beschissen geht, hab'i ch mich beschissen!
Schon ein Glasist zuvie und tausend wéren nicht genug!
In Liebe loslassen!

Nur durch die Gnade Gottes!

Gliick ist nicht, wenn ich bekomme, wasich will, sondern
wenn ich will, was ich bekomme!
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Some German AA slogans


Kapitel 11: Ein Ausweg fur Sie

Kameradschaft und lebhaft angeregte Phantasie. Es

bedeutet Befreiung von Sorgen, Langeweile und
Kummer. Esist das fréhliche Zusammensein mit Freunden
und gibt das Gefiihl, das Leben sei gut. Bel unswar dasin der
Schluf3phase unseres schweren Trinkens nicht mehr so. Der
Spal? friherer Tage kam und kam nicht mehr. Nur
Erinnerungen blieben. Nie gelang es uns, die schonen
Stunden der Vergangenheit zu wiederholen. In uns war eine
einzige grole Sehnsucht, das Leben so wie friher zu
genielRen. Um das zu erreichen, klammerten wir unswie
besessen daran, durch ein Wunder diese Féhigkeit zum kon-
trollierten Trinken wieder zu erlangen. Es gab immer wieder
einen neuen Versuch — und einen neuen Fehlschlag.

Je weniger die Leute uns tolerierten, um so mehr zogen wir
uns von der Gesellschaft, vom Leben selbst zurick. Wir wur-
den Untertanen des Konigs Alkohol ,zitternde Einwohner sei-
nes verriickten Reiches. Der kalte Nebel der Einsamkeit
senkte sich tber uns. Er wurde immer dicker und schwérzer.
Einige von uns suchten in finsteren Kneipen Verstéandnis,
Kameradschaft und Bestatigung. Flr einen Moment schien
das sogar zu gelingen — doch fir den Rest fehlt uns jede
Erinnerung. Das Erwachen war grausam, angesichts der vier
apokalyptischen Reiter: Terror, Bestiirzung, Frustration und
Verzweiflung. Ungluckliche Trinker, die diese Seite lesen,
verstehen wovon wir sprechen!

FUr die meisten L eute bedeutet Trinken Geselligkeit,
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Ein schwerer Trinker sagt hin und wieder, wenn er mal
trocken ist: , Ich vermisse den Alkohol Uberhaupt nicht. Ich
fuhle mich wohler und arbeite besser. Das L eben macht mir
Spal.* Als Ex-Alkoholiker l&cheln wir Uber einen derartigen
Gedanken. Wir wissen, dafd sich unser Freund so verhélt, wie
der Junge, der im Dunkeln pfeift, um sich Mut zu machen.
Unser Freund betrugt sich selbst. In seinem Inneren wiirde er
alles daflr geben, wenn er ohne nachteilige Folgen ein halbes
Dutzend Schnépse trinken konnte. Er wird bald das gleiche
Spielchen wieder versuchen, denn sein Nichttrinken macht
ihn nicht gliacklich. Ein Leben ohne Alkohol kann er sich
nicht vorstellen. Eines Tages wird er sich das Leben Uber-
haupt nicht mehr vorstellen kénnen — weder mit noch ohne
Alkohol. Dann wird er die Einsamkeit so kennenlernen, wie
nur wenige sie kennen. Er wird bereit sein zum Sprung in den
Abgrund. Er wird das Ende herbeiwiinschen.

Wir haben beschrieben, wie wir da herausgekommen
sind. Du sagst: ,,Na gut, ich will ja. Aber werde ich damit
nicht zu einem Leben verurteilt, in dem ich stumpfsinnig,
langweilig und miirrisch sein muf3 wie einige Tugendbol de,
dieich kenne? Ich weil3, dal3 ich ohne Alkohol auskommen
muf3, aber wie kann ich das? Habt ihr einen vollwertigen
Ersatz dafur?"

Ja, dafUr gibt es Ersatz, und esist weit mehr als das. Esist
die Kameradschaft [fellowship] in Alkoholiker Anonymus.
Dort wirst Du Befreiung von Sorgen, Langeweile und
Kummer erfahren. Deine Phantasie wird angefeuert. Dein
Leben bekommt endlich einen Sinn. Die schénsten Jahre dei-
nes Lebens liegen noch vor dir. So erleben wir diese
Gemeinschaft, und dir wird es genauso ergehen.

178 Das Blaue Buch



. Wie stelle ich das an?, fragst du: ,Wo kann ich diese
Leute finden?* Du wirst diese neuen Freunde in deiner eige-
nen Umgebung finden, in deiner Stadt, in deiner Gemeinde.
Nicht weit von dir sind Alkoholiker hilflos zum Sterben ver-
urteilt wie Menschen auf einem sinkenden Schiff. Wenn du in
einer groflReren Ortschaft wohnst, sind es Hunderte. Das sollen
deine Weggeféhrten werden. Grof3 und klein, arm und reich,
das sind zukinftige Mitglieder von Alkoholiker Anorynus.
Unter ihnen wirst du Freunde fiirs Leben finden. Neue und
wunderbare Beziehungen werden dich mit ihnen verbinden.
Gemeinsam werdet ihr dem Unheil entkommen, und Schulter
an Schulter brechen wir auf zu der gemeinsamen Reise. Dann
wirst du erfahren, was esheil¥, etwas von sich selbst zu geben,
50 dal? andere Uberleben und das Leben neu entdecken kon-
nen. Dann wirgt du die volle Bedeutung des Wortes erkennen
konnen: , Liebe deinen Né&chsten wie dich selbst.” *

Es mag unglaublich erscheinen, dal3 diese Menschen je
wieder gltcklich, geachtet und niitzlich werden. Wie kénnen
sie aus solchem Elend, aus solcher Schande und
Hoffnungslosigkeit herausfinden? Die praktische Antwort
lautet: Diese Dinge sind unter uns geschehen,sie kdnnen sich
wiederholen. Wenn dieser Wunsch fiir dich an erster Stelle
steht, und wenn du dir unsere Erfahrung zu eigen machen
willst, sind wir sicher, dal3 es so kommt. Auch heute gesche-
hen noch Wunder. Unsere eigene Genesung ist Beweis dafr!

Wir hoffen, dal? dieses bescheidene Buch in einer Flut von
Alkoholismus fur viele verzweifelte Trinker zu einem
Rettungsring wird, wenn sie die darin enthaltenen Rat-
schlage [directions] befolgen. Wir sind sicher, dal3 vid e wie-
der auf die Beine kommen und gehen kénnen. Sie werden
sich dann jenen zuwenden, die noch krank sind. Mdge die
Eine Vision fir dich S:Mose 19,18, Matih. 5,43 179
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Big Book text:
“How is that to come about?” you say. “Where am I to find these people?”
You are going to meet these new friends in your own community. Near you alcoholics are dying helplessly like people in a sinking ship. If you live in a large place, there are hundreds. These are to be your companions. High and low, rich and poor, these are future Fellows of Alcoholics Anonymous. Among them you will make lifelong friends. You will be bound to them with new and wonderful ties, for you will escape disaster together and you will commence shoulder to shoulder your common journey. Then you will know what it means to give of yourself, that others may survive and rediscover life. You will learn the full meaning of “Love thy neighbor as thyself.”

Leviticus 19:18
Thou shalt not avenge, nor bear any grudge against the children of thy people, but thou shalt love thy neighbor as thyself; I {am} the LORD.

Matthew 5:43
 43 You have knowledge that it was said, Have love for your neighbour, 
and hate for him who is against you:
 44 But I say to you, Have love for those who are against you, and make 
prayer for those who are cruel to you;
 45 So that you may be the sons of your Father in heaven; for his sun 
gives light to the evil and to the good, and he sends rain on the upright 
man and on the sinner.
 46 For if you have love for those who have love for you, what credit is it 
to you? do not the tax-farmers the same?
 47 And if you say, Good day, to your brothers only, what do you do 
more than others? do not even the Gentiles the same?
 48 Be then complete in righteousness, even as your Father in heaven is 
complete.

Matthew 19:19
9 Give honour to your father and your mother: and, Have love for your 
neighbour as for yourself.




Gemeinschaft Alkoholiker Anonymus auf diese Weise in
jeder Stadt [each city] und in jedem Dorf [hamlet] pilzartig
aus dem Boden schief3en, as Zufluchtsort [haven] fur digje-
nigen, die einen Ausweg finden mussen.

Im Kapitel ,,Die Arbeit mit anderen” hast du eine Idee
davon bekommen, wie wir auf andere zugehen und ihnen zur
Genesung verhelfen. Nehmen wir mal an, dal3 durch dich etli-
che Familien diese neue L ebensweise Ubernommen haben.
Jetzt willst du wissen, wie es von da aus weitergeht.
Vielleicht die beste Mdglichkeit eine gewisse Vorstellung
davon zu bekommen ist, wenn wir einfach mal schildern, wie
es bei uns gelaufen ist, wie unsere Gemeinschaft gewachsen
ist. Hier ist ein kurzer Uberblick:

Vor beinahe vier Jahren [1935] machte einer von uns eine
Reise in eine Stadt im Westen [Akron]. Geschéftlich gesehen
war die Reise fur ihn ein MilRerfolg. Wéare dieses
Unternehmen [enterprise] erfolgreich gewesen, wére er
finanziell wieder auf die Beine gekommen, was ihm damals
|ebenswichtig erschien. Es endete in einem Rechtsstreit [law
suit] und fihrte zu nichts. Das Verfahren wurde mit grof3er
Harte und Schérfe ausgefochten.

Bitter enttduscht, in MiRkredit gebracht und fast pleite,
fand er sich an einem fremden Ort wieder. Kérperlich noch
schwach, weil er erst seit ein paar Monaten trocken war, sah
er, dal3 er sich in einer gefahrlichen Lage befand. Er hétte so
gern mit jemand darliber gesprochen, aber mit wem?

Eines triben Nachmittagslief er in der Hotelhalle auf und ab
und machte sich Gedanken, wie er seine Rechnung bezahlen
kénnte. An einem Ende der Halle befand sich unter Glas ein
Verzeichnis der drtlichen Kirchgemeinden. Am anderen Ende
Offnete sch die TUr zu einer einladenden Bar. Er konnte drin-
nen diefrohlichen Leute sehen. Dort wiirde er Gesell schaft und
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Entspannung finden. Wenn er nicht auch etwas trinken wiirde,
hétte er keinen Mut, eine Bekanntschaft zu kniipfen, und wirde
ein einsames Wochenende erl eben.

Selbstverstandlich konnte er keinen Alkohoal trinken: Aber we-
rum sollte er nicht erwartungsvoll an einem Tisch Sitzen bei einer
Flasche Ginger* Ale? War er denn schliefllich nicht schon sechs
Monéate trocken? Vidleicht aber kdnnte er auch — sagen wir mal
— drei Gléser vertragen, aber nicht mehr! Angst packte ihn. Er
bewegte sich auf diinnem Eis. Wieder war esder dte, triigerische
Irrsinn — dieser erste Schluck. Schaudernd wandte er sich & und
ging durch die Hale zu dem Kirchenverzichnis. Musk und
fréhlicher L&rm drangen immer noch ausder Bar zu ihm hertiber.

Aber was war mit seiner Verantwortung gegeniber seiner
Familie und gegeniiber den Menschen, die sterben wiirden, well
se nicht wulden, wie Se gesund werden sollten? Ja genau, was
war eigentlich mit den vielen anderen Alkoholikern? Es mufite
viele davon in dieser Stadt geben. Er wirde einen Pfarrer anru-
fen. Seine Gesundheit [sanity] trug den Sieg davon und er dank-
te Gott. Nachdem er aus dem Verzichnis eine Kirche ausge-
sucht hatte, ging er in eine Telefonzelle und nahm den Horer ab.

Er konnte kaum vorhersehen, was diese simple Entscheidung
fur weitrei chende Folgen haben wiirde. Niemand hétte geglaubt,
dal3 Leben und Glick vider riickdickend davon abhingen, dal?
en depressiver Mann statt einer Bar eine Telefonzelle betrat. Das
Telefonat mit dem Pfarrer brachte ihn schliefdich mit einem
bestimmten Einwohner dieser Stadt zusammen, einem friher
fahigen und geachteten Mann, der dch dem Tiefpunkt der
Verzweiflung eines Alkoholikers néherte. Es war die Ubliche
Situdion: Die Familie zerrittet, die Frau krank, die Kinder ver-
nachldssigt, die Rechrungen unbezahit und das Ansehen dahin.
Der Mann hatte den verzweifelten Wunsch, mit dem Trinken auf-
zuhoren, sah aber keinen Ausweg, obwohl er schon vide erng-
hafte Versuche unternommen hatte, dem Verhdngnis zu entrin-

. .. e * akoholfreie Ingwer-Limonade
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nen. Es war dem Mann schmerzlich bewuf, dai er irgendwie
abnormal war; er war sich aber nicht voll dartiber im klaren,
was es bedeutet,Alkoholiker zu sein.

Als unser Freund ihm von seinen Erfahrungen beri chtete,
gab der Mann zu, dal3 er nicht fur langere Zeit mit dem
Trinken aufhoren konnte, egal wieviel Willenskraft er auch
heranzog. Eine spirituelle Erfahrung, so raumte er ein, war
absolut notwendig. Aber der Preis, den er dafir zahlen
muRte, erschien ihm zu hoch [the price seemed high upon
the basis suggested]. Er sagte, er lebe in sténdiger Angst vor
Glaubigern und anderen, die seinem Alkoholismus auf die
Schliche kommen konnten. Natidich war er —typisch
Alkoholiker— besessen von der fixen Idee, sein Trinken sei
nur wenigen aufgefallen. Warum, so argumentierte er, soll-
te er die Uberreste seiner beruflichen Existenz aufs Spiel
setzen und noch mehr Leid Uber seine Familie bringen? Das
schien ihm unausbleidich, falls er so blod wére, Kredit-
gebern und Kunden* zu offenbaren, wie schlimm es wirk-
lich um ihn stand. Alles wiirde er tun, sagte er, nur das nicht.

Neugierig geworden, lud er unseren Freund zu sich nach
Hause ein. Einige Zeit spéter, just als er glaubte, den Alkohol
im Griff [control] zu haben, ging er auf eine schlimme
Sauftour. Fir ihn war es das Besdufnis, das allen
Besdufnissen ein Ende setzen sollte. Er sah ein, dal er sich
seinem Problem ehrlich stellen muf3te, um es mit Gottes Hilfe
zu meistern [that God might give him mastery].

Eines Morgens packte er den Stier bei den Hérnern und
erzéhlte denen, die er flrchtete, welcher Art seine
Schwierigkeiten waren. Er wurde Uberraschend gut aufge-
nommen und erfuhr, daf3 viele lGber sein Trinken langst
* genauer gesagt:seinen Patienten, denn er war Arzt
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Bescheid wufiten. Er machte mit dem Auto die Runde und
besuchte Menschen, denen er Schaden zugefiigt hatte. Er war
nervos, denn es konnte den Ruin bedeuten, besonders bei
einem Mann seines Berufs.

Erschopft, aber sehr glucklich kam er um Mitternacht
heim. Er hat seitdem keinen Alkohol mehr getrunken. Wie
wir sehen werden, gilt er jetzt viel in seiner Gemeinde. Die
Hauptschaden aus dreiRBig Jahren harten Trinkens waren
nach vier Jahren repariert.

Doch das Leben war flr die beiden Freunde nicht ein-
fach. Sie wurden vor viele Schwierigkeiten gestellt. Beide
efkannten, dal3 sie spirituell aktiv bleiben muf3ten. Eines
Tages riefen sie die Oberschwester eines ortlichen
Krankenhauses an. Sie erklarten ihre Not und erkundigten
sich, ob es dort einen Volldut-Alkoholiker gebe.

Sie antwortete: ,, Ja, wir haben so ein Prunkstick. Er hat
gerade ein paar Krankenschwestern vermprugelt. Er rastet
total aus, wenn er besoffen ist. Nuchtern ist er ein prima
Kerl. In den letzten vier Monaten war er sechsmal hier.
Sie missen wissen, da® er einma ein bekannter
Rechtsanwalt in unserer Stadt war, aber jetzt haben wir
ihn festgeschnallt.”

Hier war jemand, der in Frage kam, der Beschreibung
nach war er aber nicht sehr vielversprechend. Wir verstan-
den es damals noch nicht so gut wie heute, in solchen
Fallen spirituelle Prinzipien anzuwenden. Dennoch sagte
einer der beiden Freunde: ,Legt ihn privat ins
Einzelzimmer, wir kommen.*
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Zwei Tage spéter starrte ein zukinftiges Mitglied von
Alkoholiker Anonymus mit glasigen Augen auf die
Fremden an seinem Bett und fragte: ,Was seid ihr fur
Leute? Was soll das hier mit dem Privatzimmer? Ich war
vorher immer im Saal .”

Sagt einer der Besucher: ,Wir werden deinen Alko-
holismus behandeln.”

Die Hoffrungslosigkeit stand tief im Gesicht des Mannes
geschrieben, als er entgegnete: , Adh, das hat ja doch keinen
Sinn. Mir kann nichts mehr helfen. Ich bin abgeschrieben.
Die letzten drei Ma hab’ ich’s nach der Entlassung hier
nicht mal bis nach Hause geschafft ohne mich wieder zu
besaufen. Ich hab’ schon Angst, aus der TUr zu gehen. Ich
wei 3 auch nicht warum, ich versteh’s einfach nicht.”

Eine Stunde lang erzahiten die zwei Freunde von ihren
Erfahrungen mit dem Trinken. Immer und immer wieder
rief er dazwischen: ,,Ich auch. Das bin ich. Genauso hab’i ch
getrunken!*

Der Mann im Bett [the man in the bed] erfuhr von der
akuten Vergiftung, unter der er litt, wie sie den Korper eines
Alkoholkranken zerstdrt und sein Denken [mind] verwirrt.
Es wurde viel Uber die geistige Verfassung [mental state]
gesprochen, die dem ersten Schluck vorausgeht.

.3, das bin ich*, sagte der kranke Mann, ,,genau mein
Ebenbild. Ihr wif3t genau, wovon lhr redet, aber ich kann
mir nicht vorstellen, was es bringen soll. Ihr seid wer. Ich
war es einmal, aber jetzt bin ich ein Niemand. Nach allem,
was Ihr mir erzéhlt, weil3 ich jetzt mehr denn je, dafd ich
nicht aufhéren kann.” Die beiden Besucher fingen wie auf
Kommando an zu lachen. — , Ich find’ das gar nicht lacher-
lich, verdammt nochmal!“ schmollte der zukiinftige Freund
von Alkoholiker Anonynus.
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Die zwei Freunde sprachen von ihrer spirituellen
Erfahrung und erzahlten ihm, welches Aktionsprogramm sie
durchlaufen hatten.

Er unterbrach sie: ,Friher war ich sehr fur die Kirche,
aber das hilft nicht. Wenn’s mir morgens dreckig ging, hao’
ich zu Gott gebetet und geschworen, dal3 ich nie mehr einen
Tropfen anriihre. Aber spétestens um Neun war ich schon
wieder voll, wie eine Strandhaubitze.”

Am néchsten Tag war er schon aufnahmebereiter. Er hatte
Uber alles nachgedacht. ,, Vielleicht habt I hr recht,” sagte er,
»fur Gott sollte eigentlich alles méglich sein.“ Dann fligte er
noch hinzu: ,,Mir hat er aber nicht geholfen, als ich versucht
habe, allein gegen die Trinkerei anzukampfen.”

Am dritten Tag Ubergab der Rechtsanwalt sein Leben der
Sorge und Fuhrung [care and direction] seines Schopfers und
sagte, dafd er uneingeschrankt bereit sei, ales, alles zu tun,
was notwendig sei [perfectly willing to do anything neces-
sary]. Seine Frau kam. Sie wagte kaum zu hoffen, obgleich
sie meinte, schon eine Veranderung an ihrem Mann fest-
stellen zu kdnnen. Er hatte bereits begonnen, eine spirituelle
Erfahrung zu haben. Noch am gleichen Nachmittag packte er
seine Sachen und verlie3 das Krankenhaus als freier Mann.
Er engagierte sich im Wahlkampf, hielt Reden, besuchte
Veranstaltungen aler Art und blieb oft die ganze Nacht wach.
Er verlor die Wahl nur knapp. Aber er hatte Gott gefunden —
und indem er Gott fand, fand er sich selbst.

Das war im Juni 1935. Er trank nie wieder. Auch er
wurde ein geachtetes und nitzliches Mitglied seiner
Gemeinde. Er hat anderen M enschen zur Genesung verhol-
fen und ist ein Kraftquell in seiner Kirchgemeinde, der er
so lange femgeblieben war.
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Wie du sehst, gab es nunmehr drei Alkoholiker in dieser
Stadt, die davon Uberzeugt waren, den anderen das weiterge-
ben zu missen, was sie gefunden hatten, wenn sie nicht unter-
gehen wollten. Nach mehreren vergeblichen Versuchen, ande-
re zu finden, tauchte en vierter auf. Er kam durch einen
Bekannten, der die guten Neuigkeiten gehort hatte. Es stellte
sich heraus, dal3 es en junger Mann war, der sich den Teufel
um irgendwas scherte [a devil-may-care young fellow], wes-
halb seine Eltern nicht sicher waren, ob er Giberhaupt mit dem
Trinken aufhdren wollte oder nicht. Es waren tiefreligdse
Leute, die schodiert waren, von der Weigerung ihres Sohnes
irgendetwas mit der Kirche zu tun zu haben. Er litt entsetzlich
an den Folgen seiner Sauftouren, aber es schien, als ob man
nichts fir ihn tun kodnne. Wenigstens war er bereit, ins
K rankenhaus zu gehen, wo man ihn ins gleiche Zimmer legte,
das der Rechtsanwalt erst kurz vorher verlassen hatte.

Er hatte drei Besucher. Nach einer Weile sagte er: ,,Sowie lhr
Uber diesen spirituellen Kram redet, leuchtet mir dasein. Ich bin
bereit mich an die Arbeit zu machen [to do business]. Meine
alten Herrschaften haben wahrscheinlich doch recht gehabt.” So
war noch einer zur Gemeinschaft [fellowship] hinzugekommen.

Waéhrend all dieser Zeit war unser Freund, den wir in der
Hotelhalle kennengelernt hatten, in dieser Stadt geblieben. Er
war drei Monate dort. Jetzt kehrte er nach Hause zuriick. Er lief3
seinen ersten Bekannten, ferner den Rechtsanwalt und den ehe-
mals interessel osen jungen Mann zuriick. Diese M@nner hatten
etwas vollkommen Neues in ihrem Leben gefunden. Obgleich
se wulden, dal’ se anderen Alkoholikern helfen mufdten, um
selbst nichtern zu bleiben, wurde dieses [auf Logik und
Vernunft gegriindete] Motiv bald zweitrangg. Es wurde Uber-
troffen [transcended] von dem Gliick, das sie dabei fanden, dal3
sie sich fir andere hingebungsvoll einsetzten. Sie telten ihr
Heim und ihre schmalen Einkiinfte mit den L eidensgenossen.
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Siewidmeten ihnen bereitwillig ihre Freizeit. Sie waren Tag und
Nacht bereit, einen Neuen ins Krankenhaus zu bringen und ihn
anschliefRend zu besuchen. Thre Zahl nahm gdndig zu. Sie hatten
einige betribliche Mif¥erfolge, aber in solchen Fallen versuchten
sie, wenigstens der Familie des Mannes einen neuen, spiituellen
L ebensweg aufzuzeigen. So milderten se Kummer und Leid.

Ein Jahr und sechs Monate spéter hatten diese drel bel sieben
weiteren Erfolg gehabt. Sie sahen sich oft. Kaum ein Abend ver-
ging, an dem nicht irgendeine Wohnung ein kleines Meeting [a
little gathering] beherbergte, an dem sowohl Manner as auch
ihre Frauen teilnahmen. Sie waren gliicklich Uber ihre Befreiung
[vom Alkohol] und sténdig darauf bedacht, ihre Entdeckung an
Neue weiterzugeben. Neben diesen haufigen Zusammenkiinften
[casua meetings], wurde es bad Ublich, einen Abend in der
Woche freizuhaten, fir ein Meeting an dem auch jedweder
AuRengtehende* und dle, die an einem spirituellen Lebenswegy
interessi ert waren teilnehmen konnten. Neben Gemeinschaft und
Gesdligkeit bestand die Absicht dabel hauptsichlich darin,
neuen Leuten zu ener festen Zeit einen Ort zur Verfligung zu
stellen, wo sie ihre Probleme hinter sich lassen konnten.

Aulengtehende fingen an, sich fir uns zu interessieren. Ein
Ehepaar [T.Henry und seine Frau Clarace von den Oxford-
Gruppen] stellte diesem sdtsam zusammengewiirfelten Haufen
sein grof3es Haus zur Verfiigung. Die beiden waren bald so
begeistert, da’ se ihr Heim der Sache bald ganz Uberlief3en.
Mand' verstorte Ehefrau hat dieses Haus aufgesucht und dort
Liebe und verstdndnisvolle Kameradschaft unter Frauen gefun-
den, die das Problem kannten. Aus dem Munde von Leuten, die
genauso waren wie die Eheménner dieser Frauenhorten Se, wie
es be ihnen gelaufen war. Die hilfesuchende Frau erhielt
Rasdlége, wie ihr unberechenbarer Partner ins Krankenhaus
gebracht werden konnte und wie e bei seinem néchsten
Besdufnis am besten zu behandeln sai.

. L. . . * Das lief unter der Bezeichnung ,Oxford-
EineVision fur dich Gruppe* Heute wiirden wir sagen: Einmal pro 187
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So mancher Mann, noch benommen von seinem
Krankenhauserlebnis, ist Uber die Schwelle dieses Hausesin
die Freiheit gestol pert. Viele Alkoholiker schneiten dort her-
ein, und viele verlieRen das Haus mit der Antwort auf ihr
Problem in der Tasche. Zum Beispiel kam einmal ein Neuer
[zusammen mit seiner Frau] herein. Er konnte sich der froh-
lichen Menge nicht entziehen, die Uber ihr eigenes Ungliick
lachte und das seine verstand. Bereits tief beeindruckt durch
jene, dieihn im Krankenhaus besucht hatten, kapitulierte er
vollsténdig, als er spéter beim Meeting im oberen Stockwer k
die Geschichte anderer Manner horte, deren Erfahrungen sei-
nen eigenen sehr dhnlich waren. Der Ausdruck in den
Gesichtern der Frauen, dieses undefinierbare Etwas in den
Augen der Manner, die anregende, -elektrisierende
Atmosphére des Ortes bewirkten, daf3 er mit einem Mal
wufldte, dai hier ein sicherer Hafen [haven] fir ihn war.

Eswar einfach unwiderstehlich, was von diesen Menschen
ausging: ihre praktische Art, Schwierigkeiten anzupacken,
das vollige Fehlen jedweder Intoleranz, die
Ungezwungenheit, die urwiichsige Demokratie und vor alem
das nahezu unbegreiflich tiefe Versténdnis, das diese Leute
hatten. Er und seine Frau machten sich glicklich auf den
Heimweg und Uberlegten, was sie jetzt fur ihre betroffenen
Bekannten und deren Familien tun kdnnten. Sie wuf3ten, dai3
sie jetzt eine Menge neuer Freunde hatten, und es kam ihnen
so vor, as hétten sie diese Fremden schon immer gekannt. Sie
hatten Wunder gesehen, und eines sollte ihnen widerfahren.
Vor allem hatten sie ,, Die Grof3e Wirklichkeit* geschaut —
ihren liebenden und ,, Allméchtigen Schopfer”.

Heute kann dieses Haus kaum noch die wdchentlichen
Besucher aufnehmen, denn die Zahl belduft sich in der
Regel auf sechzig bis achtzig. Alkoholiker von nah und
fern werden angezogen. Familien aus umliegenden Stadten
fahren weite Entfernungen, nur um dabei zu sein. Eine
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Gemeinde, dreilfig Meilen entfernt, hat eine Gruppe von fiin-
fzehn Mitgliedern. Weil es ein grof3erer Ort ist [Cleveland],
nehmen wir an, dal3 diese Gruppe eines Tages aus mehreren
hundert Mitgliedern bestehen wird.

Aber unter [den Prinzipien von] Alkoholiker Anonymus zu
leben bedeutet mehr, als nur in Meetings zu gehen und gele-
gentlich jemand im Krankenhaus zu besuchen. Alte Scharten
auswetzen, Familienzwiste bereinigen, den enterbten Sohn
seinen erzirnten Eltern wieder nahebringen, Geld borgen und
einander den Arbeitsplatz sichern, wo es gerechtfertigt ist —
das alles sind altéagliche Tétigkeiten bei uns. Keiner ist uns
zu verrufen, niemand zu tief gesunken, um nicht herzlich bei
uns aufgenommen zu werden — vorausgesetzt, dafd er bereit
ist, an seiner Genesung zu arbeiten [if he means business].
Uber soziade Unterschiede, kleine Rivalitdten und
Eifersiichteleien geht man mit einem L&cheln hinweg. Als
Schiffbriichige im selben Boot, gerettet und vereint unter
einem Gott, sind Herz und Geist eingestimmt auf dasWohl
anderer. Daist al das, was anderen [normalen] Leuten so viel
bedeutet, fir sie nicht mehr wichtig. Wie sollte es auch?

Unter nur leicht davon abweichenden Bedingungen voll-
zZieht sich dasselbe in vielen Stadten des Ostens der USA. In
einer dieser Stadte [New York] gibt es ein weithin bekanntes
Krankenhaus fir die Behandlung von Alkohol- und
Drogenabhéangkeit. Vor vier Jahren war einer von uns dort
Patient. Viele von uns haben in den Mauern dieses
Krankenhauses zum ersten Mal die Gegenwart und die Kraft
Gottes erfahren. Wir stehen tief in der Schuld des dort tatigen
Arztes. Obwohl es zum Nachteil fir seine eigene Arbeit sein
kénnte, hat er uns versichert, dal? er an unsere Sache glaubt.

Alle paar Tage schlagt dieser Arzt vor, dal3 wir uns mit
einem seiner Patienten beschaftigen. Das Verstandnis fir
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unsere Arbeit 183t ihn solche Kranke aussuchen, die willens
und fahig sind, auf einer spirituellen Grundlage zu genesen.
Viele von uns, die friher als Patient dort waren, gehen hin,
um zu helfen. Aul3erdem gibt esin dieser Stadt Informations-
Meetings [informal meetings], wie sie vorher beschrieben
worden sind, zu denen im Schnitt dreif3ig bis vierzig Leute
kommen. Dort ergeben sich ebenso schnell spontane
Freundschaften und es herrscht die gleiche Hilfsbereitschaft
untereinander, wie man es bei unseren Freunden im Westen
findet. Zwischen Osten und Westen wird viel herumgereist,
und wir erwarten eine Zunahme dieses hilfreichen
Austausches.

Wir hoffen, daf3 eines Tages jeder Alkoholiker, der auf
Reisen ist, an seinem Bestimmungsort die Gemeinschaft
Alkoholiker Anonymus vorfindet. Bis zu einem gewissen
Grad trifft das schon heute zu. Einige von uns sind als
Geschéftdeute viel unterwegs. Durch den Kontakt mit unse-
ren zwei gréferen Zentren sind kleinere Gruppen [little clu-
sters] von zwei, drei oder fUnf Mitgliedern auch andernorts
entstanden. Wer von uns unterwegs ist, besucht diese kleinen
Gruppen so oft er kann. Diese Praxis ermdglicht uns ihnen
helfend die Hand entgegen zu strecken. Gleichzeitig schiitzen
diese Kontakte auch uns vor Ruckfallgefahren die unterwegs
Uberall lauern, und von denen jeder, der beruflich viel reisen
muf3, ein Lied singen kann.

So wachsen wir. Das kann bei dir auch so sein, selbst wenn
du nur ein Einzelner mit diesem Buch in der Hand bist. Wir
glauben und hoffen, dal3 es alles enthdlt, was du brauchst, um
den Anfang zu machen.

Wir wissen, was du jetzt denkst. Du sagst zu dir: , Ich bin
zittrig und ganz allein. Ich kdnnte sowas nicht.“ Doch, du
kannst! Du vergiRt nadmlich, da3 du gerade auf eine
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Kraftquelle gestoRen bist, die sehr viel stérker ist alsdu. Um
es nochmal zu sagen: Mit diesem Rustzeug ist es nur eine
Frage der Bereitschaft, der Geduld und beharrlicher Arbeit,
um zu erreichen, was wir bereits geschafft haben.

Wir kennen einen fritheren Alkoholiker [a former alcoho-
lic], der in einer grofRen Stadt wohnte [Montclair]. Schon ein
paar Wochen nachdem er dorthin umgezogen war, stellte er
fest, dal} es dort wahrscheinlich mehr Alkoholiker pro
Quadratmeile gab, alsin jeder anderen Stadt des Landes. Das
war nur ein paar Tage, bevor diese Zeilen geschri eben wurden.
Wegen des Alkoholproblems waren die Behorden sehr
besorgt. Unser Mann trat in Verbindung mit einem bekannten
Psydiaer, der sich im Auftrag der Stadtverwatung um die
mental e Gesundheit der Einwohner [menta health of the com-
munity] kimmerte. Es stellte sich heraus, dal3 dieser sehr f&hi-
ge Arzt aulferordentlich daran interessiert war, jede irgendwie
wirksame Methode [workable method] zu Ubernehmen, um
die Situation in den Griff zu bekommen. Er sagte in Uberein-
stimmung mit vielen seiner wohlinformierten und kompeten-
ten Fachkollegen, dald er fur den Durchschnitts-Alkoholiker
nur wenig oder nichts tun konne. Infolgedessen war er neu-
gierig, was unser Freund auf dem Kasten hat.

Unser Freund fuhr fort, ihm davon zu erzéhlen. Und das
mit solchem Erfolg, dal’ der Doktor einwilligte, es mit seinen
Patienten und bestimmten anderen Alkoholikern aus einer
Klinik zu versudien, in der er as Belegarzt arbeitete.
Vereinbarungen wurden auch mit dem Chefarzt der psychia-
trischen Abteilung eines grof3en, 6ffentlichen Krankenhauses
getroffen, um standig weitere [Alkoholiker] aus dem Strom
des Elends zu fischen, der durch diese Anstalt fliefit.

So wird unser arbeitsame Freund bald viele Geféhrten
haben. Einige von ihnen werden dennoch untergehen und vid -
|ei cht nie wieder auftauchen. Wenn unsere Erfahrung gliltig ist,

EineVision fur dich 191



dann werden mehr a's die Halfte derer, die angesprochen wur-
den, Mitglieder [fellows] von Alkoholiker Anonymus. Sobald
ein paar Méanner in dieser Stadt zu sch selbst gefunden und
entdeckt habenwieviel Freude es macht, anderen dazu zu ver-
helfen, dem Leben wieder ins Auge schauen zu kénnen, dann
wird es kein Halten mehr geben, bis jeder in dieser Stadt die
Moglichkeit erhdlt zu genesen — wenn er kann und will.

Immer noch kdnntest du einwenden: ,, Aber ich werde nicht
das Gliick haben, mit euch, die Ihr dieses Buch schreibt, per-
sonlich in Kontakt zu treten.” Das kann man nie wissen. Das
steht dlein in GorTes Hand, denn du darfst nie vergessen, dal3
deine eigentliche Stiitze immer nur ER sein kann, [niemaseinzel-
ne oder eine Gruppe von Menschen mdgen sie auch noch so nett und hilfsbe-
reit sein.] ER wird dir zeigen, wie du die Gemeinschaft erschaf-
fen kannst [how to creae], nach der dich dirstet.

Unser Buch [und unsere Meetings] sind nur als Anregung
gedacht. Wir sind uns bewul3t, dal’ wir nur wenig wissen.
Gort wird dir und uns sténdig mehr offenbaren. Frage IHN
morgens bei der Meditation, was du jeden Tag fir den tun
kannst, der noch krank ist. Die Antworten werden kommen,
wenn dein eigenes Haus in Ordnung ist. Denn esist klar, dai3
du nichts weitergeben kannst, was du selbst nicht hast. Sieh
zu, da3 dein Verhdltnis zu | Hv in Ordnung ist. Dann werden
mit dir und vielen anderen wunderbare Dinge geschehen. Das
ist fir uns unumst6l3liche Wahrheit [the Great Fact].

Gib dich ganz in die Hand GoTTEs, wie du GoTT verstehst.
Gestehe IHM und deinen Freunden deine Fehler ein. Raume
die Trimmer aus deiner Vergangenheit beiseite. Gib
freimitig weiter, was du findest, und tu’ dich mit uns zusam-
men. Wir werden mit dir in spiritueller Gemeinschaft verbun-
den sein, und du wirst bestimmt einigen von uns begegnen
auf dem beschwerlichen Weg zum glicklichen Ziel. Bis
dahin mége GorT dich segnen und behiten.

3 3
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Chapter Five

HOW IT WORKS

Rarely have we seen 2 person fail who bas thoroughly followed our dirsctioms.

Those who dc not recover are people.who cannot or will not cempletcly give them-
solves to this simple program, usually men &nd women who are constitutionally in-
capable of being honest with themselvos. There ere such unfortunates. ‘hey are
not at fault; they seem to have been borm that way., They are naturelly incapable

a

grasping end developing a way of life which demends rigorous honesty. Their

chances are less than averago., There are those, too, who suffer from grave emotion-

al
be

and wental disorders, but many of them do recover if they have the capacity to
honoest.

our stories disclose in & general way what we used to be like, what happened,

end what we are like now. If you have decided you want whet we heve and ere wil-
ling to go to any length to get it -- then you are rosdy to follow directions.

At some of these you may balk. You may think you can f£ind an sesier, scfter

way. e doubt if you can. Vith all the earnestneass 8% our command, we beg ol you

to
on

ve feeriess and thorough from the very start. Some of us have tried to hold
to owr old idecas and the result was nil un¥il we let go abdsolutely.

Remember that you are dealing with alechol «- cunning, beffling, poserfull

Without help it is too much for you. But there is One wip has all power -- That
one is God. You must find Him pow!

Helf meesures will avail you nothing. You stand at the turning point. ‘throw

yourself under Bis yrotection and care iiith complete ebandon.

as

8.

©

Now we think you can iske it} Here are the sieps we took, which are suggested
your Frogram of Recovery:

Admitted we were powerless over alcohol -- that our livos had become unmenasenb.
Came to believe that & Power greater than ourselves could rostore us to senity.

lede 8 decision to turn our will and our lives over to the cere and direction of
God as we understood him.

¥ade a searching and fcerless moral invemtory of ourselves,

Admitted to God, to ourselves, and to another human being the exact nature of owr
WEONSS

vere entirely willing thet God remove all these defocts of churacter.
Humbly, on our knees, asked Him to remove our shortcomings -~ holding nothing baek,

tade @ 1ist of cll persons wc had harmed, and beceme willing to moke complete
amends to them all.

Tade direct amends to such people wherever possible, oxcept when to do %, would in-
Jure them or others.
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rage 27.
16, Conmtinucd to. take perscnal inventory arnd when we were wrong promptly admitted it,

1l. Sought through prayer and meditation to improve dur contect with God, praying
only for knowledge of His will for us and the power %o carry that out.

12. Having had s spiritucl oxperience as the result of this course of action, we
tried o carry this message to others, especially alcoholics, and to practice
these principles in all our affairs.

You may excieim, "What an orderi I cen't go through- i$h it.* Do not be dis-
coursged. No one smong us has been able to maintain amything like perfoct adherence
to these principles. e are not saints. The point is, that we are willisg %o grow
along spiritual lines. The mrinciples we have set dowm are guides to progress. e
claim spiritual progress rather then spiritual perfection.

our description of the alcohollie, the chapter to the sgnostic, and our per-
sonal adventures before and efter, have been designed to sell you threo pertinent
ideas:

(&) «hut you &re alcoholic and cannot manage yowr own life,
{b) Thet mobably mo human power cen relieve your alcoholism.
{c) Thet God can and will.

If you are not convinced on those vital issues, you ought to re-reéed the book
to this point or else tirow it awayl

1f you ere convinced, you are now st stop three, which is that you make & de-
oision to turn your will and your life over to God &8 you understand Him. Just what
do we mean by that, and just what do we do?

The first requirement is that you see that any life run on self-will can hard-
1y be a success. On that basis we are elmoot always in colllesion with somsthing or
somebody, oven though our motives mey be good. Most people try to live by self~
propulsion, iach person is like an actor who wamis to run the whole show: 48 for-
ever trying to arrange the lights, the ballet, the sconery and the rest of the
players in his own wey. If his arrsngements would only stay put, if only people
would do as he wishes, the show would be great. iverybody, including himself, would
be pleased. Life would be wonderful. In trying to meke these errengements our
actor may sometimes be quite virtuous. Le may be kimd, considerate, patient, gener~
ous; even modest and self-sacrificing. oOn the other hend, he may be mean, egotisti-
cal, selfish and dishomest. Rut, 88 with most humans, he is more likely to have
varied traits.

What usuelly happens? The show doesn't come off very well., He begina to think
11fo doesn't treat him right, lie decides to exert himeell some more. He bocomes,
on the next occesion, still moro demending or gracious, as the case mey de, Still
the play does not suit him, Admitting ho may be samewlat at fault, he is suro that
other people are mare to blame, He becomes angry, indignant, sclf-pitying. Whet
{s his basic trouble? Is he not really 8 self-secker eoven when trying to be kind?
Is he not a victim of the delusion that he can wrest satisfaction end happinoss out
of this world if he only manaces well? Ia it not evident to all the rost of the
players that these are the things he wents? And do not his actions make each of
them wish %o retaliato, snatching all they can get out of the show? Is he mot,
ovon in his best womonts, a producer of confusion rather than hermony?

Our actor is self-centored ~- ego-centric, @s people like,to call it nowadays.
He is 1like the retircd business man who lolls in the Florida sunshine in the winter
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Doktor Bob’sAlptraum

Ein Mitbegrinder von Alkoholiker Anorymus. Der
Geburtstag unserer Gemeinschaft wird auf den ersten Tag
seiner dauerhaften Nuchternheit datiert, am 10. Juni
1935. Bis 1950, seinem Todegjahr, trug er die A.A.
Botschaft zu mehr als 5000 alkoholkranken Mannern und
Frauen, und er gab ihnen allen seine &rztliche Betreuung
ohne an Kosten zu denken.

Ich wurde in einem kleinen neu-englischen Dorf mit sie-
bentausend Seelen geboren. Der allgemeine Standard der
Moral war, wie ich mich erinnere, weit Uber dem
Durchschnitt. In der Nachbarschaft wurden weder Bier noch
Spirituosen verkauft, auf3er in der staatlichen Spirituosen-
Vertretung, wo man vielleicht einen halben Liter erwerben
konnte, wenn sich der Verkaufer Uberzeugen lie3, dal3 man
ihn wirklich benétigte. Ohne diesen Baveis wirde der erwar-
tungsvolle Besucher gezwungen sein, mit leeren Handen
davon zu ziehen, ohne den Stoff, von dem ich spéter zu dem
Glauben kam, er sei das grof3artigste Allheilmittel fir alle
menschlichen Krankheiten. Die Menschen, die sich
Spirituosen aus Boston oder New York per Expref3 schicken
lieRen, wurden von den meisten der gutbirgerichen
Stadtbewohnern mit grofRem MiRtrauen und Miffallen
betrachtet. Die Stadt war gut versorgt mit Kirchen und
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Schulen, in denen ich meinen frihen erzieherischen
Betétigungen nachg ng.

Mein Vater war ein Akademiker mit anerkannten Fahigkeiten
und sowohl mein Vater als auch meine Mutter waren in kirchli-
chen Angel egenheiten aul3erst aktiv. Vater und Mutter besal¥en
beide erheblich Uberdurchschnittliche Intelligenz.

Unglidklicherweise war ich ein Einzelkind, was vielleicht
meine Selbstsucht hervorrief, die eine sehr wichtige Rolle bel
der Verursachung meines Alkoholismus spidlte.

Von Kindheit an bis zum Abitur war ich mehr oder weniger
gezwungen, zur Kirche zu gehen, in die Sonntagsschule, zur
Abend-Liturgie, am Montag abend zum ,, Christlichen Streben*
und manchma am Mittwoch zur Abendandacht. Das hette die
Wirkung, mich zu dem Entschlufd zu bringen, dafdich nie wie-
der die Schwelle einer Kirche Ubersdhreiten wiirde, wenn ich
einmal frei von der eterlichen Dominanz wére. In den folgen-
den vierzig Jahren hielt ich mich standfest an diesen Entschiul3,
auller wenn es mir unter den gegebenen Umstanden unklug
erschien, mich fern zu haten.

Nach dem Gymnasium kamen vier Jahre auf einer der besten
Hodhschulen im ganzen Land, wo Trinken eine der hauptsich-
lichen Aktivitdten aul3erhalb des Lehrplans zu sein schien. Fast
jeder schien das zu tun. Auch ich tat esmehr und mehr und hatte
eine Menge Spal3 und nicht vidl Kummer, weder physisch noch
finanziell. Ich schien dazu befdhigt zu sein, am néchsten
Morgen besser wieder einzuklinken as die meisten meiner
Saufkumpane, die am néchsten Morgen zu eéinem méchtigen
Kater verdammt (oder vielleicht begnadet) waren. Nicht ein
einziges Mal in meinem Leben hatte ich Kopfschmerzen, eine
Tatsache, die mich zu der Uberzeugung fiihrt, da ich fast von
Anfang an ein Alkoholiker war. Mein ganzes L eben schien sich
darum zu drehen, das zu tun, was ich tun wollte, ohne

196 Das Blaue Buch



Rucksicht auf dieR echt e, Wiinsche oder Privilegien von irgend
einem anderen Menschen; dieser Gemiitszustand wurde mit den
Jahren langsam immer beherrschender. In den Augen der trin-
kenden Zunft legte ich mein Examen ,,summa cum laude* ab,
jedoch nicht in den Augen des Dekans.

Dienéchsten drel Jahre verbrachteichin Boston, Chicago,und
Montreal, besch&ftigt bei einem grofen Indudtriekonzems, und
verkaufte Bedarf fUr die Eisenbahn, Verbrenrungsmotoren aller
Att, und viele andere schwere Hardware-Produkte. Wéhrend dll
dieser Jahre trank ich so vid, wie mein Geldbeutel erlaubte,
immer noch ohne dafir allzusehr begtraft zu werden, obwohl ich
anfing, manchmal morgens zu zittern. Ich versdumte die Arbeit
wéhrend dieser drel Jahre nur einmal enen halben Tag lang.

Mein n&chgter Schachzug war die Immatrikulation an einer
der gréften Universitéten des Landes, um das Medizinstudium
aufzunehmen. Dort widmete ich mich der Beschaftigung mit
der Trinkerei mit viel groRerer Ermsthaftigkeit, alsich je zuvor
an den Tag gelegt hatte. Auf Grund meiner enormen Kapazitét
beim Biertrinken wurde ich zur Mitgliedschaft bei einer der
trinkenden Verbindungen auserwahlt und wurde bald einer der
fuhrenden Geister. An vielen Morgen bin ich in die
Vorlesungen gegangen, und obwohl ich bestens vorbereitet
war, drehte ich mich um und lief wegen meines Tatterichs
zuriick zum Studentenwohnheim, denn ich traute mich nicht,
den Klassenraum zu betreten, aus Angst vor einer Blamage,
fallsich zur Rezitation aufgerufen werden sollte.

Das wurde immer schlimmer, bis zum Frihling des zwei-
ten Studienjahres, alsich mir nach einer lang anhaltenden
Trink-Phase in den Kopf setzte, dal3 ich meinen Studiengang
nicht abschlieffen kénnte; also packte ich meine Koffer und
fuhr in den Siiden, um einen Monat auf einer grof3en Farm zu
verbringen, die einem Freund von mir gehoérte. Nachdem sich
die Benebelung in meinem Gehirn gelichtet hatte, entschied
ich, dal3 es sehr dumm waére, die Universitét zu verlassen und
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dal? es besser wére, zurtidkzukehren und mein Studium fortzu-
setzen. Als ich bel der Universitdt ankam, entdeckte ich, daid
die Fakultédt andere Vorstellungen in dieser Angelegenheit
hate. Nach viden Auseinandersetzungen erlaubten sie mir,
zurlickzukehren und meine Examina abzulegen, die ich ale
mit Auszei chnung bestand. Aber man war sehr emp6rt und mir
wurde mitgeteilt, man wirde es vorziehen, ohne meine
Anwesenheit voran zu kommen. Nach vielen peinlichen
Diskussionen gaben sie mir schliefflich meine Abgangs-
zeugnisse, und ich wanderte zu einer anderen der fuhrenden
Universitdten des Landes ab, wo ich mich as Student der
Oberstufe im Herbst des gleichen Jahres immatrikulierte.

Dort wurde meine Sauferei so viel schlimmer, dal3 die
Jungs aus dem Studentenwohnheim, wo ich wohnte, sich
gezwungen fuhlten, meinen Vater zu benachrichtigen, der in
dem vergeblichen Bemuhen, mich zu einer angtdndigen
L ebensfiihrung zu bewegen, die lange Reise auf sich nahm.
Das hatte natiirlich kaum eine Wirkung, denn ich hielt mich
weiter ans Saufen und trank wesentlich mehr harte Schnépse
asin friheren Jahren.

Als das Abschlufexamen naher kam, ging ich auf eine
besonders emsige Sauftour. Bei der schriftlichen Priifung zit-
terte meine Hand so sehr, dal3 ich nicht einmal einen Bleistift
halten konnte. Ich gab mindestens drei vollig leere Hefte ab.
Ich bekam naturlich bald eins auf den Deckel und das Fazit
war, dald ich ein Semester wiederholen und absolut trocken
bleiben mufdte, wenn ich die Abschluf3priifung bestehen woll-
te. Daran hielt ich mich und bewies der Fakultdt meine
Reumitigkeit, sowohl im Betragen als auch schulisch.

Meine Filhrung war so lobenswert, dal3 es mir gelang, eine
sehr begehrte Stellung als Assistenzarzt in einer Stadt im
Westen zu finden, wo ich zwei Jahre verbrachte. Wahrend die-
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ser zwei Jahre wurdeich so stark in Anspruch genommen, dai3
ich fast Uberhaupt nicht aus dem Krankenhaus heraus kam.
Folglich konnte ich in keinerlei Schwierigkeiten geraten.

Als diese zwei Jahre um waren, eréffnete ich eine Praxisin
der Innenstadt. Ich hatte ein bifichen Geld, keine Eile und oft
Magenbeschwerden. Ich entdeckte bald, dal ein paar alkoho-
lische Getranke meine M agenschmerzen linderten, minde-
stens fiir einige Stunden jedesmal, also war es fir mich Gber-
haupt nicht schwierig, zu meiner aten mafdosen
Leidenschaft zurtickzukehren.

Damals begann ich kdrperlich dafur sehr teuer zu bezah-
len, und in der Hoffnung auf Erleichterung sperrte ich mich
selbst mindestens ein Dutzend mal freiwillig in eine der ort-
lichen Heilanstalten ein. Ich war jetzt zwischen Skylla und
Charybdis, denn wenn ich nicht trank, quélte mich mein
Magen, und wenn ich trank, folterten mich meine Nerven.
Nach drei Jahren in dieser Qual landete ich im ortlichen
Krankenhaus, wo man versuchte, mir zu helfen. Aber ich lief3
mir von meinen Freunden eine Flasche hereinschmuggeln,
oder ich stahl den Alkohol des Hauses und es ging rapide ber-
gab mit mir.

Sdiliefflich mufte mein Vater einen Arzt aus meiner
Heimatstadt schicken, dem es gelang, mich irgendwie dorthin
zurtikzubringen, und ich blieb fast zwei Monatelang im Bett,
bevor ich mich aus dem Haus wagen konnte. Ich blieb noch
ein paar Monate lénger in der Stadt und kehrte dann zuriick,
um meine Praxis wieder zu erdffnen. Ich glaube, ich muf3
durch das, was geschehen war, oder durch das Erscheinen des
Arztes, oder wahrscheinlich durch beides, véllig verstort
gewesen sein, dennich rihrte keinen Alkohol mehr an, bis das
landesweite Alkoholverbot eingefiihrt wurde.
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Mit dem Erlal’ des Achtzehnten Artikels [Prohibitions
gesetz] fuhlte ich mich ganz sicher. Ich wufldte, dal sich jeder
ein paar Flaschen oder ein paar Kisten Schnaps kaufen
wurde, wieviel ihnen der Fiskus eben erlaubte, und dann wére
alesbald vorbei. Deshalb wére es auch ziemlich gleichgiltig,
selbst wenn ich ein bi3chen trinken wirde. Damals war mir
nicht bewuft, dal? uns Arzten von der Regierung die
Maoglichkeit einer beinahe unbegrenzte Versorgung zugebil-
ligt wurde, und ich kannte auch noch nicht die
Schwarzhandler, die bald am Horizont auftauchten. Zuerst
trank ich in Mal3en, aber ich brauchte nur eine relativ kurze
Zeit, um wieder in meine alten Gewohnheiten zuriickzufal -
len, die stets zur Katastrophe gefiihrt hatten.

Waéhrend der néchsten paar Jahre entwickelte ich zwei ver-
schiedene Phobien. Einmal die Furcht vor Schiaflosigkeit, und
zum anderent, dal3 mir der Alkohol ausgehen konnte. Da ich
kein bemittelter Mann war, wufdte ich, dald mir der Alkohol
ausgehen wirde, wenn ich nicht niichtern genug blieb, um
Geld zu verdienen. Morgens verkniff ich mir deshalb meistens
das Trinken, obwohl ich mich danach sehr arg sehnte, aber
stattdessen fillte ich mich mit einer starken Dosis von
Sedaiven ab, um meinen Tatterich zu beruhigen, der mich
furchtedich peinigte. Gelegentlich gab ich der morgendlichen
Sehnsucht nach, aber wenn ich das tat, dauerte es nur ein paar
Stunden, bis ich vdllig untauglich fur die Arbeit war. Das
wirde meine Chancen vemrmindem, abends etwas nach Hause
zu schmuggeln, was nun wiederum bedeuten wiirde, dal3 ich
mich eine Nacht lang sinnlos im Bett herum wé&zen und am
folgenden Morgen einen unertraglichen Tatter ch haben wiirde.
In den darauffolgenden fiinfzehn Jahren war ich schlau gernug,
niemalsinsKrankenhaus gehen, wenn ich getrunken hatte, und
sehr sdten empfing ich Patienten. Manchmal versteckte ich
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mich in einem der Klubs, in denen ich Mitglied war und
zeitweilig hatte ich die Angewohnheit, mich unter einem
fiktiven Namen in einem Hotel einzuquartieren. Aber
gewdhnlich fanden mich meine Freunde und ich ging nach
Hause, wenn sie mir versprachen, dal’ mir keine Vorwurfe
gemacht werden wirden.

Wenn meine Frau plante, am Nachmittag auszugehen,
besorgte ich mir einen grof3en Schngpsvorrat, schmuggelte
ihn heim und versteckte ihn im Kohlenkasten, in den
Kleiderschubaden, tber den Turmpfosten, Uber Tragbalken
im Keller und in Rissen in der Kellerwand. Ich benutzte
auch alte Koffer und Truhen, den alten Blechbehdlter, und
sogar die Aschetonne. Den Spiilkasten der Toilette benutz-
te ich nie, denn das sah mir zu leicht aus. Ich fand spéter
heraus, da? meine Frau ihn regelmaflig inspizierte. Ich
steckte gewohnlich acht oder zwdlf Mini-Flaschen mit
Alkohol in einen pelz-gefutterten Handschuh und warf ihn
auf die hintere Veranda, wenn es in den Wintertagen dunkel
genug wurde. Mein Schwarzhandler hatte mir Alkohol auf
der Hintertreppe verstedt, wo ich ihn nach Bedarf holen
konnte. Manchmal brachte ich ihn in meinen Taschen her-
ein, aber die wurden durchsudt, und das wurde zu riskant.
Ich fllte ihn meistens in kleine Taschenflaschen um und
steckte mir mehrere davon in meine Striimpfe. Das funk-
tionierte gut, bis sich meine Frau und ich Wallace Beery in
» Tugboat Annie’ ansahen. Danach war es aus mit dem
Strumpf- und Socken-Tri !

Ich will keinen Platz damit verschwenden, von all meinen
Krankenhaus- und Therapie-Erfahrungen zu berichten.

Wahrend dieser ganzen Zeit wurden wir von unseren
Freunden mehr oder weniger gemieden. Wir konnten nicht
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bei anderen eingeladen werden, denn ich wiirde mich mit
Sicherheit betrinken und meine Frau wagte es aus demselben
Grund nicht, Leute einzuladen. Meine Angst vor
Schlaflosigkeit erforderte, dal? ich mich jeden Abend betrank,
aber um fur den néchsten Abend mehr Alkohol zu bekom-
men, mufdte ich tagstiber nichtern bleiben, mindestens bis
vier Uhr. Dieses ewige Karussell ging mit wenigen
Unterbrechungen siebzehn Jahre lang weiter. Eswar wirklich
ein schrecklicher Alptraum, dieses Geld verdienen, Stoff
besorgen, ihn heim schmuggeln, sich betrinken, morgendli-
cher Tatterich, eine grof3e Dosis Beruhigungsmittel nehmen,
um es moglich zu machen, mehr Geld zu verdienen, und so
weiter bis zum Erbrechen. Immer wieder versprach ich mei-
ner Frau, meinen Freunden, und meinen Kindern, dal3ich nie
mehr trinken wirde — Versprechen,die mich meist nicht ein-
mal tagsiiber niichtern hielten, obwohl ich sie echt aufrichtig
meinte, wenn ich sie machte.

Fir digjenigen, die gern experimentieren, mdchte ich mein
sogenanntes Bier-Experiment erwadhnen. Als es wieder Bier
gab, dachte ich zuerst, dai ich sicher wére. Ich konnte davon
trinken, soviel ich wollte. Es war harmlos; niemand wurde
jemals von Bier betrunken. Also stellte ich den Keller damit
voll, mit der Erlaubnis meiner guten Frau. Es dauerte nicht
lange, bisich mindestens eineinhalb K&sten pro Tag trank.
Ich legte fiinfzehn Kilo Gewicht in etwa zwei Monaten zu,
sah aus wie ein Schwein und hatte Atembeschwerden. Dann
kam mir der Gedanke, daf3 eigentlich niemand sagen konnte,
was man wirklich getrunken hatte, wenn man schon einmal
von oben his unten nach Bier roch, also begann ich mein Bier
mit purem Alkohol zu verstarken. Natirlich war das Ergebnis
sehr schlecht und damit endete mein Bier-Experiment.
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Ungefahr zu der Zeit meines Bier-Experimentes gerietichin
die Gesdllschaft einer Gruppe von Menschen, von denen ich
mich angezogen fihite, weil sie sehr gelassen, gesund und
glidklich zu sein schienen. Sie sprachen mit einer grof3artigen
Freiheit von Vel egenheit, was ich nie konnte, sie schienen sich
be alen Geegenheiten Uberaus wohl zu fihlen und machten
einen wirklich gesunden Eindruck. Mehr noch ds das, sie
schienen glicklich zu sein. Ich war befangen und fihlte mich
fast immer unbehaglich, meine Gesundheit war kurz vor dem
Zusammenbruch und mir war hundsmiserabel zumute. Ich
splirte, dal3 sie etwas hatten, wasich nicht hatte und wovon ich
gern profitieren mochte. Ich lernte dal3 es etwas von spirituel -
lem Wesen war, was mir wirklich nicht sehr lag, aber ich dach-
te, es konnte ja nichts schaden. Ich widmete dieser Materie in
den né&chgten zweieinha b Jahren viel Zeit und Interesse, nichts-
destoweniger betrank ich mich aber noch jeden Abend. Ich las
alles, was ich finden konnte und sprach mit jedem, der meiner
Meinung nach irgend etwas dariiber wuflie.

Mene Frau fand tiefgreifendes Interesse daran und ihr
Interesse war es, was das meinige wachhielt,obwohl ich zu kei-
ner Zeit splrte, dal’ es eine Antwort auf mein Alkoholprodem
sein kénnte. Ich werde nie verstehen, wie meine Frau ihren
Glauben und ihren Mut wéhrend al dieser Jahre behidt, aber
sie tat es. Hétte Sie es nicht, so weil3 ich, dal3 ich schon lange
Zeit vorher tot gewesen wére. Aus irgend einem Grund schei-
nen wir Alkoholiker die Gabe zu haben, die feinsten Frauen der
Welt auszuwahlen. Warum sie den Qualen ausgesetzt werden
muf3ten, die wir ihnen aufbirdeten, kann ich mir nicht erkl&ren.

In dieser Zeit rief an einem Samstag Nachmittag eine
Dame bei meiner Frau an und sagte, siewollte dal3ich an die-
sem Abend zu ihr ké&me, um einen Freund von ihr zu treffen,
der mir helfen kdnnte. Es war ein Tag vor Muttertag und ich
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war sturzbetrunken nach Hause gekommen, hatte eine
grofRe Topfpflanze mitgebracht, sie auf den Tisch gestellt,
war sofort nach oben gegangen und bewuf3tlos zusammen-
gebrochen. Am néchsten Tag rief siewieder an. Obwohl ich
mich sehr mies fuhlte, sagte ich, um hoflich zu sein, ,Lal3
uns den Besuch machen,” zog aber meiner Frau ein
Versprechen aus der Nase, dal’ wir nicht langer als finf-
zehn Minuten bleiben wirden.

Wir betraten ihr Haus genau um funf Uhr und es war elf
Uhr funfzehn, als wir es verlie3en. Ich flhrte spater noch
ein paar kirzere Gesprache mit diesem Mann, und horte
abrupt auf zu trinken. Diese trockene Periode dauerte
ungefahr drei Wochen; dann fuhr ich nach Atlantic City,
um an einem mehrtdggen Kongrel eines nationalen
Verbandes, bei dem ich Mitglied war, teilzunehmen. Im
Zug trank ich allen Scotch, den sie hatten und auf dem
Weg in mein Hotel kaufte ich mir mehrere Liter. Das war
am Sonntag. Ich betrank mich an diesem Abend, blieb am
Montag bis nach dem Abendessen niichtern und setzte
dann mein Besdufnis weiter fort. In der Bar trank ich alles
was ich konnte, und dann ging ich auf mein Zimmer, um
mir den Rest zu geben. Dienstag begann ich am Morgen,
und war gegen Mittag gut abgefllt. Ich wollte mich nicht
blamieren, also reiste ich ab. Auf dem Weg zum Bahnhof
kaufte ich mir noch mehr Schnaps. Ich mul3te einige Zeit
auf den Zug warten. Von da an kann ich mich an nichts
mehr erinnem, bis ich im Haus eines Freundes aufwadte,
der in einer Stadt in der Ndhe meines Hauses wohnte.
Diese guten Leute benachrichtigten meine Frau, die mei-
nen neu gewonnenen Freund heriiberschickte, um mich zu
holen. Er kam, brachte mich nach Hause und legte mich
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ins Bett. Andiesem Abend gab mir ein paar Schndpse und
eine Flasche Bier am nachsten Morgen.

Das war am 10. Juni 1935, und das war mein letzter
Alkohol. Bis ich diese Aufzeichnungen schrieb, sind fast
vier Jahre vergangen.

Ihnen wird natiirlich folgende Frage in den Sinn kommen:
»Was tat oder sagte dieser Mann, das sich von dem unter-
schied, was andere getan oder gesagt hatten?' Es mul3 daran
erinnert werden, dal3 ich eine ganze Menge gelesen hatte und
mit allen mdglichen Leuten gesprochen hatte, die etwas Uber
Alkoholismus wuldten, oder meinten, etwas dariber zu wis-
sen. Doch dies war ein Mann, der selbst viele Jahre schreck-
licher Trinkerei erlebt hatte, der fast alle Saufer-Erfahrungen,
die man kennt, selbst durchgemacht hatte, der aber durch die-
selben Mittel geheilt worden war, die ich anzuwenden ver-
sucht hatte, némlich durch das spirituelle Herangehen. Er gab
mir Informationen tber Alkoholismus, die zweifellos behilf -
lich waren. Weitaus wichtiger jedoch war die Tatsache, daf? er
der erste lebendige Mensch war, mit demich je gesprochen
hatte, der in Bezug auf Alkoholismus aus seiner eigentlichen
Erfahrung wufdte, wor tiber er sprach. Mit anderen\Wbrten, er
sprach meine Sprache. Er wufdte all die Antworten, und
gewil3 nicht, weil er sie beim Lesen aufgeschnappt hatte.

Esist eine duRerst wundervolle Gnade, von dem schreck-
lichen Fluch erl6st zu werden, mit dem ich behaftet war.
Meine Gesundheit ist gut und ich habe meine Selbstachtung
und die Achtung meiner Kollegen wiedergewonnen. Mein
hausliches Leben ist ideal und meine Praxis geht so gut, wie
esin diesen unsicheren Zeiten erwartet werden kann.

Ich verbrachte sehr viel Zeit damit, das weiterzugeben,
was ich gelernt hatte und zwar an andere Menschen, die es
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dringend wollten und brauchten. Das tue ich aus vier
Grunden:

1. Aus Pflichtgefahl.

2. Es macht mir Freude.

3. Wil ich damit meine Schuld dem Mann gegeniiber beglei-

che, der sich die Zeit nahm, um es mir weiterzugeben.

4. Weil ich mich jedesmal, wennich estue, selbst ein bif3chen

mehr gegen einen moglichen Rickfall versichere.

Im Gegensatz zu den meisten von unseren Freunden kam
ich in den ersten eineinhalb oder zwei Jahren meiner
Abstinenz nicht Uiber die krankhafte Begierde nach Alkohol
hinweg. Ich schieppte sie fast immer mit mir herum. Aber ich
war niemals auch nur nahe daran, nachzugeben. |ch wurde
meist furchtbar sauer, wenn ich sah, dal3 meine Freunde tran-
ken und wulfite, ich konnte nicht, aber ich erzog mich selbst
dazu, zu glauben, daB3 ich, obwohl ich einst das gleiche
Privileg hatte, es so schrecklich mif3braucht hatte, dal3 es mir
entzogen worden war. Also steht es mir nicht zu, dariber grof3
zu zetem, denn schliefdlich hatte mich niemand jemals
gezwungen und mir Alkohol in die Kehle gegossen.

Wenn Sie denken, Sie sind ein Atheist, ein Agnostiker, ein
Skeptiker, oder irgendeine andere Form von intellektuellem
Stolz besitzen, welcher siedavon abhdlt, das zu akzeptieren, was
in diesem Buch steht, dann tun Sie mir leid. Wenn Sie immer
noch denken, Sie sind gark genug, das Spid dlein zu gewinnen,
dannist das lhre Sache. Aber wenn Sie wirklich und wahrhaftig
endglitig aufhéren wollen, Alkohal zu trinken, und aufrichtig
fuhlen, dal3 Se Hilfe brauden, dann wissen wir, dald wir eine
Antwort fir Sie haben. Es mifdingt niemals, wenn Sie mit der
Hélfte des Eifers heran gehen, den Sie gewthnlich gezigt
heben, wenn Sie noch etwas zu Trinken bekommen wollten.

Ihr Himmlischer Vater wird Sie niemals im Stich lassen!

3 3
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Heilen Siesich selbst, Herr Doktor!

Dieser Psychiater und Chirurg hatte seine Richtung
verloren, bis er merkte, dafd nicht er, sondern Gott,
der Grofl3e Heiler war.

Ich bin ein Arzt mit einer Approbation fur einen der
amerikanischen West-Staaten. Ich bin auch ein Alkoholiker.
Méglicherweise unterscheide ich mich in zweierlel Hinsicht
von anderen Alkoholikern. Erstens horen wir allein A.A.
Meetings von den Freunden,die alles verloren haben, dieihre
Freiheit verloren haben und im Gefangnis oder im Zuchthaus
gewesen sind, von den Freunden, die ihre Familien oder die
ihr Einkommen verloren haben. Ich habe nie irgendetwas
davon verloren. Ich machte mich nie schmutzig. Ich verdien-
te im letzten Jahr meiner Trinkerei mehr Geld, als irgend-
wann vorher in meinem ganzen Leben. Meine Frau machte
nie eine Andeutung, dal3 sie mich verlassen wirde. Alles,
was ich seit meiner Einschulung anpackte, war voller
Erfolg. Ich war in der Grundschule Prasident des
Schiilerrates. Ich war Klassensprecher in all meinen Klassen
auf der Oberschule und in meinem Abschlufjahr war ich
wieder Prasident des Schilerrates. Ich war Fakul-
tétssprecher in jedem Semester auf der Universitét, und
Prasident von diesem Studentenrat. Ich wurde zum erfolg-
reichsten Mann des Jahres gewdahlit. Das gleiche geschah auf
der Medizinischen Hochschule. Ich gehére mehr Mediziner-
verei nigungen an und habe mehr Ehrendmter, als viele mei-
ner zehn bis zwanzig Jahre &lteren Kollegen.

207



Mir gehorte der schmutzige Erfolg. Die physische
Verschmutzung in jeder Grofstadt ist erbarmlich.
Schmutziger Erfolg ist genauso erbarmlich.

Der zweite Punkt, in dem ich mich vielleicht von manch
anderem Alkoholiker unterscheide, ist folgender: viele
Alkoholiker stellen fest, dal? sie den Geschmack von Alkohol
nicht besonders mochten, daf? ihnen nur die Wirkung gefiel.
Ich liebte Alkohol! Ich mochte es frither, wenn ich ihn an
meine Finger bekam,so dal3 ich sie ablecken konnte und noch
eine Kostprobe bekam. Ich hatte beim Trinken einen
Heidenspal’. Ich genol3 es gewaltig. Und dann, an einem
unbestimmten Tag, einem Tag, an den ich mich nicht erinnern
kann, Uberschritt ich die Grenze, die Alkoholiker so gut ken-
nen, und von diesem Tag an war die Trinkerei erbérmlich.
Bevor ich die bewul3te Linie Uberschritt, hatten mich ein paar
alkoholische Getranke stets aufgemuntert, doch die gleichen
Getranke machten mich jetzt deprimiert. Wenn ich versuchte,
dieses Gefiihl zu Uberwinden, folgte eine rasche Lawine von
noch mehr Getranken, und dann war alles verloren. Der
Alkohol diente nicht mehr seinem Zweck.

An dem letzten Tag, an dem ich getrunken habe, suchteich
einen Freund auf, der ganz schon viel Arger mit Alkohol
gehabt hatte, und den seine Ehefrau einige Male deshalb ver-
lassen hatte. Irgendwie war er wieder zu sich gekommen, und
er lebte jetzt mit diesem A.A. Programm. In meiner bldden
Art besuchte ich ihn mit der 1dee im Hinterkopf, dal3ich
Alkoholiker Anonymus aus medizinischer Sicht unter die
Lupe nehmen wollte. Doch tief in meinem Herzen war das
Gefiihl, dal3 ich hier vielleicht irgendwie Hilfe bekommen
kénnte. Dieser Freund gab mir ein Faltblatt, und ich nahm es
mit nach hause und lief3 es mir von meiner Frau vorlesen. Es
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gab zwei Sétze darin, die mir beide einen Schlag versetzten.
Die eine Aussage hief3: ,,Fuhlen Sie sich nicht als Mértyrer,
well Sie aufgehort haben zu trinken,” und das traf mich genau
zwischen die Augen. Die zweite Aussage war: ,,Glauben Sie
nicht, dal3 Sie fir irgend einen anderen, aul3er fir sich selbst,
aufhoren zu trinken,” und auch das sal3 genau zwischen den
Augen. Nachdem mir meine Frau das vorgelesen hatte, sagte
ich zu ihr das, was ich schon oft aus Verzweiflung gesagt
hatte, ,,Ich muld etwas unternehmen.” Sieist eine gutmitige
Seele, und sie sagte, ,, Darliber wiirde ich mir keine Sorgen
machen; wahrscheinlich wird irgendwas geschehen.” Und
dann gingen wir auf den Hang eines Hiigels, wo wir einen
kleinen Grillplatz haben, um ein Feuer zum Grillen zu
machen, und wahrend wir heraufstiegen, dachte ich so bei
mir — ich werde wieder herunter in die Kiiche gehen und
noch einen Schluck nachfillen. Und genau da geschah etwas.

Mir kam der Gedanke — Das ist der letzte! Ich war in die-
sem Moment voll beim zweiten Schoppen. Und als mir die-
ser Gedanke kam, war es als ob jemand heruntergelangt und
mir einen schweren Mantel von meinen Schultern genommen
hétte, denn das war der letzte.

Etwa zwel Tage spéter rief ein Freund von mir aus Nevada
City an — er ist ein Bruder der engsten Freundin meiner
Frau. Er sagte, ,Ernst?* und ich sagte ,,Ja." Er sagte, ,, Ich bin
ein Alkoholiker, was machst du so?* Und ich sagte ihm so
ungefdhr was man so macht, und so arbeitete ich schon im
Zwolften Schritt, bevor ich Gberhaupt mit dem Programm
anfing. Die Genugtuung, die ich dabei empfand, alsichihm
ein wenig davon weitergab, was ich in diesen Faltblattern
gelesen hatte, Ubertraf alle Gefiihle, dieich je zuvor gehabt
hatte, wenn ich meinen Patienten half.
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Also beschlof3 ich, daf3ich in mein erstes Meeting gehen
wirde. Ich wurde als Psychiater vorgestellt. (Ich bin Mitglied
des Amerikanischen Psychiatrie Verbandes, aber ich prakti-
ziere eigentlich gar nicht als Psychiater. Ich bin Chirurg.)

Irgend jemand sagte einmal bei A.A. zu mir, es gibt nichts
schlimmeres, als einen verwirrten Psychiater.

Nie werde ich das erste Meeting vergessen, das ich besuch-
te. Es waren fUnf Personen anwesend, ich selbst mit einge-
schlossen. An der einen Seite des Tisches sal3 der Metzger aus
unserer Gemeinde. Auf der anderen Seite sald einer der
Zimmerleute aus unserer Gegend, und auf der gegentiberlie-
genden Seite sald der Mann, dem die Backerei gehorte,
wahrend an meiner Seite mein Freund saf3, der Mechaniker
war. Ich kann mich erinnern, wieich in das Meeting herein
kam und zu mir selbst sagte: , Hier stehe ich nun als Mitglied
der Amerikanischen Akademie fir Chirurgie, al's Mitglied der
Internationalen Akademie fur Chirurgie, as Diplomat einer
der groRten Fachkammern in den Vereinigten Staaten, as
Mitglied des Amerikanischen Psychiatrie Verbandes, und ich
mufd zum Metzger, zum Bé&cker und zum Zimmermann
gehen, damit sie mir helfen, einen Mann aus mir zu machen!“

Mir passierte noch etwas. Dieses Denken war so neu fur
mich, dal3 ich mir alle moglichen Blicher Uber Hohere Kréfte
besorgte, und eine Bibel neben mein Bett und noch eine Bibel
in meinen Wagen legte. Die sind immer noch da. AuRerdem
legte ich eine Bibel in meinen Schrank im Krankenhaus. Und
ich stellte eine Bibel auf meinen Schreibtisch. Auf meinen
Nachttisch legte ich ein Blaues Buch, und ,Zwélf Schritte
und Zwolf Traditionen® stellte ich in meinen Schrank im
Krankenhaus. Ich besorgte mir Biicher von Emmet Fox*, und
Bicher von Gott-wei3-von-wem, und ich begann, all diese

*  Die Bergpredigt" und andere
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Dinger zu lesen. Und wissen Sie, was als allererstes passier-
te? Ich wurde richtig aus der A.A. Gruppe emporgehoben,
und ich schwebte hoher, und hoher, und sogar noch héher, bis
ich ganz oben in einer rosaWolke war, die man auch den sie-
benten Himmel nennt, und ich fiihlte mich wieder erbarm-
lich. Also dachte ich mir, ich kdnnte genauso gut betrunken
sein, anstatt mich so zu fuhlen.

Ich ging zu Klaus, dem Metzger im Ort, und sagte, , Klaus,
was ist mit mir los? Ich fiihle mich nicht richtig wohl. Ich
habe seit drei Monaten nach diesem Programm gelebt und
mir geht es schrecklich.” Und er sagte, , Ernst, warum
kommst du nicht einfach ‘mal herein und horst mir ein paar
Minuten lang zu?* Er brachte mir also eine Tasse Kaffee und
ein Stiick Kuchen, und bat mich, Platz zu nehmen und sagte:
»Was hast Du? Mit dir ist nichts verkehrt. Du bist seit drei
Monaten ntichtern geblieben und hast hart gearbeitet. Du hast
alles ganz richtig gemacht.“ Aber dann sagte er, ,,Ich mdchte
Dich etwas fragen. Wir haben hier in dieser Gemeinde eine
Gemeinschaft, die anderen Menschen hilft, und diese
Gemeinschaft heif3t Alkoholiker Anonymus. Warum machst
du danicht mit?* Ich sagte, , Was meinst du denn, wasich die
ganze Zeit gemacht habe? ,Ngja," sagte er, ,,du bist niich-
tern geblieben, aber du bist irgendwo da oben in einer Wolke
herumgeflogen. Warum gehst du nicht nach hause, nimmst
das Blaue Buch und schléagst es auf Seite achtundfiinzig® auf
und siehst nach, was da steht?* Das tat ich. Ich nahm das
Blaue Buch und las es, und da stand folgendes: ,, Selten haben
wir gesehen, dald jemand gescheitert ist, der gewissenhaft
unserem Weg folgte.” Bei dem Wort ,, gewissenhaft” klingel -
te es. Und dann hield es weiter: ,, Halbe Sachen niitzten uns
nichts. Wir standen amWendepunkt.“ Und der letzte Satz war
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»Mit volliger Hingabe baten wir um Seinen Schutz und Seine
Flrsorge.”

»VOllige Hingabe" ; , Halbe Sachen niitzten uns nichts®;
» Gewissenhaft unserem Weg folgen*“; ,, Sich vollstéandig die-
sem einfachen Programm hingeben — das klingelte in mei-
nen geschwollenen Kopf.

Jahre zuvor war ich zur Psychoanalyse gegangen, um
Erleichterung zu finden. Ich verbrachte fiinfeinhalb Jahre mit
Psychoanalyse und wurde anschlief3end ein Saufer. Ich meine
das in keinem Sinne as geringschédtzige Aussage Uber
Psychotherapie; sieist ein groRRartiges Werkzeug, nicht allzu
méchtig, aber ein grolRartiges Werkzeug. Ich wirde es jeder
Zeit wieder tun.

Ich versuchte jede Masche, die es gab, um ein wenig inne-
ren Frieden zu finden, aber erst, als ich von meinem
Alkoholismus in die Knie gezwungen und dazu bewegt
wurde, mich einer Gruppe in meiner eigenen Gemeinde
anzusdhlielen, mit dem Metzger, dem Bécker, dem
Zimmermann und dem Mechaniker, die mir die Zwolf
Schritte vermitteln konnten, da wurde mir schlieRllich so
etwas dhnliches wie eine Antwort auf die zweite Halfte des
Ersten Schrittes gegeben. Also erst, nachdem ich die erste
Hélfte des Ersten Schrittes getan, und mich sehr zimperlich
zu Alkoholiker Anonymus bekannt hatte, geschah etwas. Und
dann dachte ich mir: ,,Wie kann ein Alkoholiker etwas zuge-
ben!* Aber ich machte mein Zugestandnis trotz allem.

Der Dritte Schritt sagte: ,, Fallten eine Entscheidung, unse-
ren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir ihn
verstanden — anzuvertrauen.” Daforderten sie uns aber zu
einer schdnen Entscheidung auf! Wir sollten das ganze
Unternehmen irgend so einem Witzbold anvertrauen, den wir
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noch nicht einmal sehen kdnnen! Da bleibt dem Alkoholiker
doch die Puste weg. Auf der einen Seite ist er machtlos,
unkontrollierbar, in den Klauen von etwas, das gréf3er alser
selbst ist, und nun soll er den ganzen Laden jemand anders
anvertrauen! Das bringt den Alkoholiker zur Wei3glut. Wir
sind grofRartige Menschen. Wir kénnen mit allem fertig wer-
den. Und da denkt man sich doch, ,, Wer ist dieser Gott? Wer
ist dieser Kerl, dem wir alles arvertrauen sollen?Was kann Er
schon fir uns tun, was wir nicht fir uns selbst tun kénnen?
Nun ja, ich weil3 zwar nicht, wer Er ist, aber ich habe meine
eigene Vorstellung.

Fir mich selbst habe ich einen absoluten Beweis von der
Existenz Gottes. Ich sal’ eéinmal in meiner Praxis, hachdem
ich eine Frau operiert hatte. Es war eine lange, vier- oder
funfstiindige Operation, ein grof3er chirurgischer Eingriff,
und eswar der neunte oder zehnte Tag nach der Operation. Es
ging ihr gut, sie war auf und davon, und an diesem Tag rief
ihr Ehemann an und sagte: , Vielen Dank, Herr Doktor, daf3
sie meine Frau geheilt haben.” Ich dankte ihm fiir seine
Anerkennung, und er legte auf. Und dann kratzte ich mich am
Kopf, und sagte zu mir selbst, , Esist wirklich fantastisch von
diesem Mann, zu sagen, dal3ich seine Frau geheilt hétte. Ich
bin hier unten, in meiner Praxis, hinter meinem Schreibtisch
und sieist da draufien, aullerhalb des Krankenhauses. Ich bin
noch nicht einmal dort, und wenn ich dort wére, knnte ich
ihr auch nur moralische Unterstiitzung geben, und trotzdem
dankt er mir dafr, dald ich seine Frau geheilt hétte." 1ch dach-
teim Stillen — was heilt diese Frau? Ja, ich habe diese Stiche
gemacht. Der Grof3e Bol3 hat mir diagnostisches und chirur-
gisches Talent gegeben, und Er hat es mir geliehen, damit ich
es fur den Rest meines Lebens benutzen kann. Es gehdrt mir
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nicht. Er hat es mir geliehen und ich tat meine Arbeit, aber
das endete vor neun Tagen. Was heilte also dieses Gewebe,
dieses Gewebe, dasich ndhte, was heilte es? Ich war es nicht.
Dasist fir mich der Beweis fir die Existenz eines Irgendwas,
das groRer ist, asich bin. Ich kénnte nicht ohne den Grof3en
Arzt Medizin praktizieren. Was ich in aller Einfachheit tue,
ist Thm zu helfen, meine Patienten zu heilen.

Kurz nachdem ich begann, im Programm zu arbeiten,
merkte ich, dafd ich kein guter Vater war; Ich war kein guter
Ehemann, aber, oh, ich war ein guter Versorger. Ich raubte
meiner Familie nie etwas. Ich gab ihnen alles, aulRer der
wichtigsten Sache auf der Welt, und das ist innerer Friede.
Also ging ich zu meiner Frau und fragte sie, ob es nicht
irgend etwas gab, was sie und mich wieder irgendwie zusam-
menbringen konnte, und sie drehte sich auf dem Absatz um
uns sah mir scharf in die Augen und sagte, ,,Du kimmerst
dich tiberhaupt nicht um meine Probleme,” und ich hétte ihr
eine knallen kénnen, doch ich sagte mir, ,,Klammere dich an
deine Gelassenheit!“

Sie ging, und ich setzte mich, faltete meine Hande, schau-
te nach oben und sagte, ,,Um Himmels Willen, lieber Gott,
hilf mir.* Und dann kam mir ein alberner, einfacher Gedanke.
Ich wufdte Uberhaupt nicht, wie ein richtiger Vater sein mufdte;
ich wuf3te nicht, wie man nach hause kommt und sich an
Wochenenden beschéftigte, wie andere Eheméanner; ich
wufdte nicht, wie ich meiner Familie Unterhaltung bieten
konnte. Doch ich erinnerte mich, daf3 meine Frau jeden
Abend nach dem Essen aufstand und das Geschirr spiilte. Na
gut, ich kénnte den Abwasch machen. Also gingich zuihr
und sagte: ,, Es gibt nur noch eines, wasich in meinem ganzen
Leben will, und ich will nicht dafir gelobt werden; ich will

214 Das Blaue Buch



auch keine Ehrung; ich will Gberhaupt nichts von dir oder
Jenny fur den Rest eures Lebens auf3er einem, und dasist die
Chance, etwas zu tun, was ihr euch immer wiinscht, und ich
madchte damit anfangen, das Geschirr zu spllen.” Und seit-
dem mache ich den verdammten Abwasch jeden Abend!

Esist allgemein bekannt, wie erfolglos Arzte dabei waren,
Alkoholikern zu helfen. Sie haben fantastische Mengen von
Zeit und Arbeit firr unser Problem aufgebracht, aber anschei-
nend sind sie nicht dazu in der Lage, deinen oder meinen
Alkoholismus aufzuhalten.

Auch die Geistlichen haben mihsam versudht, uns zu helfen,
aber uns wurde nicht geholfen. Und die Psychiater haben
Tausende von Sofas aufgestellt, und haben Menschen wie dich
und mich oftmals darauf gelegt, doch sie haben uns nicht sehr
viel geholfen, obwohl sie sich ale Mihe gaben; und wir schul-
den den Geistlichen, den Arzten und den Psychiaern unseren
tiefsten Dank, aber sie haben unserem Alkoholismus nicht
abhelfen kdnnen, aul3er in ein paar seltenen Ausnahmefallen.
Aber — Alkoholiker Anonymus hat geholfen.

Wasist dasfur eine Kraft,die A.A. besitzt? |st es Heilkraft?
Ich weild nicht, was esist. Ich vermute, ein praktischer Arzt
wirde sagen: ,Das ist psychosomaische Medizin.* Ein
Psydhiater wirde vermutlich sagen: ,Das ist karitdive
Interaktion.” Wieder andere wirden vermutlich sagen: , Das
ist Gruppentherapie.” — Fir mich ist es Gott.

O3 OB
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Arzt, Alkoholiker, Abhangiger

Dieser Arzt dachte, er ware nicht abhéangig — er ver -
schrieb sich nur medizinisch indizierte Medikamente
fur seine vielen Leiden. Akzeptieren war sein Schlissel
zur Befreiung.

enn es jemals einen Menschen gab, der aus
WVersehen zu A.A. kam, dann war ich derjenige. Ich

gehorte einfach nicht hierher. Selbst in meinen
kuhnsten Traumen wére ich nie auf den Gedanken gekom-
men, dal3 ich gut und gern ein Alkoholiker sein kénnte. Auch
meine Multter hatte in meiner Jugend nicht ein einziges Mal
eine Anspielung darauf gemacht,ob ich wohl gerne Président
der A.A. werden mochte. Nicht nur, daf3 ich weit davon ent-
fernt war, zu glauben, es sei eine gute Idee, ein Alkoholiker
zu sein — ich hatte auch Uberhaupt nicht das Gefiihl, ein
besonders grofles Problem mit dem Trinken zu haben!
Selbstverstandlich hatte ich Probleme — alle mdglichen
Probleme. ,, Wenn Du die Probleme héttest,die ich habe dann
waurdest Du auch trinken,” sagte mein Gefihl.

Meine groften Probleme waren Eheprobleme. , Wenn Du
mit meiner Frau verheiratet wérst, wirdest Du auch trinken.”
— Maxi und ich waren achtundzwanzig Jahre verheiratet
gewesen, alsich schliefdlich bei A.A. aufschlug. Es begann
einmal wie eine gute Ehe, aber es verschlechterte sich Jahr
far Jahr, a's meine Frau die verschiedenen Stadien durchlief,
um sich fir Al-Anon zu qualifizieren. Zuerst sagte sie, ,Du
liebst mich nicht. Warum gibst Du das nicht zu?* Spéter sagte
siedann, ,,Du magst mich nicht. Warum gibst Du das nicht
zu?* Und asihr Leiden die Endstadien erreichte, schrie sie,
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»Du hal3t mich! Du hal3t mich! Warum gibst Du nicht zu, dal3
Du mich halit?* Also gab ich es zu. Ich erinnere mich gut
daran, dal3 ich sagte, ,, Es gibt nur einen einzigen Menschen
auf der Welt, den ich mehr hasse als Dich, und das bin ich
selbst.” Sie schrie ein bifichen herum und ging zu Bett; das
war nun die einzige Antwort auf meine Probleme, die sie mir
geben konnte. Ich schrie auch ein bif3chen herum und dann
mixte ich mir noch einen Drink. (Heute missen wir nicht
mehr so leben.)

Maxi war nicht so geworden, weil ich mich nicht um sie
kimmerte. Tatsachlich schien ich mich viel zu viel um sie zu
kimmern. Ich hatte sie nacheinander zu vier verschiedenen
Psychiatern geschickt, und nicht einer von ihnen hatte mich
nichtern gemacht. Ich schickte auch meine Kinder zu
Psychiatern. Ich kann mich erinnern, dal3 einmal sogar der
Hund eine psychiatrische Diagnose erstellt bekam. Ich brill-
te Maxi an, ,Was meinst Du damit, "Der Hund braucht nur
mehr Liebe ? Sag Deinem damlichen Hunde- und Katzen-
Doktor, dal3 er kein Beverly Hills Psychiater ist. Ich will ja
nur wissen, warum mir dieser Koter jedesmal auf den Anzug
pinkelt, wenn ich ihn auf den Arm nehme?* (Dieser Hund hat
mir nicht ein einziges Ma mehr die Hosen nal3 gemacht, seit
ich bei A.A. bin, und ich mir auch nicht!)

Je hérter ich mit Maxi arbeitete, desto kranker wurde sie.
Als dann schliefllich alles auf einer psychiatrischen Station
endete, Uberraschte mich das Uberhaupt nicht. Als dann aber
die Stahltir mit einem Rummsins Schlo3 fiel, und sie digje-
nige war, die nach hause ging, war ich verbl fft.

Ich hatte in den friihen Jahren auf der pharmazeutischen
Schule mit dem Trinken begonnen, um schlafen zu kénnen.
Ich ging tagslber in die Schule, arbeitete den ganzen Abend
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in der Apotheke unserer Familie und lernte dann noch bis
zwei Uhr morgens. Danach konnte ich nicht gut schlafen,
denn das ganze Pensum, das ich gelernt hatte, drehte sich in
meinem Kopf herum. Ich lag halb im Schlaf und halb wach,
und am Morgen war ich dann mide und benommen. Dafand
ich die Losung: Nach dem Lernen trank ich zwei Bier, sprang
ins Bett, schlief ganz schnell ein und wachte verniinftig auf.

So schluckte ich meinen Weg durch die Schulen und bekam
immer Belobigungen. Und wahrend ich die pharmazeutische
Schule, die Universitét, die medizinische Hochschule, die
Zeit als Medizinalassistent, Assistenzarzt und Ausbildung
zum Facharzt dur chlief und schliefdlich als approbierter Arzt
zu praktizieren begann, nahm meine Trinkerei weiterhin zu.
Doch ich dachte, das |&ge daran, dal3 meine Verantwortung
wuchs. — ,, Wenn Du meine Verantwortung héttest und den
Schlaf ebenso nétig brauchtest, wieich, dann wirdest Du
auch trinken.”

Meine Trinkerel fand nach der Arbeitszeit statt. Ich kann
mich erinnem, wie ich mich mitten in der Nacht auf dem
Arzte-Parkplatz des Krankenhauses mit einem FulR im Wagen
und einem Ful3 auf dem Boden ertgppte, und nicht wufdte, wel-
ches der vordere FuR war; wieich zu mir kam, alsich den Tele-
fonhorer auflegte— dann merkteich erst, dal3ich aus dem Bett
aufgestanden war, mich am Telefon gemeldet, das Licht einge-
schaltet und ein Gespréch mit einem Patienten gefiihrt hatte.
Ich wul3te aber nicht mehr, ob ich ihm gesagt hatte, dal3 er
schndl ins Krankenhaus kommen und mich dort treffen, oder
zwei Aspirin nehmen und mich am néchsten Morgen anrufen
sollte. Mit solch einem Problem konnte ich nattdich nicht
zurtick ins Bett gehen. Also blieb ich auf, sah mir adte Wallace
Beery Filmeim Nachtfernsehen an, und trank dabei.
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Je langer ich mit dem Trinken weitermachte, desto kiirzer
wurde der Schlaf, den mir der Alkohol schenkte; ich mufite
mich die ganze Nacht hindurch wieder und wieder in den
Schlaf trinken. Aber ich wurde nie ein Morgentrinker.
Stattdessen war bei mir um Punkt funf Uhr morgens
Felerabend. Wenn es eine Minute vor funf war, trank ich mich
wieder in den Schlaf. Wenn es eine Minute nach funf war,
stand ich auf und benahm mich den ganzen Tag lang wie ein
Martyrer. Nach und nach wurde es schwieriger, morgens auf-
zustehen, bisich mir eines Tages die Frage stellte, wasich fir
einen Patienten tun wiirde, der sich so hundsmiserabel fuhlte,
wieich. Die Antwort kam mir sofort in den Sinn: Ich wirde
ihm etwas zum Aufmuntern geben.

Also begann ich sofort, Aufputschmittel zu schlucken und
zu spritzen. Schliefdlich nahm ich funfundvierzig Milligramm
langsam wirkendes und funfundvierzig Milligramm schnell
wirkendes Benzedrin, nur um morgens aus dem Bett zu kom-
men. Ich nahm tagstiber mehr, um das Hoch zu verstérken
und noch mehr, um es zu halten; wenn ich Uber das Ziel
hinausschof3, nahm ich Beruhigungsmittel, um es abzusch-
wéchen. Die Aufputschmittel beeintrachtigten manchmal
meine Horféhigkeit: Ich konnte nicht schnell genug horen,
um zu héren, wasich sagte. Ich dachte manchmal, ,, Es wun-
dert mich, warum ich das noch einmal sage — ich habe das
schon dreimal gesagt.“ Doch ich konnte mein Mundwerk
immer noch nicht abstellen.

Um auf ein tieferes Niveau herunterzukommen liebte ich
geradezu intravendses Demerol, aber wenn ich mir Morphin
spritzte, fiel es mir schwer, als Mediziner gut zu praktizieren.
Nach einer Injektion mufdte ich mir standig mit einer Hand an
meiner ewig juckenden Nase kratzen und hatte auRerdem oft
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einen ploétzlichen, nicht zu kontrollierenden Brechreiz.
Codein, Percodan und die Beruhigungsmittel hatten bei mir
nie eine besonders starke Wirkung. Wie auch immer, eine
Zeitlang injizierte ich mir Pentothal intravents, um mich in
den Schlaf fallen zu lassen. Das ist der Stoff, der benutzt
wird, wenn ein Kiefer-Chirurg eine Spritze in I hre Vene setzt
und sagt, ,Z8hlen Sie bis zehn," und bevor Sie bis zwei kom-
men, sind sie schon eingeschlafen. Genaugenommen war es
eine sofortige Ohnmacht, und das war anscheinend eine
Wonne. Ich hatte das Gefuhl, ich kénnte mich nicht einfach
ins Bett legen und mir das Zeug in die Venen einspritzen,
wahrend meine Kinder und meine Frau dabei herumstanden
und mir zusahen, also lieR ich die Droge in meiner Tasche
und die Tasche im Wagen und den Wagen in der
Garage.Glicklicherweise war die Garage direkt an das Haus
angebaut. Ich setzte mir die Spritze in der Garage an dieVene
und versuchte dann genau ausrechnen, wie viel ich mir von
dem Medikament einspritzen mufdte, um die Wirkung der
Aufputschmittel aufzuheben, dabei die Schlaftabletten hinzu-
zdhlen, ohne die Beruhigungsmittel mitzuzahlen, damit ich
gerade genug bekam, um noch in der Lage zu sein, die Nadel
herauszuziehen, schnell die Aderpresse abzustreifen, sieins
Auto zu werfen, die Wagentr ins Schlof3 zu knallen, durch
den Flur zu rennen und mich ins Bett fallen zu lassen, bevor
ichin den Schiaf fiel.

Es war schwer, die Dosis richtig einzuschétzen. Eines
Nachts muf3te ich mich drei Mal wieder einschléafern und
dann entschied ich mich schliefllich dafir, es aufzugeben.
Aber dazu mufdte ich das ganze Zeug aus dem Haus schaffen
und mich von allem trennen. Am Ende mufite ich dasselbe
mit Alkohol und allen Pillen tun. Ich war unfahig, mich von
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den Chemikalien zu trennen, so lange sie im Hause waren.
Wenn sie greifbar waren, fand ich immer einen Grund,
warum ich sie brauchte — besonders die Pillen. Nicht ein
einziges Ma in meinem Leben nahm ich ein
Beruhigungsmittel, eine Schmerztablette oder ein
Aufputschmittel, weil ich ein Tablettenstichtiger war. Ich
nahm sie immer, weil ich ein Symptom hatte, von dem mich
nur diese Pille befreien konnte. Deshalb war jede Pille zum
Zeitpunkt der Einnahme medizinisch indiziert. Fir mich
erzeugen Pillen nicht das Verlangen, eine Pille zu schlucken;
sie erzeugen die Symptome, die es erfordern, dal3 die Pille zur
Erleichterung genommen wird. Als Arzt und Pharmazeut, der
im Hause eines Apothekers aufgewachsen war, hatte ich eine
Pille firr jedes Ubel, und ich war oft krank.

Heute merke ich, dal3ich mein A.A. Programm nicht
durchfihren kann, wenn ich Pillen nehme, ich konnte sie
nicht einmal nur fir &uRerste Notfélle in der Néhe haben. Ich
kann nicht sagen, ,, Dein Wille geschehe,” und dann eine Pille
schlucken. Ich kann auch nicht sagen, ,,Ich bin machtlos tber
Alkohol, aber Alkohol inTablettenform ist okay. Noch kann
ich sagen, ,, Gott kdnnte mir meine Gesundheit wiedergeben,
aber bis Er estut, werdeich es selbst in die Hand nehmen —
mit Pillen.” Nur allein den Alkohol aufzugeben wére nicht
genug fur mich; ich mifte alle Chemikalien, die Stimmung
oder Bewul3tseins beeinflufdten, aufgeben, um niichtern zu
bleiben und mich wohl zu fihlen.

Zweimal entschlof3 ich mich, Giber das Wochenende absolut
nichts zu nehmen. Jedesmal hatte ich am Sonntagmorgen
Krampfe. Beide Mae war meine Ansicht, dal3ich am Abend
zuvor nichts getrunken hatte, also hatte Alkohol offensicht-
lich nichts damit zu tun. Der Neurologe, der mich behandel-
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te, dachte nicht daran, mich zu fragen, ob ich Alkohol trank,
und ich dachte nicht daran, esihm zu erzdhlen. Das Ergebnis
war, dald er nicht herausfinden konnte, warum ich die
Krémpfe hatte, und er wollte mich in die Mayo Klinik tiber-
weisen. Es schien mir, als mifte ich zuerst untersucht wer-
den. Zufélig war ich der beste Diagnostiker, den ich damals
kannte, und ich kannte meinen Fall mit Sicherheit besser, als
jeder andere. Also setzte ich mich mit mir selbst hin und ging
die Hintergrinde der Krampfe durch: Veranderungen der
Personlichkeit, tagliche K opfschmerzen, Gefiihl des drohen-
den Untergangs, Gefiihl des drohenden Wahnsinns. Plétzlich
war es offensichtlich fir mich: Ich hatte einen Gehirntumor
und wiirde sterben, und alle wirden mich bedauern. Die
Mayo Klinik schien der beste Ort zu sein, um meine
Diagnose bestétigen zu lassen.

Nach neuntdgigen Untersuchungen wurde ich in eine
geschlossene Abteilung eingewiesen — ausgerechnet dahin!
Das war der Moment, als jene Stahltiir mit einem Rummsins
SchloR fiel, und Maxi digjenige war, die nach hause ging. Es
gefiel mir nicht, auf der Spinner-Station zu sein, und ich
mochte es schon gar nicht, am Weihnadhtsabend
gezwungenermal3en Plétzchen mit Zuckergul3 essen zu mis-
sen. Also wirbelte ich gentigend Staub auf, dal3 sie schliefdlich
einwilligten, mich gegen &rztlichen Rat zu entlassen. Maxi
Ubernahm die Verantwortung fir mich, nachdem ich verspro-
chen hatte, nie wieder zu trinken, nie wieder eine Pille zu
nehmen, nie wieder zu fluchen und nie wieder Frauen anzu-
sprechen. Wir stiegen ins Flugzeug und es gab sofort einen
madtigen Kampf darum, ob ich die alkoholischen
Freigetranke trinken dirfte oder nicht. Maxi gewann; ich
trank sie nicht. Aber so wahr mir Gott helfe, ich sprach kein
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einziges Wort mit ihr, und ich wollte auch nicht einen Bissen
essen! Und so verbrachten Maxi und ich mit unseren beiden
Tdéchtern den Weihnachtsabend vor acht Jahren.

Als wir nach hause kamen, nahm ich mir eine Flasche
Scotch und ging zu Bett. Am néchsten Tag rief Maxi einen
Neurologen an und erzdhlte ihm von der Ansicht des Mayo-
Psychiaters. Er vereinbarte fir mich einen Termin bel einem
ortlichen Psychiater, der schnell zu dem Schlul® kam, ich
wirde in die psychiatrische Abteilung unseres 6rtlichen
Krankenhauses gehéren. Die Beschéftigten dort bestanden
darauf, mich in einen Saal zu legen, obwohl Maxi und ich
wufdten, dald ich ein Anrecht auf ein Privatzimmer hatte.
Schlieflich fragte sie, ,, Ist Ihnen klar, daf? er zum Arztestab
dieses Krankenhauses gehtrt?* Und ich bekam mein
Privatzimmer.

Die Zeit verging sehr, sehr langsam in meiner zweiten
Spinner-Station. Ich bekam das nicht mehr ganz auf die
Reihe und fragte mich sténdig, ,, Was macht eigentlich ein
netter Kerl wieich an solch einem Ort?* Sie wollten von mir,
dai3ich Ledergiirtel machte, ausgerechnet so “was! Hatte ich
al diese Jahre studiert, nur um herumzusitzen und
Ledergirtel zu machen? Aufierdem konnte ich die Anleitung
nicht verstehen. Die Beschéftigungstherapeutin hatte sie mir
vierma erklart, und es war mir zu peinlich, sie noch einmal
zu fragen. (Ich freue mich, sagen zu kénnen, dal3 ich trotz
allem nur zu sehr wenigen A.A. Meetings gegangen war, bis
es mir gelang, ein richtig hibsches Paar Mokassins zu
machen — und die Halfte einer Brieftasche. In den néchsten
sieben Jahren trug ich diese Mokassins jeden Abend, bissie
vollig abgetragen waren. Zu meinem siebten A.A. Geburtstag
lieR meine Programm-orientierte Al-Anon Gattin meine
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Mokassins bronzieren. Jetzt gehéren mir vielleicht die teuer-
sten Mokassins, die esje gab, und sie helfen mir, mich daran
zu erinnern, wo ich einmal gewesen bin.)

Im Krankenhaus hing ich an der Vorstellung, dieich fast
mein ganzes L eben gehabt hatte: Wenn ich nur die 8uleren
Umstande kontrollieren kénnte, dann wirde ich mich mit den
inneren Umsténden wohl fihlen. Viel Zeit verbrachte ich mit
dem Schreiben von Briefen, Notizen, Bestellungen, und
Listen von Dingen fir Maxi, die auch meine Arzthelferin war,
um die Welt in Bewegung zu halten, wahrend ich eingesperrt
war. Jemand muf3 ganz schén krank sein, um das zu tun, und
man muf3 vielleicht noch kranker sein, um wie sie jeden Tag
wegen einer neuen Liste wiederzukommen. (Heute brauchen
wir nicht mehr auf diese Weise zu leben. Maxi arbeitet immer
noch mit mir in der Praxis, aber wir haben unseren Willen
und unser Leben der Sorge Gottes Ubergeben. Wir haben den
Dritten Schritt gemeinsam laut gelesen, und jeder war Zeuge
fur den anderen — genau wie es im Blauen Buch steht. Und
wahrend wir versuchen, meine alte Vorstellung umzukehren,
indem wir uns durch die Zwdlf Schritte um die inneren
Umstande kiimmern und die aul3eren Umsténde sich selbst
Uberlassen, wird das Leben immer einfacher und leichter flr
uns.)

Eines Tages, alsich dort in dem Krankenhaus sal3, erschien
mein Psychiater hinter mir und fragte, , Was halten Sie davon,
mit dem Mann von A.A. zu reden?* Eigentlich war ich jader
Ansicht, dal3 ich schon all den Patienten auf der Station
geholfen hatte, und ich hatte au3erdem noch eine Menge
eigene Probleme, auch ohne zu versuchen, irgend einem
Séufer von A.A. zu helfen. Aber an dem Blick im Gesicht des
Psychiaters konnte ich ablesen, dal3 esihn wirklich gliicklich
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machen wirde, wenn ich einwilligte. Aus keinem anderen
Grund, als um ihn gliicklich zu machen, willigte ich also ein.
Sehr bald merkte ich, dai3 das ein Fehler gewesen war — als
dieser dicke Komiker ins Zimmer gehtipft kam, und fast am
Brullen war, ,1ch heifRe Frank, und ich bin Alkoholiker, ha-
ha-hal“ Er tat mir wirklich leid; das einzige im Leben, womit
er sich rihmen konnte, war die Tatsache, dal} er ein
Alkoholiker war. Erst viel spéater erzahite er mir, da3 er ein
Rechtsanwalt war.

Wider mein besseres Wissen ging ich an diesem Abend mit
ihm in ein Meeting, und seltsame Dinge begannen sich zu
ereignen. Der Psychiater, der mich vorher hauptséchlich
ignoriert hatte, wurde jetzt ganz interessiert; jeden Tag stellte
er mir alle moglichen Fragen Uber die A.A. Meetings. Zuerst
Uberlegteich, ob er vielleicht selbst ein Alkoholiker war und
mich hinschickte, um etwas Uber A.A. herauszufinden. Aber
es kam bald heraus, daf3 er stattdessen folgende kindische
Vorstellung hatte: Wenn er mich dazu bringen kdnnte, zu
genug Meetings zu gehen, wahrend ich im Krankenhaus war,
dann wirde ich weiter hingehen, nachdem er mich
herauslief3. Aus keinem anderen Grund, als um ihn zum
Narren zu halten also, bat ich Frank, mich jeden Abend in ein
Meeting mitzunehmen. Und Frank half mir jeden Abend fiir
ein Meseting auf die Beine, aul3er Freitags, weil er meinte, da
mufite er sich wieder einmal mit seiner Freundin verabreden
kénnen. ,Was ist das fir eine schlampige Art, eine
Organisation zu fuhren,” dachte ich, und ich meldete Frank
dem Psychiater, den das aber nicht zu stdren schien; er
besorgte mir nur jemand anders, der mich Freitags mitnahm.

SchlieRlich entlieR mich der Psychiater aus dem
Krankenhaus, und Maxi und ich begannen selbst zu Meetings
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zu gehen. Von Anfang an hatte ich das Gefiihl, daf3 sie mir
eigentlich nichts brachten, aber sie halfen sicher Maxi. Wir
sal3en hinten und redeten nur miteinander. Es dauerte genau
ein Jahr bisich in einem A.A. Meeting sprach. Obwohl uns
am Anfang das Lachen Spaf3 machte, horte ich eine Menge
Dinge, dieich bldd fand. Ich interpretierte die Bedeutung von
»huchtern* als, trinken ohne betrunken zu sein.* Alsein
grofRer, gesund aussehender junger Mann dort aufstand und
sagte, , Esist heute ein Erfolg fir mich, wenn ich heute nicht
trinke," da dachte ich, ,,Mann, ich habe heute tausend Dinge
Zu tun, bevor ich damit prahlen kann, dal? ich keinen Schluck
trinke, um HimmelsWillen!“ Nattrlich trank ich damals
noch. (Heute gibt es absolut nichts auf der Welt, was mir
wichtiger ist, alsfir mich, as Alkoholiker, nlichtern zu blei -
ben; keinen Schluck zu trinken ist bei weitem das Wichtigste,
wasich jeden Tag tue.)

Es schien, als ob sie in den Meetings immer nur Uber das
eine sprachen: Trinken, Trinken, Trinken. Es machte mich
durstig. Ich wollte Uiber meine vielen groflien Probleme spre-
chen; Trinken schien ein kleines Problem zu sein. Und ich
wufldte, daid ,ein Glas flr einen Tag"“ aufzugeben wirklich
nicht viel nitzen wiirde. Schliefdlich, nach sieben Monaten,
entschlof3 ich mich, es zu versuchen. Bis heute bin ich
erstaunt darUber, wie viele meiner Probleme — von denenich
glaubte, dal? die meisten nichts mit Trinken zu tun hatten —
leicht zu handhaben oder einfach verschwunden sind, seit ich
aufgehort habe, zu trinken.

Alsich das erste Mal zu A.A. kam, hatte ich schon alle
Narkotika, die meisten Pillen, und den Schnaps ein bif3chen
aufgegeben. Anfang Juli hatte ich den Schnapshahn nach und
nach ganz zugedreht, und in den nachfolgenden paar
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Monaten kam ich von alen Pillen herunter. Als der Saufdruck
nachlie3, war es relativ leicht, vom Alkohol wegzubleiben.
Aber eine Zeitlang war es schwierig, keine Pille zu nehmen,
wenn ich ein passendes Symptom hatte, wie zum Beispiel
Husten, Sdmerzen, Angst, Sdlaflosigkeit, einen
Muskelkrampf, oder einen gereizten Magen. Aber esist all-
méahlich leichter geworden. Heute finde ich, dal3 ich mein
Recht auf chemischen Seelenfrieden aufgebraucht habe.

Es half mir sehr, Uberzeugt zu werden, dal3 Alkoholismus
eine Krankheit war und keine Moralfrage; dal3 mein Trinken
das Ergebnis von psychischem Zwang war, selbst wenn mir
der Zwang damals nicht bewuf3t gewesen war; und daf3
Nuchternheit keine Frage der Willenskraft war. Die Leute bei
A.A. hatten etwas, das viel besser aussah als das, was ich
hatte, aber ich flrchtete mich davor, meine Routine loszulas-
sen, um etwas neues auszuprobieren; es gab so ein gewisses
Gefihl der Sicherheit bei dem Gewohnten.

Zuletzt erwies sich Akzeptieren als Schliissel zu meinem
Alkoholproblem. Nachdem ich sieben Monate bei A.A. war,
Alkohol und Pillen langsam abgesetzt hatte und nicht einmal
fand, dal3 das Programm sehr gut wirkte, war ich schliefdlich
fahig, zu sagen, ,Okay, Gott. Esist wahr, dafd ausgerechnet
ich — so seltsam es auch scheinen mag, und selbst wennich
nicht meine Erlaubnis daf ir gegeben habe — wirklich, wirk-
lich eine Art Alkoholiker bin. Und ich bin damit einverstan-
den. Also, wastueich jetzt dafir?* Alsich aufhorte, im
Problem zu leben und in der Lésung zu leben begann, ging
das Problem weg. Von diesem Moment an habeich kein ein-
ziges Ma mehr einen Drang zu Trinken verspirt.

Und heute ist Akzeptieren die Losung fur dl meine
Probleme. Wenn ich unruhig bin, dann liegt das daran, weil
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ich irgend eine Person, einen Ort, ein Ding, oder eine
Situation — irgend eine Tatsache in meinem Leben — fir
mich nicht akzeptabel finde, und ich kann keine Gelassenheit
finden, bisich diese Person, diesen Ort, dieses Ding, oder
diese Situation akzeptiere, ndmlich genau so zu sein, wie es
fur diesen Moment vorgesehen ist. Nichts, absolut nichts,
geschieht in GottesWelt ausVersehen. Ich konnte nicht niich-
tern bleiben, bisich meinen Alkoholismus akzeptieren konn-
te; wenn ich das Leben mit seinen Bedingungen nicht vollig
akzeptiere, so wie esist, dann kann ich nicht gltcklich
sein.lch brauche mich nicht so sehr auf das zu konzentrieren,
was an der Welt gedndert werden muf3,als auf das, was an mir
und an meiner Einstellung gedndert werden mul3.

Shakespeare sagte, , Die ganze Welt ist eine Bihne und alle
Menschen sind blof3 Schauspieler.” Er vergal3 zu erwéhnen,
dadich der Chef-Kritiker war. Ich war immer in der Lage, die
Fehler in jedem anderen Menschen und in jeder Situation zu
sehen. Und ich wies immer gern darauf hin, weil ich wul3te,
man wiinschte Perfektion, genau wie ich. A.A. und das
Akzeptieren haben mich gelehrt, dal? es ein bif3chen Gutesin
dem Schlimmsten von uns gibt und ein bif3chen schlechtesin
dem Besten von uns; da3 wir alle Kinder Gottes sind und daf3
wir alle ein Recht haben, hier zu sein. Wenn ich mich Uber
mich oder Dich beklage, so beklage ich mich tUber Gottes
Handwerk. Ich sage, dal3 ich es besser weil3 als Gott.

Vor Jahren war ich sicher, es wére das Schlimmste, was
einem netten Kerl wie mir passieren kénnte, wenn sich her-
ausstellen wirde, dal3 ich ein Alkoholiker sei. Heute finde
ich, esist das Beste, was mir je geschehen ist. Das beweist:
Ich weil3 nicht, was gut fir mich ist. Und wenn ich nicht
weil3, was gut fir mich ist, dann weil3 ich nicht, was gut oder
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schlecht fur Dich oder fir irgend jemand andersist. Also ist
es besser fur mich, wenn ich keine Ratschlége gebe, mir nicht
einbilde, ich weil3, was das Beste ist, und nur das L eben mit
seinen Bedingungen akzeptiere, wie es heute ist — besonders
mein eigenes L eben, wie estatséchlich ist. Bevor ich zu A.A.
kam beurteilte ich mich selbst nach meinen Absidten,
wahrend mich die Welt nach meinen Taten beurteilte.

Akzeptieren ist die Lésung fir meine Eheprobleme gewe-
sen. Esist, als ob mir A.A. eine neue Brille gegeben
hatte.Maxi und ich sind jetzt seit finfunddreiRig Jahren ver-
heiratet. Vor unserer Ehe, als sie ein schiichternes und hage-
resjunges Méadchen war, hatte ich die Féhigkeit, in ihr Dinge
zu sehen, die andere nicht unbedingt sehen konnten — Dinge
wie Schonheit, Charme, Frohlichkeit, eine Gabe, es einem
leicht zu machen, mit ihr zu sprechen, Sinn fur Humor und
viele andere zarte Qualitéten. Es war als hétte ich statt einer
Midas-Hand*, die allesin Gold verwandelte, einen verstar-
kenden Sinn, der alles das verstarkte, worauf ich mich jeweils
konzentrierte. In den Jahren, alsich Uber Maxi nachdachte,
wuchsen und wuchsen ihre guten Eigenschaften, und wir hei-
rateten,und all diese Qualitdten wurden mehr und mehr sicht-
bar fur mich, und wir wurden gltcklicher und gltcklicher.

Aber dann,as ich mehr und mehr trank, schien der Alkohol
meinen Einblick zu beeinflussen: Anstatt weiter zu sehen,
was gut an meiner Frau war, begann ich ihre Fehler zu sehen.
Und je mehr ich meinen Sinn auf ihre Fehler konzentrierte,
desto mehr wuchsen sie und vervielfaltigten sich. Jeder
Fehler, auf den ich sie hinwies, wurde gréf3er und grofer.
Jedesmal, wenn ich ihr sagte, sie sei ein Nichts, entschwand
sie ein biRchen mehr ins

Nirgendwo. Je mehr ich trank, desto mehr welkte sie.

. * Midas, Ko6nig von Phrygien, der nach der grie-
L ébensgeschichten  chischen Sage die Kraft hatte, alles durch die 229

Berlihrung seiner Hand in Gold zu verwandeln.



Dann wurde mir eines Tages bei A.A. gesagt, dal3ich die
Glaser in meiner Brille verkehrt herum hatte; im Gelassen-
heits-Gebet ist mit ,dem Mut, die Dinge zu &ndern® nicht
gemeint, dal? ich meine Ehe @ndern sollte, sondern dal3 ich
mich lieber selber &ndern und lernen sollte, meine Gattin so
zu akzeptieren, wie sie war. A.A. hat mir eine neue Brille
gegeben. Ich kann mich wieder auf die guten Eigenschaften
meiner Frau ausrichten und beobachten, wie sie wachsen und
wachsen und wachsen.

Ich kann das gleiche mit einem A.A. Meeting tun. Je mehr
ich meine Gedanken auf die Fehler dabei ausrichte — Beginn
mit Verspatung, lange Saufgeschichten, Zigarettenqualm —
desto schlechter wird das Meeting. Aber wenn ich zu sehen
versuche, was ich zu dem Meeting beitragen kann, statt zu
sehen, was ich dabei fir mich herausholen kann, und wenn
ich meine Gedanken darauf konzentriere, was daran gut ist,
anstatt auf das, was dabei verkehrt ist, wird das Meeting
immer besser und besser. Wenn ich mich darauf konzentriere,
was heute gut ist, habe ich einen guten Tag, und wenn ich
mich darauf konzentriere, was schlecht ist, habe ich einen
schlechten Tag. Wenn ich mich auf eine Problem konzentrie-
re, wachst das Problem; wenn ich mich auf die Lésung kon-
zentriere, wachst die Lésung.

Heute versuchen Maxi und ich mehr tber das zu kommu-
nizieren, was wir fuhlen, al's Uber das, was wir denken. Friher
stritten wir uns gewdhnlich Uber unsere verschiedenen
Vorstellungen, aber wir kdnnen uns nicht Uber unsere
Gefuhle streiten. Ich kann ihr sagen, dal3 sie nicht in einer
bestimmten Art denken soll, aber ich kann ihr mit Sicherheit
nicht ihr Recht wegnehmen, zu fihlen, wie sie eben fihit.
Wenn wir mit Geflihlen umgehen, tendieren wir dazu, uns
selbst und uns gegenseitig viel besser kennenzulernen.
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Es st nicht leicht gewesen, diese Beziehung mit Maxi
auszuarbeiten. Im Gegenteil, die schwierigste Stelleumin
diesem Programm zu arbeiten ist in meinem eigenen Zuhause
gewesen, mit meinen eigenen Kindern und schlief3lich mit
Maxi. Mir scheint, ich hétte zuerst lernen sollen, meine Frau
und meine Familie zu lieben und den Neuling bei A.A.
zuletzt. Aber es war anders herum. Schlief3lich muf3te ich
jeden einzelnen der Zwolf Schritte speziell mit Maxi im Sinn
noch einmal tun, angefangen beim Ersten Schritt, wobei ich
sagte, ,, Ich bin machtlos tiber Alkohol, und mein Eheleben ist
unkontrollierbar fur mich,” bis zum Zwolften Schritt, in dem
ich versuchte von ihr als eine kranke Al-Anon zu denken und
sie mit der Liebe zu behandeln, die ich einem kranken A.A.
Neuling geben wirde. Wenn ich das tue, kommen wir gut
miteinander aus.

Vielleicht ist es fur mich am allerbesten, mich daran zu
erinnern, daf3 meine Gelassenheit umgekehrt proportional zu
meinen Erwartungen ist. Je héher meine Erwartungen an
Maxi und andere Menschen sind, desto niedriger ist meine
Gelassenheit. Ich kann beobachten, wie das Niveau meiner
Gelassenheit steigt, wenn ich meine Erwartungen fallen lasse.
Aber dann versuchen sich meine ,Rechte” herein zu mogeln,
und die kdnnen auch das Niveau meiner Gelassenheit herun-
ter drucken. Ich muf meine , Rechte”, genau wie meine
Erwartungen, fallen lassen, indem ich mich frage, ,, Wie wich-
tig ist eswirklich? Wie wichtig ist esim Vergleich zu meiner
Gelassenheit und meiner emotionalen Niichternheit?* Und
wenn ich mehr Wert auf meine Gelassenheit und meine
Nichternheit lege, alsauf irgend etwas anderes, kannich sie
auf einem hoheren Niveau halten — zumindest fir eine
Weile.
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Akzeptieren ist heute der Schllissel zu meiner Beziehung
mit Gott. Niemals sitze ich nur da, tue nichts und warte dar-
auf, dafd Er mir sagt, was zu tun sei. Stattdessen tue ich das,
was gerade vor mir ist und getan werden mul3, und ich tber-
lasse die Ergebnisse Ilhm; was immer dabei herauskommt, das
ist Gottes Wille fur mich.

Ich mul? meinen magischen, verstérkenden Sinn auf mein
Akzeptieren konzentrieren und weg von meinen Er-
wartungen, weil meine Gelassenheit direkt proportional zu
meinem Niveau des Akzeptierensist. Wenn ich mich daran
erinnere, kann ich sehen, dal ich es nie so gut hatte. Ich
danke Gott fur A.A.!

3 O3
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Freiheit von den Fesseln

Diese A.A. Freundin war noch jung, als sie dazukam
und glaubt, daf3 ihre schwere Trinkerei die Auswirkung
noch tiefer sitzender Mangel war. Se erzahlt hier, wie
sie befreit wurde

as Kopfkino, das zu meiner Trinkerei fuhrte, begann
viele Jahre bevor ich den ersten Schluck nahm, denn

ich bin eine von denjenigen, deren Geschicte
schliissig beweist, dal? meine Trinkerei ,,ein Symptom noch
tieferer Stérungen” war.

Durch mein Bemihen, den ,, Ursachen und Umsténden* auf
den Grund zu gehen, wurde ich Uberzeugt, dal3 ich an der
Krankheit meiner Gefihlelitt, soweit ich mich zuriickerinnern
kann. Auf keine emotionale Situation reagierteich je normal.

Die Arzteschaft wiirde mir wahrscheinlich sagen, daR die
Stérungen in meiner Kindheit die Ursache fir meinen
Alkoholismus waren. Ich bin auch sicher, dal3 sie aus ihrer
Sicht Recht hétten, doch bei A.A. habeich gelernt, daich
das Ergebnis von der Art und Weise bin, wie ich auf das, was
mir als Kind widerfuhr, reagierte. Und was noch viel wichti-
ger fur mich ist,A.A. hat mir beigebracht, dal3ich durch die-
ses einfache Programm eine Verénderung dieser Verhaltens-
Schemen erleben kann, die es mir tatséchlich erlauben wird,
» Katastrophen mit Gelassenheit zu begegnen.”

Ich bin ein Einzelkind, und als ich sieben Jahre alt war,
trennten sich meine Eltern ganz abrupt. Ohne jede Erklérung
wurde ich aus meinem Zuhause in Florida herausgerissen und
zu meinen GrofReltern in den mittleren Westen der USA
gebracht. Meine Mutter zog in eine nahegel egene Stadt, um
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dort zur Arbeit zu gehen, und mein Vater, der Alkoholiker
war, ging einfach auf und davon. Meine Grol3eltern waren
Fremde fUr mich, und ich erinnere mich daran, dal3 ich ein-
sam, verangstigt und verletzt war.

Mit der Zeit kam ich zu folgendem Schluf3: die Ursache fir
meine Verletzung bestand darin, dafd ich meine Eltern liebte,
und ich beschloR, daf? ich es nie wieder zulassen wiirde,
irgendjemand oder irgend etwas zu lieben, damit ich nie wie-
der verletzt werden kénnte. Es wurde zu meiner zweiten
Natur, mich von allem und jedem zuriickzuziehen, wennich
Gefallen daran fand.

Ich wuchs in dem Glauben auf, daR man ein totaler
Selbstversorger sein mufite, weil man niemals wagen durfte,
von einem anderen Menschen abzuhéngen. Ich dachte, das
L eben waére eine wunderschone einfache Sache; du machtest
einfach einen Plan fUr dein Leben, der darauf beruhte, was du
wolltest,und dann brauchtest du nur noch die Courage, um es
dir zu holen. Ich dachte ich wiilite genau, was ich vom Leben
wollte und wie man es bekommt.

Am Ende meiner Teenager-Zeit wurde ich mir meiner
Gefuhle bewuf}t, die ich nicht mit eingeplant hatte:
Rastlosigkeit, Angst, Furcht und Unsicherheit. Die einzige
Art von Sicherheit, die ich damals irgendwie kannte, war
materielle Sicherheit und ich kam zu der Uberzeugung, dai3
all diese Eindringlinge sofort verschwinden wirden, wenn
ich nur eine Menge Geld hétte. Die Ldsung schien sehr ein-
fach zu sein. Mit eiskalter Berechnung machte ich mich auf
den Weg, um eine gute Partie zu machen, und ich machte
mein Glick. Das einzige, was sich dadurch anderte, war
allerdings nur meine Umgebung, und es war bald sonnenklar,
da3 ich die gleichen unangenehmen Gefiihle, die ich mit dem
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Gehalt eines jungen Mé&dchens hatte, auch mit einem unbe-
grenzten Bankkonto haben konnte. Es war fur mich unmdg-
lich, an diesem Punkt zu sagen: ,, Vidleicht liege ich mit mei-
ner Philosophie irgendwie verkehrt.* Und mit Sicherheit
konnte ich nicht sagen: , Vielleicht stimmt irgend etwas mit
mir selbst nicht ganz.* Eswar fur mich nicht schwierig, mich
selbst davon zu Uberzeugen, dal3 der Mann, den ich geheira-
tet hatte, an meinem Ungliick schuld war, und ehe ein Jahr
voriber war, lief? ich mich scheiden.

Noch bevor ich dreiundzwanzig Jahre alt wurde, heiratete
ich noch einmal und lief? mich wieder scheiden. Diesmal war
es ein prominenter Bandleader — ein Mann, den jede Frau
begehrte. Ich dachte, das wiirde mir Ego-Kraft geben,mir das
Gefuhl geben, sicher zu sein und begehrt zu werden und
meine Furcht erleichtern, aber wieder &nderte sich innerlich
Uberhaupt nichts bei mir.

Das einzig Bedeutsame von dledem liegt in der Tatsache,
dal3ich mit dreiundzwanzig schon genauso krank war, wieich
auch mit dreiunddreifBig war, dsich zu A.A. kam, nur hatte
ich damas scheinbar keinen Ort, wo ich hingehen konnte,
weil ich kein Trink-Problem hatte. Selbst wennichinder Lage
gewesen wére, einem Psychiater die Gefuhle der Sinn-
losigkeit, Einsamkeit und Zwedkl osigkeit zu erklaren, die mit
meinem tiefen Gefuhl von personlichem Versagen bei meiner
zweiten Scheidung aufgekommen waren, bezweifele ich, ob
mich der gute Doktor zu tiberzeugen vermocht hétte, dal3 mein
Kemproblem ein spiritueller Hunger war, doch A.A. hat mir
gezigt, daid dies die Wahrheit war. Und ich bin sicher, wenn
ich fahig gewesen ware, mich zu jener Zeit an die Kirche zu
wenden, hétten sie mich nicht Uberzeugen kénnen, dald meine
Krankheit in meinem eigenen Innersten lag, noch hétten sie
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mir den Bedarf nach Selbst-Analyse zeigen kdnnen, den mir
A.A. gezeigt hat, und der von entscheidender Bedeutung fir
mich i, wenn ich Uberleben will. Also hatte ich keinen Ort,
wo ich hingehen konnte. Oder es schien mir so.

Wenn ich mich umschaute, sah ich Menschen, die gltick-
lich zu sein schienen und ich versuchte ihr Glicklichsein zu
analysieren, und mir schien es, dal diese Menschen ohne
Ausnahme etwas oder jemanden hatten, den oder das sie sehr
liebten. Ich hatte nicht den Mut zu lieben; ich war nicht ein-
mal sicher, ob ich die Fahigkeit zum Lieben besal3. Furcht vor
Zuriickwei sung und dem darauffolgenden Schmerz waren ein
zu grofRes Wagnis, und wieder einmal wiesich die Antwort
von mir selbst zuriick. Diesmal wandte ich mich dem Alkohol
zu, was ich vorher immer abgelehnt hatte, und im Rausch
fand ich eine falsche Courage.

Nachdem ich gelernt hatte, zu trinken, firchtete ich mich
vor nichts und niemandem mehr, denn mir schien von Anfang
an, daf3 ich mich mit Alkohol jederzeit in meine eigene klei-
ne Welt zuriickziehen konnte, wo niemand an mich heran-
kam, um mich zu verletzen. Dazu scheint nur allzu gut zu
passen, dafdich mich schliefllich in einen Alkoholiker ver-
liebte, und in den nachsten zehn Jahren raste ich so schnell
ein Mensch nur kann in das hinein, was ich eigentlich fir
hoffnungslosen Alkoholismus hielt.

Wahrend dieser Zeit befand sich unser Land im Krieg.
Mein Ehemann war bald in Uniform und unter den ersten, die
nach Ubersee gingen. Meine Reaktion darauf war in vieler
Hinsicht identisch mit meiner Reaktion auf meine Eltern, as
sie mich im Alter von sieben Jahren verlie3en. Anscheinend
war ich kdrperlich im normalen Zeitrhythmus gewachsen,
und ich hatte mir in den dazwischen liegenden Jahren ein
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durchschnittliches Ma3 an intellektueller Aushildung angeeig-
net, aber es hatte Uberhaupt keine emotionale Heranreifung
gegeben. Ich begreife jetzt, dal3 diese Phase meiner
Entwicklung durch meine Besessenheit mit dem Selbst
gehemmt gewesen war, und meine Egozentrik hatte solch ein
Ausmali errei cht, dal3jegliche Anpassung an etwas, das aul3er-
halb meiner personlichen Kontrolle lag, unméglich fir mich
war. Ich war in Selbstmitleid und Groll verstridt, und dieein-
zigen Menschen, die diese Hatung unterstiitzten, oder bei
denen ich das Gefiihl hatte, dal3 sie mich Uberhaupt verstan-
den, waren die Menschen, die ich in den Bars traf, und die
genauso tranken, wie ich. Es wurde immer notwendiger, vor
mir selbst zu fliehen, weil meine Gewissensbisse und Scham
und Demdtigung in nlchternem Zustand fast unertréglich
waren. Die einzige Mdglichkeit, weiter zu existieren bestand
darin, in jedem nichternen Moment zu rationalisieren und
mich so oft ich konnte in vdllige Vergessenheit zu trinken.

Mein Ehemann kehrte eines Tages zurlick, aber es dauerte
nicht lange, biswir merkten, daf3 wir unsere Ehe nicht fort-
setzen konnten. Zu diesem Zeitpunkt war ich solch eine fort-
geschrittene Meisterin des Selbstbetrugs, dafd ich mich selbst
davon Uberzeugt hatte, ich hétte den ganzen Krieg lang aus-
gehalten und darauf gewartet, daf3 dieser Mann heimkommt,
und mit meinem Groll und meinem Selbstmitleid wuchsen
auch meine Alkohol probleme.

In den letzten drei Jahren meiner Saufzeit trank ich auch
wahrend der Arbeit. Das Mal3 an Willenskraft, das ich ein-
setzte, um mein Trinken wahrend der Arbeitszeit zu kontrol-
lieren, hétte gereicht, um mich zur Préasidentin zu machen,
wenn sie in einen konstruktiven Kanal gelenkt worden wére,
und was diese Willenskraft ermdglichte, war das Wissen, dal3

L ebensgeschichten 237



ich mich in vollige Gedachtnisleere trinken konnte, sobald
mein Arbeitstag beendet war. Doch im Innern war ich zu
Tode verangstigt, denn ich wul3te, dal3 die Zeit kommen
wirde (und es konnte nicht mehr allzu weit sein), dal3ich die-
sen Arbeitsplatz nicht mehr halten kdnnte. Vielleicht wirde
ich vollig unféhig werden, Uberhaupt einen Arbeitsplatz zu
halten, oder vielleicht (und das war meine gréf3te Angst)
wurde es mir gleichgultig werden, ob ich Arbeit hatte oder
nicht. Ich wufdte, dal3 es gleichglltig war, wo ich anfing, das
unvermeidliche Ende wirde ein ‘ Penner-Dasein’ bedeuten.
Die einzige Redlitét, der ich ins Auge sehen konnte, war mir
durch ihre pure Wiederholung aufgezwungen worden — Ich
mufite trinken; und meines Wissens gab es nichts auf der
Welt, was dagegen getan werden konnte.

Ungefahr zu dieser Zeit traf ich einen Mann, der drei
Kinder hatte, die eine Mutter brauchten und mir schien, dies
konnte die L 6sung meines Problems sein. Ich hatte nie ein
Kind gehabt und das war oft eine zufriedenstellende
Entschuldigung fiir meineTrinkerei gewesen. Es erschien mir
logisch, daf3 es mich niichtern halten wiirde, wenn ich diesen
Mann heiratete und die Verantwortung fir diese Kinder ber-
nahm. Also heiratete ich wieder. Alsich spéter ins Programm
gekommen war und meine Geschichte erzahlt hatte,
veranlaldte dies bei eéinem meiner A.A. Freunde die wirklich
rétselhafte Bemerkung, es mufite doch eigentlich immer
schon ein Kinderspiel fir mich gewesen sein, zum Programm
zu kommen, weil ich immer an Mannern interessiert war und
sie nur vierundzwanzig-stunden-wei se genommen hétte.

Die Kinder hielten mich verdammt niichtern, fast drei
Wochen lang, und dann ging ich (so Gott wollte) auf meine
letzte Sauftour. Ich habe oft gehdrt, wie bei A.A. gesagt
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wurde, , Es gibt nur einen guten Rausch im Leben eines
Alkoholikers,und das ist der Rausch, der unszu A.A. bringt,”
und ich glaube, das stimmt. Ich war sechzig Tage lang rund
um die Uhr betrunken und ich hatte vor, mich im barsten
Sinne des Wortes zu Tode zu trinken. Ich wanderte wahrend
dieser Periode zum zweiten Mal wegen Trunkenheit am
Steuer ins Gefangnis. Ich war der einzige Mensch, denich je
personlich kennengelernt hatte, der einmal im Gefangnis war,
doch ich schétze, esist auRerst vielsagend, dald das zweite
Mal weniger demitigend war, als das erste Mal.

Aus Verzweiflung fragten meine Familienangehorigen
schlieRllich einen Arzt um Rat und er empfahl A.A. Die
Freunde, die kamen, wufdten sofort, daf3 ich keineswegs in
einem Zustand war, um irgend etwas aus dem Programm in
mich aufzunehmen, und ich wurde in ein Sanatorium einge-
liefert, um wieder klar zu werden, damit ich dartiber fir mich
selbst eine niichterne Entscheidung féllen konnte. Hier wurde
mir zum ersten Mal klar, dal3 ich als praktizierende Alko-
holikerin keinerlei Rechte hatte. Die Gesellschaft kann mit
mir tun, was sie will, wenn ich betrunken bin, und ich kann
keinen einzigen Finger rihren, um etwas dagegen zu tun,
weil ich alle meine Rechte einfach auf Grund der Tatsache
einble, dalk ich zu einer Gefahr fur mich selbst und die Men-
schen um mich herum werde. Mit tiefer Scham kam auch die
Erkenntnis, dal3 ich ohne jeden Sinn fiir sozialeVerpflichtung
gelebt hatte und auch die Bedeutung von moralischer
Verantwortung fir meine Mitmenschen nie erkannt hatte.

Ich besuchte mein erstes A.A. Meeting vor acht Jahren, und
nur mit tiefer Dankbarkeit kann ich sagen, dal3 ich seitdem
nie wieder getrunken habe, und dal3 ich keine
Beruhigungsmittel oder Narkotika mehr nehme, denn dieses
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Programm ist fir mich ein Programm volliger NUchternheit
und ich brauche nicht mehr der Realitét zu entfliehen. Es
gehdrt wirklich zu den grofRartigsten Dingen, die mir A.A.
beigebracht hat, daf? auch die Wirklichkeit zwei Seiten hat;
ich hatte vor dem Programm nur die grimmige Seite gekannt,
aber jetzt hatte ich eine Chance, die angenehme Seite eben-
falls kennen zu lernen.

Die A.A. Mitglieder, die mich sponserten, sagten mir von
Anfang an, dal3 ich nicht nur einen Weg finden wiirde, ohne
Alkohal zu leben, sondern dal ich einen Weg finden wirde,
zu leben, ohne trinken zu wollen, wenn ich mich an drei ein-
fache Dinge halten wiirde. Sie sagten, wenn du wissen willst,
wie dieses Programm wirkt, dann nimm das ersteWort deiner
Frage — das W steht fir , Wahre Ehrlichkeit*, das| steht fir
.Innere Aufgeschlossenheit® und das E steht ,Echte
Bereitschaft”; diese drei Dinge nennt unser Blaues Buch die
Hauptsache in der Genesung. Sie empfahlen mir, das A.A.
Buch aufmerksam zu lesen und zu versuchen, die Zwolf
Schritte genau nach den Erklérungen in dem Buch zu neh-
men, weil sie der Meinung waren, dal3 die Anwendung dieser
Prinzipien in unserem taglichen Leben uns niichtern werden
und niichtern bleiben 182t. Ich glaube daran, und ich glaube
auch, dal3 es gleichermal3en unmaglich ist, diese Prinzipien
vierundzwanzig-stunden-weise zu praktizieren, und noch zu
trinken, denn meines Erachtens ist beides gleichzeitig nicht
kompatibel.

Es war kein Problem fir mich, zuzugeben, dafd ich dem
Alkohol gegentiber machtlos war, und ich war mir vollig
sicher, dal3 mein Leben unkontrollierbar geworden war. Ich
brauchte nur an den Kontrast zu denken, zwischen meinen
Planen, die ich vor so vielen Jahren fur mein Leben
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geschmiedet hatte, und dem, was wirklich geschah, um zu
wissen, ich konnte mein Leben weder betrunken noch niich-
tern handhaben. A.A. brachte mir bei, dal3 Bereitschaft zum
Glauben fir den Anfang genug war. Das hat sich in meinem
Fall bewahrheitet. Ich konnte auch nicht abstreiten, dai3 ,,uns
unsere geistige Gesundheit wiedergegeben“ werden kann,
denn, betrunken oder niichtern, bevor ich zu A.A. kam war
mein Handeln nicht das eines geistig gesunden Menschen.
Mein Wunsch, mit mir selbst ehrlich zu sein, machte es
unvermeidlich, zu erkennen, dal3 mein Denken irrational war.
Es muf3te so sein oder ich hétte mein irrsinniges Verhalten
tatsachlich nicht rechtfertigen kdnnen. Es tat mir gut, alsich
eine Definition im Lexikon fand, die besagte:
» Rationalisieren bedeutet, eine sozial tragbare Begrindung
fir ein sozial untragbares Verhalten geben, und sozia
untragbares Verhalten ist eine Form von Geisteskrankheit.”

A.A. hat mir Gelassenheit in meiner Zielsetzung gegebendie
Gelegenheitnitzlich fir Gott und meine Mitmenschen zu sein,
und ich lebe gelassen in der Unfehlbarkeit dieser Prinzipiendie
mir garantieren, dal3 ich meinen Zweck erfiillen kann.

A.A. hat mich gelehrt, dald mein eigener innerer Frieden
stets in genau dem gleichen Verhéltnis zu dem inneren
Frieden stehen wird, den ich in das Leben anderer Menschen
bringe, und mir wurde die wahre Bedeutung der Ermahnung
beigebracht, , glicklich ist, wer um diese Dinge weildund sie
auch tut”. Die einzigen Probleme, dieich jetzt noch habe,
schaffe ich mir daher durch Ausbriiche in hastigen Eigensinn.

Seit ich im Programm lebe, habeich viele spirituelle
Erfahrungen gemacht. Viele davon erkannte ich nicht auf
Anhieb, denn ich bin langsam im Lernen und sie nehmen
viele Gestalten an. Doch eine davon war so hervorstechend,
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daR ich sie weitergeben méchte, so oft ich kann, in der Hof -
fnung, dafid sie einem anderen Menschen genauso hilft, wie
mir. Wie ich schon vorher erwéhnte, waren Selbstmitleid und
Groll meine standigen Begleiter und meine Inventur sah auf
einmal wie ein dreiunddrei3ig-jahriges Tagebuch aus, well
ich anscheinend gegen jeden Menschen, den ich je gekannt
hatte, Hal3 in mir trug. Bei allen auf3er einem dieser Gefiihle
wirkte die in den Schritten empfohlene , Behandlung” sofort,
doch dieses eine stellte ein Problem dar.

Es war der Hal3 auf meine Mutter und er war funfund-
zwanzig Jahre alt. Ich hatte ihn genahrt, gehegt und gepflegt
wie mein liebstes Kind, und er war so sehr ein Teil von mir
geworden, wie mein eigener Atem. Er hatte mich mit
Ausreden fir alles versorgt, fir meine mangelnde Erziehung,
meine gescheiterten Ehen, mein personliches Versagen,
meine Unzuldnglichkeit, und natddich fdr meinen
Alkoholismus. Und obwohl ich wirklich dachte ich sei bereit
gewesen, mich von ihm zu trennen, wudte ich jetzt, dal3ich
mich stréubte, ihn loszulassen.

Eines Morgens wurde mir dennoch Klar, daf3ich ihn los-
werden mufdte, weil meine Gnadenfrist auslief, und wennich
ihn nicht loswurde, wirde ich mich wieder betrinken — und
besoffen wollte ich auf gar keinen Fall mehr werden. An die-
sem Morgen bat ich Gott in meinen Gebeten, er mdge mir
irgendeinen Weg zeigen, mich von diesem Groll zu befreien.
Im Laufe des Tages brachte mir ein Freund ein paar Zeit-
schriften fur die Krankenhaus-Gruppe, bei der ich mitmach-
te. Ich blétterte sie durch und die ,, Schlagzeile* auf einer der
Titelseiten brachte den Artikel eines bertihmten Geistlichen.
Darin stand das Wort ,,Groll“ und ich blieb daran hangen.

Im Wesentlichen sagte er: , Wenn Du Groll in Dir tragst,
von dem Du freien sein mdchtest, und wenn du dann fir die
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Menschen oder die Dinge betest, gegen die Du was hast,
dann wirst Du frei sein. Wenn Du in Deinem Gebet darum
bittest, dal3 sie alles bekommen, was Du Dir auch fur Dich
selber wiinschst, dann wirst Du frei sein. Bitte fur ihre
Gesundheit, ihren Wohlstand, ihr Gliick, und Du wirst frei
sein. Selbst wenn Du es ihnen wirklich nicht winschst, und
Deine Gebete nur Worte sind, die Du gar nicht so meinst, die
Dir wie eine Lige vorkommen... Nur zu! Tu' es trotzdem!
Tu' esjeden Tag, zwei Wochen lang, und Du wirst merken,
daR es Dir Ernst geworden ist und Du es ihnen wirklich
wunschst. Du wirst erkennen, dal3 Du inzwischen Mitgefahl,
Verstéandnis und Liebe empfindest, wo Du friher Bitterkeit,
Groll und Hal3 gefiihit hast.”

Das wirkte damals bei mir, und seitdem hat es oftmals bei
mir gewirkt und wird immer bei mir wirken, wenn ich bereit
bin, es wirken zu lassen. Manchmal muf3ich erst um die
Bereitschaft bitten, aber auch die kommt immer. Und weil es
bei mir wirkt, kann es bei jedem von uns wirken. Wie mal
jemand gesagt hat: , Praktisch die einzige Freiheit, die der
Mensch hat, ist die Einsicht in die Notwendigkeit. Wenn Du
etwas sowieso tun mul3, solltest Du es auch gerne tun. Wer
klug ist, empfindet keinen Kummer wegen des Unab-
anderlichen.”

Diese grof3artige Erfahrung, die mich von der Sklaverel des
Hasses erldste und sie durch Liebe ersetzte, ist eigentlich nur
eine weitere Bestétigung der Wahrheit, die ich kenne: Ich
bekomme alles was ich brauche bei A.A. — alleswasich
brauche, bekomme ich — und wenn ich bekomme, wasich
brauche, merke ich stets und ohne Ausnahme, dal3 es genau
dasist, wasich die ganze Zeit wollte.

3 O3
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Die Zwolf Traditionen
Unsere A.A. Erfahrung hat uns folgendes gel ehrt:

1. — Jedes Mitglied von Alkoholiker Anonymusist nur ein
kleiner Teil eines grofien Ganzen. A.A. mul3 weiterleben,
oder die meisten von uns werden sicher sterben. Deshalb
steht unser gemeinsames Wohlergehen an erster Stelle.
Aber das individuelle Wohlergehen folgt dicht danach.

2. — FUr unser Gruppenziel gibt es nur eine hochste
Autoritédt — einen liebenden Gott, wie er sich in unserem
Gruppengewissen ausdriicken kann.

3. — Unsere Mitgliedschaft sollte alle mit einschlie3en, die
am Alkoholismus leiden. Deshalb kdnnen wir keinen,der
genesen will, zurtickweisen. Noch sollte A.A. Mitglied-
schaft je von Geld oder Anpassung ( Konformitét) abhan-
gen. Zwei oder drei Alkoholiker, die sich fur die
Nchternheit zusammentun, kénnen sich A.A.—Gruppe
nennen, vorausgesetzt daid sie als Gruppe keine andere
Zugehorigkeit haben.

4. — In Hinsicht auf ihre eigenen Angelegenheiten sollte
jede A.A. Gruppe keiner anderen A utoritét alsihrem eige-
nen Gewissen gegenlber verantwortlich sein. Aber wenn
ihre Plane auch das Wohlergehen benachbarter Gruppen
betreffen, sollten diese Gruppen konsultiert werden. Und
keine Gruppe, kein regionaler Ausschul3, oder einzelnes
Mitglied sollte je irgend etwas unternehmen, das A.A. als
Ganzes stark beeintréchtigen koénnte, ohne mit den
Treuhdndern des Gemeinsamen Dienst Ausscusses
Ricksprache genommen zu haben. Bei solchen Fragen ist
unser gemeinsames Wohlergehen ausschlaggebend.
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5. — Jede Gruppe von Alkoholiker Anonymus sollte ein
spirituelles Dasein flhren, das nur ein priméres Ziel hat
— das Ziel, ihre Botschaft an den Alkoholiker, der noch
leidet, heranzutragen.

6. — Geld-, Besitz- oder Autoritatsprobleme kdnnen uns
leicht von unserem spirituellen Primérziel ablenken.
Deshalb meinen wir, daf3 jedes erhebliche Besitztum mit
echtem Nutzen fur A.A. separat eingetragen und verwal-
tet werden sollte, um das Materielle vom Spirituellen zu
trennen. Eine A.A. Gruppe als solche soll niemals ein
Gewerbe werden. Zweitrangige Hilfsmittel wie Klubs
oder Kliniken, die viel Vermdgen oder Verwaltung erfor-
dern, sollten getrennt eingetragen und gefiihrt werden, so
dai3 die Gruppen, wenn es notwendig ist, freli ausscheiden
kénnen. Deshalb sollten solche Einrichtungen nicht den
Namen ,A.A.“ benutzen. Ihre Geschéftsfiihrung sollte die
aleinige Verantwortung gegenliber den Leuten haben,
von denen sie finanziert werden. Fir Klubs werden
nomalerweise A.A. Geschéftsfihrer bevorzugt. Aber
Kliniken, wie auch Erholungseinrichtungen, sollten klar
von A.A. getrennt sein — und medizinisch beaufsichtigt
werden. Obwohl eine A.A. Gruppe mit jedem kooperieren
kann, sollte eine solche Kooperation niemals bis zur
Angliederung oder Unterstiitzung gehen, gleich ob dies
grundsétzlich oder nur teilweise der Fall ist. Eine A.A.
Gruppe kann sich an niemanden binden.

7. — Die A.A. Gruppen selbst sollten vollig durch die
freiwilligen Spenden ihrer eigenen Mitglieder getragen
werden. Wir meinen, jede Gruppe sollte bald dieses |deal
erreichen, denn jede 6ffentliche Sammlung von Geldern
im Namen von Alkoholiker Anonymusist hdchst gefahr-
lich, gleichgliltig, ob sie von Gruppen, Klubs, Kliniken
oder anderen aufenstehenden Organen durchgefihrt wird
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und esist unklug, grof3e Geschenke, woher auch immer,
oder Spenden, die irgendeine Verpflichtung mit sich brin-
gen, zu akzeptieren. Aullerdem sehen wir noch immer mit
Besorgnisjene A.A. Kassen, die Uber den Rahmen einer
verniinftigen Reserve hinaus weiter Gelder ansammeln,
die fur keine festgesetztes A.A. Ziel bestimmt sind. Die
Erfahrung hat uns oft gewarnt, daf3 nichts so sicher unser
spirituelles Erbe zerstéren kann, wie nutzlose
Streitigkeiten Uber Besitz, Geld und Autoritét.

8. — Alkoholiker Anonymus sollte immer nicht-professio-
nell bleiben. Wir definieren Professionalismus als berufli-
che Beratung von Alkoholiker fir Gebthren oder Lohn.
Aber wir konnen Alkoholiker einstellen, wenn sie
Arbeiten ausfuhren, fir die wir sonst Nicht-Alkoholiker
anstellen mifdten. Fur solche besonderen Arbeiten sollten
gute Lohne gezahlt werden. Doch unsere gewohnliche
A.A. Arbeit im 12.Schritt ist niemals zu bezahlen.

9. — Jede A.A. Gruppe bendtigt so wenig Organisation, wie
moglich. Rotation der Fllhrung ist am besten. Die kleine
Gruppe kann ihren Schriftfuhrer (Gruppensprecher)
wéhlen, die grof3e Gruppe ihr rotierendes Team, und die
Gruppen einer grof3en stadtischen Region ihr Zentral -
oder Intergruppen-Team, das oft einen festangestellten
Geschéftsfiihrer beschéftigt. Die Treuhander des Haupt-
Dienst-Ausschusses bilden tatsachlich unser Haupt-
Dienst-Komitee der A.A. (General Service Committee).
Sie sind die Huter unserer A.A. Traditionen und die
Empfanger der freiwilligen A.A. Spenden, mit denen wir
das Welt-Dienstbiro (General Service Office) in New
York unterhalten. Sie sind durch die Gruppen autorisiert,
sich mit unserer gesamten Offentlichkeitsarbeit zu befas-
sen und sie garantieren die Rechtschaffenheit unserer
ersten Zeitschiift, der A.A. Grapevine. All diese
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Beauftragten sollen sich durch den Geist des Dienstes lei-
ten lassen, denn echte Fihrer bei A.A. sind nur vertraute
und erfahrene Diener des Ganzen. Sie leiten keine wirkli-
che Autoritat von ihren Titeln ab; sie regieren nicht.
Umfassende Rucksicht ist der Schlissel fir ihre
Zweckméldigkeit.

10.— Keine A.A. Gruppe und kein A.A. Mitglied sollte
jemals irgend eine Meinung Uber Streitfragen aul3erhalb
von A.A. in solch einer Weise dul3ern, dal3 A.A. ver-
wickelt wird — insbesondere nicht zu Fragen der Politik,
der Alkoholprobematik oder der konfessionellen
Religion. Die Gruppen von Alkoholiker Anonymus
widersetzen sich niemandem. Was solche Angelegen -
heiten betrifft, kénnen sie tiberhaupt keine Ansichten
vertreten. )

11— Unsere Beziehungen zu der allgemeinen Offentlichkeit
sollten durch die personliche Anonymitét gekennzeichnet
sein. Wir meinen, A.A. sollte sensationelle Werbung ver-
meiden. Unsere Namen und Bilder als A.A. Mitglieder
sollen nicht gesendet, gefilmt oder gedruckt verdffentlicht
werden. Unsere Offentlichkeitsarbeit soll dem Prinzip der
Anziehung statt der Werbung folgen. Esist niemals nétig,
uns selbst zu loben. Wir finden es besser, uns von unseren
Freunden empfehlen zu lassen.

12.— Und schliel3lich glauben wir, die Mitglieder von
Alkoholiker Anonymus, dal3 das Prinzip der Anonymitét
eine unermefdliche spirituelle Bedeutung hat. Sie erinnert
uns daran, da3 wir Prinzipien vor Personlichkeiten stellen
sollen und da wir tatséchlich echte Demut anwenden sol-
len, und zwar mit dem Ziel, daf’ uns unsere grof3en
Begnadigungen niemals verderben sollen, und weil wir
far immer in dankbarer innerer Einkehr bei Thm, der uns
aleleitet, leben wollen.
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Die Zwolf Traditionen (Kurzform)

— Unser gemeinsames Wohlergehen sollte an
erster Stelle stehen; personliche Genesung
hangt von der Einigkeit der A.A. ab.

— Fir unser Gruppenziel gibt es nur eine
hochste Autoritdt — einen liebenden Gott,
wie er sich in unserem Gruppengewissen aus-
driicken kann. Unsere Leiter sind nur betraute
Diener; sieregieren nicht.

— Die einzige Bedingung fir A.A.
Mitgliedschaft ist ein Wunsch, mit dem
Trinken aufzuhoren.

— Jede Gruppe sollte autonom sein, aul3er in
Angelegenheiten, die andere Gruppen oder
A.A. as Ganzes betreffen.

— Jede Gruppe hat nur ein priméres Ziel —
ihre Botschaft an den Alkoholiker, der noch
leidet, heranzutragen.

— Eine A.A. Gruppe sollte sich niemals an
eine verwandte Einrichtung oder an ein
auRRenstehendes Unternehmen anschliefl3en, es
finanzieren oder den Namen , A.A.“ dafUr
hergeben, damit uns nicht Geld-, Besitz- oder
Prestigeprobleme von unserem primaren Ziel
ablenken.

— Jede A.A. Gruppe sollte vollig selbstver-
sorgend sein und Beihilfen von auf3en (hof-
lich) ablehnen.
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Zwolf

Anhang

— Alkoholiker Anonymus sollte fir immer
nicht-professionell bleiben, aber unsere
Dienstzentren kdnnen spezielle Arbeitskréfte
einstellen.

— AA. as solches sollte niemals organisiert
sein; aber wir konnen Dienst-Kommissionen
oder Ausschiisse bilden, die denjenigen,
denen sie dienen, direkt verantwortlich sind.
— Alkoholiker Anonymus bezieht zu Fragen
aullerhalb keine Stellung; folglich sollte der
Name ,A.A.“ niemas in ene offentliche
Auseinandersetzung hineingezogen werden.
— Das Verfahren unserer Offentlichkeitsar-
beit basiet auf Anziehungskraft statt auf
Werbung; wir missen unsere personliche
Anonymitét auf den Ebenen von Presse,
Radio, Film und Fernsehen immer erhalten.
— Anonymitét ist die spirituelle Grundlage
al unserer Traditionen und erinnert uns
immer daran, Prinzipien vor Persdnlichkeiten
zu stellen.
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It is said this quotation was from Herbert Spencer, but nobody has
found a book from him where this text is in.

»ES gibt ein Prinzip, das eine Schranke darstellt
gegen alle neuen Erkenntnisse, das sich abdichtet
gegen alle Auseinandersetzungen und das einen
Menschen unrettbar in ewiger Unkenntnis festhélt.
Dieses Prinzip heif3t: eine Sache mit Verachtung
ablehnen, bevor man sie erst untersucht hat.*

Herbert Spencer

E]

Darum prfet alles, aber das Gute behaltet.
Two spiritual guidelines for man's life and 1. Thess. 521
the use of the Big Book as well

An ihren Frichten sollt ihr sie erkennen.
Matth. 7,16
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comment
1 Th 5:21
Let all things be tested; keep to what is good.

King James version:
Prove all things; hold fast that which is good.

Matthew 7:16
By their fruits you will get knowledge of them. Do men get grapes 
from thorns or figs from thistles?

King James version:
Ye shall know them by their fruits. Do men gather grapes of thorns, 
or figs of thistles?



S1
S21

S22

S.23

S.24

S24

S.40

S.52

S54

S.70

S.82

Zitate
So rate ich jedem Alkoholiker ernstlich, daf3 er dieses Buch durchliest.
Wir haben einen Weg gefunden, Uber den wir uns absolut einig sind
und auf dem wir uns zu Aktionen in Briderlichkeit und Harmonie
zusammentun kénnen. Das i ¢t die gute Nachri cht, die dieses Buch den
Menschen bringt, die (noch) unter Alkoholismus leiden.
Wir hoffen, dai3 dieses Buch digjenigen informieren, instruieren und
trosten wird, die betroffen sind oder sein kdnnten. Davon gibt esvide.
Wir haben daher beschlossen, anonym ein Buch zu veroffentli-
chen, in welchem wir das Problem so darstellen, wiewir essehen.
Nichtswirde uns mehr Freude bereiten, alsein Buch zu schrei-
ben, daskeinen AnlaR fir Streit und Auseinander setzungen gibt.
Wenn du ein Alkoholiker bist und das Trinkproblem iberwinden willst,
wirgt du schon die Frage gestellt haben:, Washabe ich zu tun?* — Esist
der Zweck dieses Buches, solche Fragen eingehend zu beantworten.
Wir meinen, dald wenige, an die dieses Buch gerichtet ist, berhaupt
ein Jahr lang trocken bleiben kénnen.
Darum geht esin diesem Buch. Sein wichtigstes Anliggen ist es,dich
in die Lage zu versetzten,dal? du eine Kraft finden kannst,die gréier
ist alsdein Ich, und diedir hilft, deine Probleme zu |16sen. Das heif3t,
wir haben ein Buch geschrieben, von dem wir glauben,dal es sowohl
spirituell als auch moralisch ist.
Wenn wir also mit dir Uber Gott sprechen, meinen wir deine eigene
Vorstellung [conception] von Gott. Das trifft auch auf andere spiritu-
elle Ausdriicke in diesem Buch zu. Auch wenn du Vorurteile gegen
spirituelle Worte und Begriffe hast,|af? dich davon nicht abhalten son-
dern frage dich ehrlich, was sie fur dich bedeuten.
Wenn du von diesen lebenswichtigen Punkten nicht Uberzeugt bist,
solltest du das Buch nocheinmal von vorn bis hierher lesen oder es
ansonsten wegwerfen.
In diesem Buch liest Du wieder und wieder, daf3 Gott flr uns getan
hat, was wir selbst nicht fir uns tun konnten. Wir hoffen,du bist jetzt
davon Uberzeugt, daf Er deine Eigenwilligkeit beseitigen kann, die
dich vom Ihm getrennt hat.
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S.87

S.105
S107

S.110

S111

S111

S.121

S.125

S.130

S.131

S.131

S.131
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Danke Gott von ganzem Herzen, daf3 du Ihn jetzt besser kennst.
Nimm' dieses Buch von deinem Biicherregal herunter und schlag'die
Seite mit den Zwolf Schritten auf [S.68].

Du kannst dieses Buch gezielt dort plazieren, wo er es wahrend einer
Trinkpause liegen sehen kann.

Beziehe dich jetzt noch nicht auf diesesBuch, es sei denn,er hétte es
schon gesehen und mochte darliber sprechen.

Sprich schon beim ersten Besuch von der Gemeinschaft Alkoholiker
Anonymus. Wenn er Interesse zeigt, dann leiheihm deine Kopie
dieses Buches. [If heshowsinterest, lend him your copy of thisbook ]
Wenn er erngthaft interessiert ist und dich wiedersehen will, dann bitte
ihn, in der Zwischenzeit dieses Buch zu lesen. Danach muB3 er selbst
entscheiden, ob er weiter gehen will. Er sollte weder von dir, noch von
seiner Fraunoch von seinen Freunden angetrieben oder gedréngt wer-
den. Wenn er Gott finden soll, muf3 der Wunsch von innen kommen.
Angenommen, es kommt zu einem zweiten Besuch. Der andere hat
inzwischen dieses Buch gelesen und sagt, er sei bereit, alle Zwolf
Schritte des Genesungsprogramms zu durchlaufen.

Von einigen Ausnahmen abgesehen, ist in unserem Buch bisher nur
von Ménnern die Rede. Aber das, was wir gesagt haben,trifft genau-
so auf Frauen zu.

Das sind einige der Fragen, diejeder Frau durch den Kopf schief3en,
wenn sie einen Alkoholiker zum Partner hat. Wir hoffen, dal3 dieses
Buch einige davon beantwortet hat.

Wenn es zu einer Aussprache kommt,kdnnen Sie ihm empfehlen,die-
ses Buch zu lesen,oder wenigstens das Kapitel Uber Alkoholismus.
Zegen Seihm IhreAusgabe dieses Buchesund sagen Seihm, was Sie Uber
Alkoholismus herausgefunden haben. Weisen Sie ihn darauf hin, dal3 die
Verfasser diesesBuches ds Alkoholiker ein einzigartiges Versténahis haben.
Fruher oder spéter werden Sie wahrscheinlich erleben, daR er das
Buch noch einmal liest.

Weil Sie sicher sind, dal3 er aufhoren will, kénnen Sie mit diesem
Buch zu ihm so freudig gehen,als ob Sie das grof3e L os gezogen hét-
ten. Vielleicht wird er ihre Begeisterung nicht teilen, aber er wird
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S.132

S132

S.165

S.166

S.168

S.168

S.169

sicherlich das Buch lesen und vielleicht sofort ans Programm gehen.
Reden Sie nur dann Uiber seinen Zustand oder dieses Buch, wenn er
dieses Thema selbst anspricht. In manchen Féllen kann es besser sein,
wenn ihm der Hausarzt diesesBuch uberreicht. Der Arzt kann auf ein
Handeln dréngen, ohne Feindseligkeit zu erwecken.

Auf jeden Fall sollten Sie zusehen, daf Ihr Partner dieses Buch
bekommt. Er kdnnte unter Umstanden begeistert darauf reagieren.
Denn solange ich fahig war, meine Stellung zu halten, konnteich
unmoglich einsehen, wie ernst meine Situation war. Hétten Sie mich
erst gefeuert und anschlief3end Schritte unternommen, um dafir zu
sorgen, dal’ mir die Ldsung vorgestellt wirde, die in diesem Buch
enthaten ist, so wére ich vielleicht sechs Monate spéter zu lhnen als
gesunder Mann zurtickgekehrt.

Sagen Sie kein Wort Uber dieses Buch, es sei denn, Sie sind sich
sicher und wollen es an dieser Stelle einbringen.

Um zum Hauptthema dieses Buches zurtickzukommen: Wie Sie gese-
hen haben, enthélt es vollstandige Richtlinien, mit denen Ihr Ange-
stellter sein Problem |6sen kann. Einige der Ideen,die es enthélt,sind
sicher flr Sie neu.

Ich schlage vor, Sie weisen den Arzt, der sich wéhrend der Behandlung
um lhren Arbeitnehmer kimmert, auf diesesBuch hin. Bitten Seihn, es
seinem Patienten zu geben, sobald er fahig i, es zu lesen — nach
Mdglichkeit noch wéhrend er akut depressiv ist. Der Arzt ollte enen
spirituellen Ansatz gutheif3en. Und auBerdem sollte er dem Patienten die
Wahrheit Uber seinen Zustand sagen, wie immer sie ist. Er sollte ihn
ermutigen, eine spirituele Erfahrung zu erreichen. In diesem Stadium
wird es besser sein, wenn der Arzt lhre Verbindung mit dem Buch nicht
erwahnt. Vor alem sollten weder Sie, noch der Arzt noch irgendjemand
anderes sich selbst anmal3en, ihm zu sagen, daf er sich mit dem Inhalt
dieses Buches abfinden muR3. Der Mann muf3 firr sich selbst entscheiden.
Sie koénnen ihm nichts befehlen, Sie kdnnen ihn nur ermutigen.
Naurdich sind Sie sich nicht sicher, ob durch Ihre verénderte
Einstellung und den Inhalt dieses Buches das Blatt gewendet wird. In
manchen Féllen wird es klappen, in anderen nicht. Aber wir sind der
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S.190

S.192

S.192
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Ansicht, da3 die Erfolgsquote fir Sie erfreulich sein wird, wenn Sie
beharrlich fortfahren. Falls sich unsere Arbeit ausbreitet und unsere
Zahlen seigen, hoffen wir, dal} einige von uns mit lhnen as
Arbeitnehmer personlichen Kontakt aufnehmen kénnen, was natir-
lich wirkungsvoller sein wird. Wir sind sicher, dal3 zwischenzeitlich
dlein durch die Benutzung dieses Buches eine Menge erreicht wer-
den kann, wenn Sie den Empfehlungen dieses Kapitels folgen.
Esgibt noch etwas, das Sie tun kénnten. Wenn |hre Firma sehr gro i<,
kénnte dieses Buch Ihren Nachwuchskréften zur Verfigung gestellt
werden. ...

Nach der Lektiire dieses Buches kann ein junger Abteilungseiter zu so
enem Mann gehen und etwa folgendes sagen:, Hor' mal Eddy, ...

Ihr Nachwuchsmanager mag dem Inhalt unseres Buches vielleicht nicht
zustimmen. Das muB3 er auch nicht und er muf? seinem alkoholkranken
Interessenten oft auch gar keine Ubereingimmung zeigen. Zumindest
wird er jedoch das Problem verstehen und sich nicht l&nger durch die
UHichen Versprechungen irrefiihren lassen.

Lassen Sie ihm im Rahmen seiner Therapie dieses Buch durch seinen
Arzt Uberreichen, aber zwingen Sie esihm nicht auf.

Wir hoffen, dal3 dieses bescheidene Buch in einer Flut von Alko-
holismus firr vide verzweifelte Trinker zu einem Rettungsring wird,
wenn sie die darin enthatenen Ratschl ége befol gen.

So wachsen wir. Das kann bei dir auch so sein, selbst wenn du nur ein
Einzelner mit diesem Buch in der Hand bist. Wir glauben und hoffen,
dald es alles enthdlt, was du brauchst, um den Anfang zu machen.
Immer noch kdnntest du enwenden: ,, Aber ich werde nicht das Gliick
haben, mit euch, die Ihr dieses Buch schrei bt personlich in Kontakt zu
treten.” Das kann man nie wissen. Das steht allein in Gottes Hand, denn
du darfst nie vergessen, dal3 deine eigentliche Stiitze immer nur Er sein
kann. ER wird dir zeigen, wie du die Gemeinschaft erschaffen kanngt,
nach der dich diirstet.

Unser Buch ist nur alsAnregung gedacht. Wir sind uns bewuf, dal3 wir
nur wenig wissen. Gott wird dir und uns stndig mehr offenbaren.
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Zweite Gewabhrleistung des Zwolften Konzeptes der A.A.
» ... Was billige Literatur angeht, sollten wir als
Gemeinschaft uns auf diese Art finanzieller Wohltatigkeit
einlassen? Sollte diese Art des Gebens nicht in die
Verantwortung des Einzelnen gestellt werden? ..."

ELWohlan! Vielen Dank fir die Anregung! Mehrere

SEinzelne" aus unserer Gruppe haben sich dieser Aufgabe ge-
stellt. Wir haben Zitate aus dem vorliegenden Text des
Orginal-Maruskripts zusammengestellt, die sch auf den
empfohlenen Umgang mit diesem Buch und seinen Zweck
beziehen. Nirgends haben wir die Aufforderung gefunden
»Sucht euch Kaufer und scheffelt Verkaufserltse.” Statt-
dessen fanden wir die Empfehlung [S.110]: Wenn er
Interesse zeigt, dann leihe ihm deine K opie dieses Buches.
Wenn ihr uns also ein paar personliche Zeilen schreibt und
euer Interesse bekundet, dann ,leihen* wir euch unsere
Kopien dieses Buches, damit ihr sie gemaR der 5. Tradition
an Alkoholiker weiterverleihen kénnt, die noch leiden. Wir
meinen, dal3 das Arbeit im 12.Schritt ist, die immer aul3er-
beruflich, also unbezahlt bleiben sollte. Buchhandlungen sol -
len Biicher verkaufen, auch dieses, denn sie leben davon.
Aber wir haben es umsonst bekommen, wir geben es auch
umsonst weiter. Wir glauben, daf3 wir damit den Willen
Gottes, wie wir ihn verstehen,erfillen. Da dieses Buch ande-
re Gruppen und A.A. als Ganzes angeht, haben wir sie gemal3
der 4. Tradition soweit irgend moglich konsultiert.. Unsere
Gruppe nimmt kein Geld von AulRenstehenden, sondern
erhélt sich nur durch freiwillige Spenden von Mitgliedern.
Eingesandte Schecks werden ausnahmslos vernichtet, Ein-
schreibe-Briefe mit Bargeld gehen ungedffnet zuriick. Nach
der 3.Tradition entscheidet jeder selbst, wer Mitglied ist.
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Appendix
Re-translation of the German text:

                                           APPENDIX
Warranty two in Concept XII of "The A.A. Service Manual" [pg.65]
"... By means of cheap A.A. books, should we engage, as a fellowship, in this sort of financial charity? Should this sort of giving not be the responsibility of individuals? ... "

Behold! Thank you for the tip. Let it be as you say. Some "individuals" of our group have taken over responibility for this task. On pages 251 - 254 we have listed all sentences in this book which say something about this book and it's purpose and suggested use. Nowhere was a direction like "Search and find customers in order to collect sales profits!" Instead we found the suggestion on page 110 [chapter 7]: "If he shows interest, lend him your copy of this book."

Well, if you write us a private letter and show interest, we will "lend" you our copies of the book in order to enable you to lend them then to still suffering alcoholics -- according to Tradition 5. We deaclare this is 12th-Step work, and therefore it should remain forever non-proffessional, it should remain unpaid.

Professional booksellers shall sell their books, also thisvolume, they use to live from it. But we have freely received, thus we freely give. We believe, in doing so, that we carry out the will of God -- as we understand Him. 

Because this book is a matter wit an effect on  other groups or A.A. as a whole, we have had consultations and conferred with them according to Tradition 4 to the best of our ability. Our group takes no money from outside enterprises, but maintains it's work with voluntary contributions from members only. If our group receives a cheque or cash from somewhere it will be either destroyed or remailed. Everybody decides himself whether or not he is a member, according to Tradition 3.



1. Auflage, April 1996

Herausgegeben von:
Big Book Study Group
Alkoholiker Anonymous
Postfach 1104
D-61218 Bad Homburg
Gemany

Wir freuen uns Uber einen personlichen Brief der Leser
und werden im Rahmen unserer M&glichkeiten bemiht sein
Zu antworten. Zur Erleichterung, sind unsein
adressierter A5-Ruckumschlag und lose Briefmarken
(zu 1,— und 0,50DM) willkommen.
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Die deutsche Uber setzung des
ur springlichen Manuskripts von 1938

Ein Bericht, wie mehr als hundert M anner
und Frauen vom Alkoholismus genesen sind.
Der Text, auf dem alle 12-Schritte-Gruppen basieren.




	tombstone poem
	common sense
	Angels song in X-mas story
	group conscience
	photo of tombstone
	take bed and walk again
	draw near to Him
	call upon me
	11th Step Prayer
	firing line / Psalm 91
	Psalm 91 for Alcoholics
	Giving, rather than getting
	love thy neighbor
	Spencer + Bible quotes
	publisher's statement

	version: 1st printing April 1996
	1: this thought comes from: Pro 3:5-8 and 1Co 
3:18-20
	2: reference, where this quotation is taken from: Luke 2:14
	3: statement of AA BBSG's (i.e. the publisher's)  group conscience 2Co 2:6-10
	0: see page 20 for a photo of this tombstone
	4: quoted from John 5:9
	6: To make use of the blank space on this page a word game related to sponsorship and prayer was added: Psalm 50:15
	7: 
	5: 
	8: the quotation is from Acts 20:35
	10: It is said this quotation was from Herbert Spencer, but nobody has ever found a book from him where this text is in.
	11: Two spiritual guidelines for man's life and fo the use of the Big Book as well
	12: list of all sentences in this book where the word "book" is used


